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پل لن 
شا پان نیس امردہوی 


لی کے شول مشرق ہی اشی (80) می دور ایک ھتی ہے بت کیا ہے امرار 
کا نمو ہے۔ اہ لگا نہ کیا ہواہ ا کیا فضا نف خر پباسرار یت ہے۔ اکا 
ای بتک نام امردہہ ہے۔ اب سےنقر با ززارسالی پل عرب سے ایک بنرگ سید 
فرف الب شاہ دلائت بیہا ںآ ئۓ اورانہوں نے امر یہ میں قیا مکیا۔ اھر ہکیاسظر 
(70) ید دی الپ کی اولاہ ہے۔ جس مرج امردہہ راتا جیب ہے ای طرع 
لا 000ب 
نا جو ںکیاقوں زندہکہیں۔ امردم ہکا دو پہریں میرےلحاظہ سے بڑی لی ہیں۔ 
لب یگرم دو پہریی جب ہرطرف ٹا کا راع ہوا ہےر یت کےگگونے ای کچکراۓے 
پھرتے ہیں جی ےکوی چڈییںہ بوی بی حوییوں پر خاموٹی پہرہ دق رات ہے تگر 
ا مرو ہا شام ای کے سان بی ںا شا مبھی مائد پٹ اتی ے۔ 7 گتوں میں مچٹرکاؤ 
ہونے ےم یکی سونشی خرشبو ہرطر فکبیل جاقی ہے۔ رائل :یی ء را تک ال گا 
رہ شکن خوشوونشہ سا طار کر دیق ہے۔ اندیرے مس مج کفکرتے پٹ چیا 
( )جیب بہار دکماتے ہیں۔ متماروں س ےگندھا آ سان جس پرنظ ک کر رہ جائۓے 
اورآدئی پک رطارگ وجاۓ۔ 

اک امردہہ کے ایک مل د ہار شاہذلانت کے ایک مھ یگھرانے یس ری 


لے سان بھ یآہتہ 3 
امردہو کا جتم ہوا ان کا نام سیگ مہدگ دکھا گیا دو داداسیزشأق جن ایک دوسرگا' 
اولاد تھے۔ پہلا بٹا پیا دتے عم رگیاتھہ ال لئ ا نکی چینٹل به بڑی نیس مان 
کی ھیں.. ان کے 4 لڑکے اور ایک ٹن دا ہوگی۔ کین سے بڑے جاڑک موا 
تے۔ بہرعال قد مقر ہی جشے ییے بڑے ہوتے گے ا نک ذبات کے جو رکھلے گے۔ 
یی وا ہوا کہ یسنپر گھوں اورتپرے پالوں والا پچ شاظر ہے۔ تپ دادا 
(علا شف صن ایا جو خو دب ببت بے عالم تھے ) نے یں مھ مہری سے رس 
امردہوی بنا دیا۔ ای ان گا جیا اود روئ یا پچامرارمت الع کا عزاع اور 
ردحاثیت دراشت یا کہ داد شاہولات ایک چائۓ کے وروش تھ ا نکی ولا دش 
ردعانی تک ہونا تب نی ے۔ 

جب وہ ٹیں سالی کے ہوئے تو لاڈ یآ کر انی شادئی ا نک ما موں زا 
بت ریب س ےکر دی گگا۔ ہوارگی ائی ای در خوصور یت ک ہآ تک لوگ ا نگ“ 
تتری فکرتے ہیں۔ بہرعالی شادیی کال بھر بعد جوارکی بڑی بای (ر ماد ۲ 


ا کر رو مو سو مرا 


بھی ش۶ تھے ینب خی بات یں ہے تب خی بات ہہ ےک یہت بعد 
جس شایہ 1964ء وظیرہ می انہوں نے مراتیہ اود وا رد کیا ۔گر دجدا نگ حالت 
ان تما مکاموں سے پل تی عر دن پ”تیا۔ ا نشم ”بد سے اپ خہلایا گیا ہو“ ال 
بات کا وت ہےکہ اس اپ بارے می معلوم وی تھا کان کے سات رکا ہونے ولا 
ہے۔ بھائی نے جب ھراقبدادد لگا شرو کیا حب دہ نی طود پر بہت پریان تھے۔ وہ 
پمشلقی کن ںکرتے رہ اوررقۃ رف ان یر عالغیب کے درواز ےکلنے گے نخس 
می کی دولت عاصمل ہو جب انہوں نے الم مک ا مکرفے کا اداد ہکرا۔ و ان 


پک دا کے اڑک دی طود پرمررسے ہیں یں مکو نکی وش ہے۔ اس رع 
کی فک پیداٹل ہوگی۔ جار جو یی کے باہرےکھرے یش ان کا ف قائم ہوگیا ار 
مگرن ام لکرنے کے ماش ٹوک جوق جوق در جوق ان کے پا آنے گے۔ دہ 
انان سی خر کےلوگوں کے دلوں پر اپ عبت اون من یخصی تکا چا رکٹ گا 

1981ء مس ھی شوقی ہو اک می بھی مرا اورمشتو سکرو ںہگرسوال تھا 
بھائی سے اجازت لی ےکا۔ ہم پانچوں نیس ان سے عدددیشراۓ تھ اور ڈر ےگا 
ھے۔ ود انیان جوشد سے زیادہمیٹھ تھا پان ےکی با تن کہم الن کے سان اد اٹھا 
کر ای ںکر سے تھے ببرال بوی مشلوں ےکھان ےکی میز پر شس نے النا سے 
بی ہیں بھی مشقی ںکرا چابتی ہوں۔ ووسکراکر مامزش ہوگئ۔ اس رم ا نے 
ا نکی نامٹ یکو رض ەند یھ لیا اورمشقیں شرو خغکر دیی۔ می اس ق یٹس پش کہ 
یو ںککی اث جی نہ ہدارتب مگ راگی۔ جھے ای طرئ باد ہک یش نے بھائ سے 
را سے 2 بجان می تے. رس 


توربھی داٹح نے لا اک ہام ت کا شدی مل ہوا صب: سے بھائی سے مشورہ 
کر ےکن ہد تھی دی یں الین بوتی جا ریہ سوبنیتیکیاکروں: مل کام 
سے کراپ ےکھرے یں ادا لی یی جو بھائی خو دی آ گئۓے۔ 

”'شاانہبال! یسب ہق ہت عیا ہے۔ اپچھا بیشن مت ہو ےکہرگر دو 
لہ می پک کا روکی۔ وی مل سے خودکو را کیا اورمشتوں می ول لاپ 
یا بات میا ہ ےک اپ مکش لس پ ہق ایا جائے۔ ود برقت ام بل ڈو بے 
کی کیفیت شردع ہوئی۔ فور کے بھماکے ہونے گے اٹوں می مرکیشیاں شردن 


نے مال گی آہعر 
0 


گی دا تک مر مد سچھت پآ مان سمش نکر ھی۔ ان ےکہا ںکہاں ے 
خیعرافوں سرکٹیاں ہولی یں بھی می مبھی واع۔ ایا ہے 
جوں اورمعلوم ہوا کہ بھ جو نے یرے اک ٹیٹھ ہیں جھ جھ ےنالب ہدنا اچ 
ی۔ ا لکیفیت مھ شید خوف موس بہت اوخ دہ ال سو ںکری۔ ا ںکییت 
مھ ال اضافہہور| ھ۔ بھی ا پھ کے میکیگرانیٴ اکررہے تھ۔ دہ جے پور 
دی ادناریں با تا . 
ایک رات مراقہکرتے ہو ےگھو ںو ں کی آ وازیی آنےگگیں۔ یی ےک 
پی لی دا هو گر لیے برا جود فاکب بویا ا دیڈ وی ہی گر ری ہیں 
تل جا ہیں۔ پگرش لی کا سا لااو بش مآ گی اب سمل 
ہونے گا کو و ں کی آدان دو الو مرن ےکا کی مگ ایک بات جیب ا 
ولک ھا کا دو مرے جنر ےگا۔ بے اس تج بے میں لف آنے لا۔ یپ“ 


جب پلف تھا مھ ادرسفی بای بج ونے بونے اڑنے میں مرش گا 
حا ت .ذذ وا ی 7 
ات وی یا پاری ترا جا یں ادا کہ کیا ما نان رئی ہو" 

پیا یک بادل صاف ہوگے۔ ہرطرف تھا الا ما تھا۔ بی نے شک ایک 
گن پلا۔ یک یہت بڑ اگ رام کے دالان ‏ پا در ھے۔دالان کے 


یں مطر فکرے بے ہدئۓ تھے۔ گن مس رائل (موتا) ٹلی, جوہی ے 
ڑ۶ 
ارول پادے تھے۔ ایک انا کا اور ایک امرودگا: ادرشت تھا۔ ٹل رت ژدەی پاروں 
طرف دک ری تھا۔ بھائی کا آدازس رکٹ“ و اص رت 
موجود ہیں ہگ رای تہاری نظ بس لاف ت یش نے * 

رام دہ وگی۔ شا میریآ ھی بی بی گی کہ بے لا ا وی 
ایس آ گنا تال چاو ں کہ جب سے الات کا سرشردۂ ہوا تھا جب سے بے 


ھ2 


ملعا گآ مض 0 
ز الاپ لا ھا مر ےشو گی جار ہفرع کا خلا نکرارہے تےکر بے مود- 
لیو ںکرتے ہوۓ جھے چھ سال ہوگنے تھے۔ بر کر دو کہ میرے 
۸ کی کے اور بیرے درا نگ چاری ھی میں خامشی راقی اود دو جک 
رپے رہ ۔انہوں نٹ ےکہا بی کے اپے خائدان سےگھٹرے بدتے لوکوں سے را پر 
کے لغ یا رکا گیا ہے۔ یکا م مرف کی نی گرا متں۔ انا سے ملاقا ت کا 
ا روب ؟ گیا ے۔ می تیرے ساتھ ہو ۔ 
اں ہ انا ہو لگ کہ ہی اپنےگھ ہآ کر اترق۔ مر دی سے دادجا 
( اہ دلاخت) کے ددہار بپہ اتی دا چاکر تاذ یھی داتی اود پھر دالچی کا سرشروں 
ا دنا۔ میں جھ بے سدح پا راق شی و مرے شوہرہ بنا ای گا با سب ما 
ھت کی جفار کیا وجہ سے سورحی ہوں۔ مر کییات اور مشا ات کا ہا طو یلا 
ہےر میں ق اتا کر راگ ہویں۔ وت ہوتے ۶1988 لگا۔ ای کا یا کا بین 


ہوک سے جون یا جولائی ہف ےیک طرع اب تک با آ تا کن سا ہین 
پر د لاب للا وی 7-2 
وق آ ہرگ پا ومان دالااعہ وت ھرے اود ا نکی اداٹی ئل ء جوی+× 


کی ہر خیشبو می صب سای پر ےگھ یں کرای نچردئ شیک دالان ا 

کچھ لو ںکاا ام ہوارفۃ رف خالی لان شس پک ار نے گے لمکا چھگا 

میزادراس پگ ہوئیکنائیں۔ اود خاخدان کے لوگ ایک دم خاموش اور کت اپ 
چہوں پ مورتوں کی طرع ایتاوو یس بری رع خفودہ ہو کہ بھال کا مرک 
وری۔ برا رت سب تہارے اپے بی ہارے داد (علامہ سیق صن 
اییا) تار دای ٹریشس خاتن :ہار پالی زوب انان اور نانا سد مان الن؛ 
سے نہیں یسب تمہارے بنظر ہیں“ بھائی کے مجھانے سے میر ڈ رکافود ہوگیا 
میں نے نکی رف شک راک دیکھا۔ نا ابا نے ای راب بلاۓ یہ نفاط بکیا اود بانگا: 


نے مال سج یآہ تہ 12 
اک ریت دساف تگا۔ روہ سب بقراب بلاۓے بے سے بات کرنے گے۔ بے 
سے لے پ خی کا اظھاءکرنے گے۔ داد اما اتال ااں نے تا ا کہ دہ روز کیں 
بدتے ےگ مکی ایصارت مم دو لات دی ج مس ایس دسکق۔ پان داداسیر 
شف ضحن نے بھ ےکا“ کہ رک ان سے کہ ود خر طاقات ہوگی۔ یک کم 
و پکرد یا یراد لغم ے بل ہوگیا و کھوں ےآ ضوجاری ہے جیا ےکی 
باتتا۔ جن میرکی؟کھوں مآ نسوتے تھ میرا سر ہو تھا ب بی مجی وا 
ک راک با اور نے آ ھی کول دیں۔ میریمگھوں س ےآ نو پارئی تھے 

سفر اب گیا ہور تھا طاقا تک کوئی صورت یی میراس رگ اور داد 
جا کے مزارتگ در گیا ھ9ا ۔آپ حا آپ مرا ابپاٹ ہونے لگا۔ بتتبر 1988 ءکا 
بات ہے۔ را چا اگل بھارگ بھارگ سا تھا سطریرے لے بوجھ نے 6 
برا ای چابتا ھا کہ مآ کھیں بن رکروں۔ جب چیا مھ اپآ بائیگھرجال ہر 
طرف برٹی مکی دن پیل ہویم تر زد ”شک ہکیوں مرتی بی وحن 


کی ا و یہ 
مس بیدالہ وگ بیدا کرو اور بی اکن بڑھکی۔ می ینوی ےکن سرغ ** 


مر ھچ ناق رہے تھے۔ تجز ھپ ہونے کے باوجود فی رحسویں مرقی ای وعند ہر 
طرف یی ہوئی تی اود دای تا ای کرے۔ سی بات 21 تقر 1988 ءگ ہے۔ مارا 
ان مرا دی ادا دیس کہ ڈ ہڈا سا رہ۔ بھائی کا چر وی ہت جیدہ اوراداس س×٠‏ 
نگ دہ تھا- شا مات پ اکیرما کی تسود ھا دو ربو۔ جیب بی 
مم وہ راتگزاری۔ لی کاڈ جات ھا۔ مم ہو ارم نے بے پیٹ کے علم مس 
مرا شرف کیا اود لگ رتچ گنا۔ قام رائل کے پچول یچ پڑے تھے یی اور 
جوا کے پودے بن سے اکھٹڑے ہوئے ےہ انار اودامرددنزشن وی ہو گے تھے جار 
گے خی کی نم تھا۔ دالان منوں ریت سے انا پڑاھا۔ می گب اکرزار وقار 


کہ 1 
رد گی دب سا بیدار ہو ہش تی سے بھائی کے ف کی اود دنگ رہ 
گان ا سرںغ پان کے ورمیان تھا ا نکی ککھیں پا اٹ ین کی عر یں 
یی پڑکی سے وائپیں آگئی۔ سے 2 تقر 1988ء کا دان تھا۔ جھے بی معلوم شہ ہو کا کہ 
ا مگ اۓ کے بحد ایک داکہ ہوگا اود ہہ مان انسائن ج کا دلی ہرایک کے لے 
پا سے اپ ہی خوان یس نجلا دا جا ۓگا۔ بت کا ینار مو لم کے نچ جا سوتۓے 
.ان دق شام پا بے ایک دھاکہ ہوا اورسب شتم ہویا۔ دہ ھی رو کا ما 
آاہکار شریف ببڑھا :کرد وگزا ہی زم ماراگیا۔ الن پر ارام تھا اور بڑا بھ اگ الزام 
ا کی مزا موت بی ہک تی اود دہ جم تھا گی لوگوں سے ممیت ء بے راو نو جالو ںکو 
اہ رکھااء ا میدئی کے اندمیروںکو امیر کے اچالوں میس بدلتا: روتی گھوں میں 

اٹ سپااہ یتنام الزام سےکر وہ اس دنا سے لے گن ۔ ہارے ساتحد ات کت 
بی و جوان مرداورگورت یم ہوگے۔ ہم با ں کا ایک او بھی بڑا صاع ہواہ رای 
ڈھےگیا۔ تار کو بای لی ۔ دی تھ جن سے کک ہآ با ھا ایک سال 
یئال ما لاحات ا تہب یوک سال 
می کیا کیا ہوا۔ ایک سال بعدارزتے وجود کے ساتھ ٹس نے اکیڈیی سنبال لی۔مقدور 
ھ رگوش شر ںغکرد یہر اکیڈئی ھرنے مہ پائے۔ لوک کے مردہدلوں مس ری 
یلان ےک شش گرا سکوشش مج کامیاب وی ایس ؟ جھی معلام: 
واقیات و اور یگہرے اورطو یل ہیں لگ لن کے اظھا رگا اجاز ت نیل 
مخقیں می بھی وہ یکر رجیی جو ام طور کی جات ہیں۔ جن نکعیل بھائی نےککھ 
دی ہے۔ ابس پرکیا اڈ ہوتا ہے۔ شی ںکرنے والے پر ہے کاش مہ جا جال 
سے زبافی ہوگیں۔آ1وہ فو !یکن تہ ہوا 

یسا بعد دہ تا مکیفیات زجن مم مین گن جازہ ہیں۔ سوچ اک ہکیوں نہ 

مم بھی اپے رت ای تج یا تکوکتاب یں شا لکردوں۔ بھائی کے بعد بڑی مکل 


۲ ٹٰ 
ہک کک آلھوھکیشویتیک 
سے پور ٹیا ا۔ اب عالت ہہ س ےک اگ رج ےکوی مشورہ پت ہوق یش مسوھ 
صن اورون کی خرم کے ذر میے سے یں مودرو دے دی ہیں۔ 


يف وت 2 


پل کاب 'خضیات ذ بابداضیات'' اس دعرے کے ساتھ یھو 

تی مھ رسالوں دورکتابچوں مم نصا ب فی رن نیت 70نا 37 

(۸۵۰ا0 ۲.۸۰۷٥٥‏ ےٹییں پیلیژں ابر (7-.3) ک تلفختوں 
پر اک اک او تل جٹ ورک جائۓ گء اور اس سے میں لوگو ںکو جھگگربے 

و ہد ہیں ان جپھےگزری ہے! انہوں نے جھ دکھا ے۔ ا تھا موا گے 
ہنی "ضس زنن'' گی چ رت اگ زقرزں ارم الشان ملای کا پنیا ادا 

تی لا جاگگ۔ کک ا یر 


یئوں یق جنوں کے اسب رتا بب ٹکرنے کے ماتھ 
ات ای کات کن 


روا صاوق لی سی زی زات اورتھیرخواب وغیرہ رھ ویک تی اود ای 
اصوئی فر یکو داش کیا گیا تھا جونفیات و ابعداحضیات اور ردعاغیت کے ددنیالن پیا 
جاتاے۔ 

نیا ت کان زین کےعل سے بج شکرنا ے۔ لف مات دحرکات 
(یپان وحرکت می لانے والی پچ یں) اود جذبات ذین بس رع اث انار ہوتے 
ہیں اوراں اث ارازگ کے جواب میس زی ن کا روک کیا ہوا ہے اورکیوں ہوتا ےا؟ یر 
ترام اث ففیات تلق رکتے ہیں جب عم ان‌ کا طالب جذبات و جیلت اود 
لی رہ لکی بس اوزنظرییں کے مارک جنگوں ےگزر جات ےت ابعداضیات 


نے سان سپ یآ ہت 7 
کے اسر و مو ہک اخیان دا یں شرو ہوق یں ٹس انسفی کا انان یرک انان 
اود پرامرار وادلوں کا مفربقتا رت اگینر ہے۔ اس سے زیادہپاظمت اور شاخا ری 
ے۔ ماو دع رط کی رکے ا توب گی ددم بھی اضائی مان قرب قرب نامعلوم 
برائل مکی حیثیت رکا سے اورنضیات ساجیات اود حاتیات کے عالم ادرعتقی رج بھی 
اں ان ھی ای اوران بیھی دنا (لئس انان ) کی صرف چھ وردلی چو ںگک 
ہی لچ کے ہیںہ خلائی ساس دانو ںکوفخاۓ کائمات کے یچ چچ کے بارے مھ 
کچھ نہ پومعو بات ضردر حا ہیں ان فی حییت سے نود ےکہرے کے چوڑے 
ایرکنے لیے ہیںء یت بنوزنظرسے اویل ہے۔ یں دیھٹے یں آ دی کی حثیت 
دہ اک سے زیاد دیس نین اگر ال را کے ڈعی رکک دا جائے نو چعد ےگا کے 
کیے نا یاب موق اور امول جھاہ اک جعول میں آنے پڑے ہیں؟' 

حم ت کول بییں جانھ بچرتا ہے ملک برسوں: 


اے مَالِك گل میڑے والدنٹ 


جنر 


تاوم داچیں 


نففیات جو یا ابر ضیاتء ان دوٹوں کا موضوئکگرنٹس ہے ۔طی ففیات 

فص سے نینوی (۸ 000ج ق۸ ما رای ممیت ا مسا فال :وق 
انتثاراورنفیاتی الھنوں وغیرہ سے بج کرت ہے اور ابع دٹفیات سپر :از لکرشوں 
سے.آپ عجلداول می (8::7) کی طقلف مشقوں کا ذکر بڑھ گے ہیں۔ بیمشتیں 
لفس ہزانی“ کی خی رمعمولی ملائیتو ںکا بدا دہکرنےہ ئا دداٹی رق اودنضیاقی 
ت مندری کے لے کی جقی ہیں ان می ساٹ سکی مو ںکوورچۂ اد لگا ایت 
مال ےآ پ ران ہوں ےک اظی رش رخصیت' کیا ممشتوں یں سان سک 


قحب ڈیم مرا رر زو کروی دا جاتا ہے؟ اس نصا بکا اعد 

اک ور ور وو وم 

رای ہی پہشیدہ ہے۔ اسان ارادہ فا احا بھی ہے مارحا ت گیا ہرگ ام 
نی الجھنوںءقام جن پریٹانوں اور تام رہعال' کو ںکی تہ یں عرف اراد ےگا 
کزدری ارڈرا ہوتی ہے۔ ہم اپنے شء بے راک اود پشود جذبات پر صر فقوت 
راد کی جدوت ابو پاستے ہیں۔ انان جتوں (شلا وکس :تقد وقیرہ) اور 
زان جیتوں کے سرچنشے سے بونج وانے بات تہ مارے اغصاپ و قدور 
کل سے ہے ورسان سم زی جم بی ای ظام اعصاب ےتلتی رکتا ہے گیا 
جات کا انار ڑا ایر سا سک آعد دش ایک ہی مرکز سے وابست ہے۔ ای مرک کو 
لے ان پیآ ہت کی چا جہ 


لے مان نک ہہت فا 
خوقاراعصالی کم کچے ہیں ۔فعلیات اورنمیات کے ابائی طاا بل مبھی ان ہیں 
کہ جمالی ڈھا میں نمایاں اہبیت رکٹ دالے اتصالٰ ظکام صرف دہ ہیں۔ 
(1)اعصا ب کا ایک فظام دہ ہے بے دا ٹا فخائی نظقام ۔ت9۳11۸ 1)0ظئتی) 
8197010 کچ ہیں (ییھ کی سوں می ٹیم )۔ (2) ددرا اخ ری اعصا 
اظام 509701 5۷۸۸۳۸771710) کرلاجاے۔ 
پہلا دہاٹی نفائا ظامہ انسای ارادے کے تحت ہے اود درا جا ئک می 
لام خودلقار اور اداد ےک یگرفت س ےآ زاد ہے۔ میں نے النغ سو رک تفم کے وقت 
یچ کام سے ملا کاخ ا رکنالگم الیوں یس :دبا کومضحو نکی طرف موب 
کر مار تک اك الا اورصرف ایک موشوم پک کوٹ نظ ررکا: الف راف 
صاف سی اروں مم ژککھن/ نلپند ید خر ںکوکاہمطمون ےتم نہ رک دالی .لی 
بی ںکوعذ فکردیاگم میں ردشائی راہ ورق الا فرش ا مار تکی رحب زگرہ ” 
کےسللے بی جن ام کے گے انا سب کات دماغ اور اخصاب کے ا سلط, 
جن تک 
ان کی خر ابی کے مان ماٹھمہرے دبا آوداخصا پ تا ددمرا 
لام (جا خیب یھ عم ) بھی خود ہکا مکرتاد با اود جھے الک رگرمیو کش رگک ط 
ہوئی شف ساس چا رہہ دل دھ کنا ہا رکوں ہش خو گر یکرتا رٹ چاری ری 
اد با پیل بدلا جاتا رہاہگکرے ہوئے پالو ںوھ تا دہاہس کھیا ا ربا تی عارت 
کے دوران بہت کی غیرشوری میں اود خی میں مرزدہوقی ری اور سادا کام: دبا 
اوراعصاب کے خودمارسم نے انام دیا۔ نظام جات بھی بہت عدکک ای سم 
تل رکا ہے جس طرغع ہم عام عالات مم سا کا رر اود عام تی حرکات 
(مثالی کے طوز پہ پیک جھنا) کوکنفرو لی سک سنہ اس رم بیپان جڑ بات اور لوان 


لے مال سب آہضر 0 
آضیاضما کے وفت ول ودباغ کومعترل ومنوازن رکناءقر جب تریپ جمارے امکان' 
سے باہرہوجاتا ہے۔ انسائن جذ با تا رو بش دو سب ھکر رتا ہے جس کا بوالت 
شعو ویو ںکرکھا۔ جذباقی کیفیت جس ذرامی تببگی کے ساتھ ما نکیا را رگ 
بل جائی ہے مکی شدت می گر ےگہرنے سان لوناء بای اود بے می کے والم یں 
مکزا خوف میں ییچےکا مالس یچ دراو کا ساس اوپررہ جاناہ ضے یں پامیا گی 
پان ریف کی تیڑی :لہ کے وقت انس روک لین دشدت تورت یں سال اتک 
ان ککر چلناہالمیان وسکون کامگپرا سا٠‏ ری ارد کا را الہ چو ٹکھا کر 
کراہنا:مالوکی یش 11وہ نت می اہ او اورسرت ‏ واہ واوا بے سب ا با کا 
ثموت ہی کہ جذبا تک درو ناپنے کے لے الس کے اتد بپڑھا کون ایت 
عاصلی ہے۔ بلاشہ سال :ٹس کےآلہ جذہات پا کا حیثیت رکتا ہے۔ لبیل اد 
اور بی عفیقت ہ ےکن (جان) کا دارو داد جوا پر ے۔ نامناسب ن ڑگا:اگر 
اس موق پ''ففیات و ماب پضیات'' کا ایک اقتاس ڈیکردیا جائۓ۔ می نے پل 
ا وڈ ےٹک فک 
7 ك 7 لی کستان' کا از ا نر رے س کیا جھ 
صدبوں سے طرب ایل کے طورپ اقمال بود ہا ہے ۔ فرماتے ہی کی ری ےکرفردگ 
رودد حیات است و چوں برآیدمطرع ذات' شی ہر ساس جو ائدد جا ہے ڈگ کا 
سہارا ہے اود جپ پاہرآ ا ےق ذاتکوفرہت با ہے۔ دزتقیقت ٹن معدئی کہ ہم 
قرہ ان کا حمت واخلا کی را رکنائوں پر بھارکی ہونا ےہ ان چنرلٹلوں می پگ 
توف فعلیات اوریاتات کے پھارئ رک علوم ونونکانچڑ پٹ لکردیا۔ 
زنر کیا ہے مان سکاتلسل ہم رشاری درنیقر نس شاک ا نام ہے ۔ ول 
حیا تکو دنہ می اورسمال سے تاپنے کے بجاۓ مسانسو ںکی تعداد سے نپا چاہیچا۔ 


نے مان جآ ہہ 20 
ساس ند بوااودرو)ع وش مک مشتکششن نے پت ر کگی۔ اس موق پ جھے دونقرہ 
ادا ہے کراپ خیل مس پچ پانے دالے ہج بدالدخی دز ےتیل کے لم 
ن ےکھا تہ جب نمیم جلاد نے عوداللہ یر زکیگردن میم پا یکا پھند امس دیااور رہ 
کیا جانے لگا الم یل نے ہجرمکوولاسا دی ہو ےک۰اک: 
”عہدالل رد یکلہ پڑ ربا بہرڈال و“ 
چناچزائل رسیدوعبدالھ روز نع مک ایل مم انس زار کرتے ہوے 
جان؛ جائن آ فرسی کے پپردکردی۔ 
جانا دگاہ دی ہوک ای کی 
337یے/ق نادساے 
پچ ماں کے ہیں می مالس لیا رو خغکردتا ہے اود یسلسل'عادم داٹچھں* 
جار رجا ے۔ دنا کا ہرز دہفلوق مانس لیے پجودد ہے کیک مانس لے افیر و “ 
رگ اوروانائی فا روح حا کے نر بکراں دھاروں سے ڈائ ٹوس الھا نک 


رس پر الیکا کی ای لد 


کرنے دائے ناک کے وا ھن والے سال کو" شی ورڈ ( سو رکرنف )اود بای 
ھن دائے سال سکوق ا 'لیدی ہکن کچ ہیں۔ پہلا شبت ہے اود دوم را ق١‏ جر 
سال کے ساتحد رد حیا کیم الشان رد ہادے ائددداٹل ہو ہے اود پراراع' 
کے ساتھ کان ڈائی آ کسائڑک یکر مقدار با ہلل جال ہے۔ ناک کے دوفو متتوں 
کے اورشت اثرات سے فا ئرہاٹھانے کے لئے تراول طڈشن کا سفار کی جات 
ہے۔ تاول ریفس کے بعد دنکرے دائی بای نجنے سے سال لی ےکک ہیں۔ 


موالل حر ۂککراتی وٹ پ لن کے انب دض ناراد دیسر ےلوگ ےك یم سے دم ش 
مزائے موت دای 


نے سان پگ اآجت 21 
سمش کو (ح3) گی مشتوں مم یادی ایت عاصل ہے۔ مت طاابگم 
سے پپنخس فو ری مش کرائی جاتی ہی فور کے سور کے ساتھ بیک وت ناک 
کے دونوں سوراخوں سے ساس ائد کی تال برداشت عدگک سی یس وکنا وآ ہت 
آ1 نہ ناک کے راس خار قکردییا۔ جار ظا خأس :جس پہحیات انال کادارد ار 
ےہ کات کے ایت کا حصہ ہے ۔کانجات روح حیات کے جو سال لی اود 
خار کرت ہے دی رو بواکے ذر یچ ہوارے ائددہ کرشم کے ج رش کوز نگ اور 
تال ےلب ری کردق ے۔ 


زا داضت می ان قاممتو ںکتعیل در کرد گا ےی ران صرف اورک نر ف نظ 
)کے فلی کے لئے ہیں۔ 


من اور انمان 


'ز شن اود انان نان یکتاب کے مصف داع وٹ نٹ ےککھا ےکی چوٹیں 
کے یں زشن ایک مان خار نکر ہے اود ایک مالس اد رس ہے (ممیف 
کےافطوں میں ) ز ین کے سساشس یکا دق ینبم تک اودسائس خر نکرنے ا 
دقت خن بی سپ رگ ہے۔ اک کاب (4 3/2115 ۸10 ۸17711 مم 
اک ]مر داع سموھ نے زین کے کے اثرات پہفبایت می اور تچ سے انداز سس 
یس بج ٹکیا ہے !ھا ےک زی لو 7لب) کر ادس پگرے 


اثرات ڈالنا ے۔ ہو ںکا بد سب سے اد خر شب ہوث ے اور امو 
نول رما کل ع رود اد 


ہ)۔ ڈاک ای جینی ۷ ا و و 
ون ہو جات ہے اورشو۲ن مر ا دق کم ےکم حمارت پا جال ہے یسب زج 
سال کے ارات ہیں ۔کرۂ ال کے انس یٹ او خار کرٹ ےئل اشالی مم سے 
رود( گنز پبھی اث انان بت ہے گن جن یا اد بی کے درمیان زس پٹ 
سرچ لے اود ڈد نے سے پل خون یش ا ککھیائی تد ییاں دا وو ہیں جن کا 
یت کی فرحت و بثاشت نا ادائی اد بای گی شل یں محسوں ہونا ہے۔ ڈ نکو 
کنٹرد لکرنے اود جذیا گا شدت پر قب پانے کے لئے سان سکامشتو ںکی جو یں 
قردمفا کا اتی ہے؛ ا کا بب می ساضی ریہ ہے۔ اگ رہم اطا کی آید دشر 
اادے کت نل ےآ تی قرف رت ا تک برقت اداد سے ببجان بذبات پ 


ےسا ںتگاآبضہ 2 
بھی غال بآ جائیں گے۔ 

نفضیاتی صعحمت مندی اود جو بل با یکا أخھماراس بات پہ ےکرشورہ شور 
کوکنرو لکر ےلین ول دومان پر ذالب رہے۔ مال لک تزمیت ونم سے می فوند 
عاصل ہوتے ہیں۔ اس کے علادہہیمشقیں جام جسمانی صحت اود قرتی ترک بمال 
کرنے کے لے میں بھی بے عدمفید ہیں۔ جولوگ انی سےمشقی ںکرتے ہیں: انا 
کی کی تکرٹمایاں جسمانی اور ای فائ کا اضاس ہوا ہے۔ لا معد ےک رق 
کم لک ربہو گنقی چیہ بای لیف ے افاقہ ہگ یں سےففرت ہس قوت میں 
اضاذہ چرے پھار:آگھوں یس چک :وی مٹماسں اور لات کا خپوں سگرن 
قب :فرحت دبا اورنٹاط روئ ز؟ چس ہم 
یں کہ رف رف خود مقار اعصالی نظ مک حرک تکس رک کین سے جن 
ناثرات حصسومات فی خل, لہ عا فی اورتصورسب: پساشائی ابد ران ؛ ٢یا‏ 
ہے۔ضیاتی مریس ہمیشہ جذ لی دبا یش لا رے ہیں: 


ر-×قرئوی: چیا ہو ے۱ متواق گر) 


اس ورام ٹک کس ا ا یں 
کے لوہ یٹشقیں روعالی تر تی کی منگ بنیادجگ ہیں ۔ دروم کا بیدار کا کی شرطا ے 
ہٹس ےی جے (لٹس مادہ جوشرک رف لے جاتا )کون یا جا ؛ اکا 
ک چبا ھچ ہیں۔ ا چپ کا سب سے بدا تا 'سلمن می ایم ہے۔ 
بی وجہ ہےکرصویوں کے پا انا چس مہ ڈک رن داشاتء سلطان الاکار اور 
یں پر 73۸1۸۷۷۸31۸ کوائی ابی دی جاتی ہے۔ انس ہوا گا دو 
شدکا نام ہے اودہواہ روح حیا تگی ا صمرے۔ 

آ ا دہ ا اے دی وہ ا 

اد ریا جس کا جا 


روں جات 


انمان مھ ددعاغی تک گار ای وقت یہ جب قررت نے اپٹا ہیں 
ا کےمخنوں مں گی اوردفتا مشت ناکرہ روعالی فور وشعور سے چان ےگی۔ ے 
ک سن میا رو :اس روغ کا مضیق کیا ہے ہم ای بد سے ناواقف ہیں۔ ال 
سللے می انا نکو بہ تھوڈاعلم دبا گیا ہے کن ران کی حصورت ھا بدا بے بدا ہم 
ہم اپے انم کے یں یا ہوا رو کو ہار ےشقنوں کے ائدد باب وی ری ہے٠‏ سس 
ا ا کے درمز پ کر نے کے ماد ہیں۔ 


و اچ دہ جھائم رکا جاۓء دراو 
نا جاے کی > ش عبت مل 


اعمد دائل ہو اور خارغ ہوتی و روح جات کا اک 
مای بر ہے اور ۔ سان سک یم سے درتقیقت ہم اس روح حیا تک اخ مکرتے 
ہیں: جکائا تکو زندہ اود جابندہ تی ہے۔ لوگ ا رد ں گر 'پان' کہا جاجا 
ہے پان کے معن آپ جا نجتھ مج ارددکا مھاودہ ہے 'میرے پرا نکو کر گی“ 
یی مکی ان نگ لکیہ با با ہورم شا ءموم ہوصصسر یسب بوائیی روح حیات 
سےلبریذ یں۔ رگا اک روح کا علیہ ہے٤‏ درو 1ون ہے کوک اودگس, ھ 

اک میدود ہے۔ بگہای رو حیات کے ذیرے ناء پل ور جھوپ می بھی پائۓے 
جات ہیں۔ ہواہ پا او خذا۔ ان ذریچوں اود ویو کیا حیثیت رکتے ہیں ء جن سے 
اس رو عگوشھم می جذ بکیا جانا ہے دہ سمادگی چ یی ا روغ ے''چار “اور 


ےمان گ ہت 25 
کی ہوفی وی ہیں۔میدانات اور باج بھی اپنے ان ری می قحال 
کر کے زگ یکوتئم رت ہیں۔ اکر چہواہ رون حیات کے حمو ل کال تین یل ے 
(پائی اورخذا کا فبراس کے بعد آ جا ہے۔) نا ہم مرو ہوا متا ج ٹیس جہاں بدا کا 
گزرنئیں وہاں بھی دوخ کارفربا ے۔ ایگآ مان ال کے ذری ھ آپ رو اور ہوا 
ک نعل کوھت ہیںء گے مس پا یگز کر بیاسے کےعل کک بپنچتا ہے۔ نک ہجاے 
خود پان نیہ پانی کے با کا جیا ہے ای رع ہواہ روح حیات کے لے ک ےکا 
یت تی ہے۔ سائندان اس رو ع کا کنا اگ کے نام سے پچارنا عامب 
کھت ہیں اود درتقیقت کائیا کی سب سے بدئی تزا:کی بھی والیرقوت ہے۔ کی 
ِ نی اس بکیا ہیں۔ ای قوت کے لف 
کر مھ جس طرع عل ہیں باب ررش نکرفی ہےکیں پھا تی سے ہیں ریریگی رک 
غڈا گرم بی کہ امت یکرقی کو می اتی سے ہکیں ایق 
ون یں زابکی ہش ے۔ ا ھتہ 
ائئنںن ہت ردق تل سید 
رز کن پش ا کے پچو لکلاقی ہے۔ اخصاب مج جذبالی طائت 
دوڈاتی ہے ضس مک رگ در ککوقوت سے ارب کرد رق ہے ۔کانمات یں را حرارت 
می لاتی ہے ۔نففعر ےک ہکاخا ہکائات کے تقا مکل 
رز لک این صرف می قوت ےہ ج ےب روح حیاتکھا جانا ہے ؛جھیا روخ 
تی بھی روج کائات اورا روج اق ا صاب یرد : 
تی ہیںہ ان سب کا مقصد ھی ےک اس صحنت نٹ : قرحت بلش اور چان 
"کا زیاد سے زیادہمظدارکو زا ترحیب عم کے ساتھ اپ اندد ج بکیا 
جائۓے۔ یردورۃ جب ایک خاع اعم دض ( سن )کے ساتھ ھا پالی ور ہوا کے ساتھ 
خوین می شال ہوقی ہت دل ددماخء اعصاب اود جذ رات سب نیک وقت جا 


ےسا پگ ہہت 20 
جونپاتے یں انسائی وجود ٹس روخ جیا کی کارکروگی کا سب ےنس مظاہردشعو رک 
کپ ہنا ےی شحوراپ یک سے بد تر ہوکرشعود بر رکی شک انی رک اتا ہے اور 
شود برق نی ے٠‏ جہاں قام نارق العادات (سر نال ) مظاہ را اورک 
ماودائۓ اما (3.8.7) اشراق: کی یی رغیب دائی ,تخل جنی کش فقلوب اور 
تی رنفویں (ددمرو ںکوای طات سس۱ رکرلینا) یر ہکا لاس یکا تی ہیں۔ 
ردمانی عحت کے علادہ ہی روج تگ رق کا گی سرچیشمہ ہہ ہوا جب روح حیات ے 
ارچ ہوک پچھیچڑوں ٹش دائل ہوقی ہق خو نکی مفائیعمل جس آقی ہے گر ورای 
دھ کے لئ بھی پھپھڑ ےکی طرکت رک جائے نز لدمالہ جسمائی خرکت وقر تک تام 
ملاتیں نل ہوجائئی گا سان کیمشق کے ذر می پھپوڑو کی مرک وید کیا 


۵ 


جاا ہے تاکہ اک کے ذدہیےش|سم کے دوسرے اعضاءکوارادے کے تحت لایا چا کے جوم" 
لوگ شس کے ذرمی رو حیا تکیگرش اورکل پ قب پا یں دو ال اعصای 


فا مزب پر استمال/ لن مر لد 
ابس یی 


اودردا ری کا شدت س ےبی موب وی ہوتے ۔کیگ:پوک ای کے اصال 
ےت رک اود سرد گر بی زگ کی شی بی اود بدیواو خوش ہڑکوحسؤ کرنے دانے 
خوزنقار اما ب گی ان کے ز یم ہوتے ہیں۔ روح حا کات ر کے تچے مم جم 
شفا نٹ یکیقوت پیدا ہو جال ہے۔ بیارلوں کا ماقم ہو جا ہے۔ بجی بت مک صرت 
جازگی اور ذاتی عفاطیبیت عامل ہوقی ے۔ پالم ہم جس طرع انس لیے کے مال 
ہیں انس مطریقے سے ددع حا تک بہت “موی مقداراعدد کی ہے کن جب سان کو 
کے ء یں روک اود خار جکرنے کاعلل (3:7) کے اصول کے مطا کیا جا 
ہے نے اس قوانائی گی بہت بڑئی مقدار اعصالی مرکزوں اددقلپ و دبا میں دشر 
(اسود) بات ہے جم مس ری حیات کا یدگ صھی مک 3۵1۸۸7) 


ےمان چگ اہ 2 
(6115( اط زیرناف واتع ےہ جے تو فکی اصطلاع میس ''لیفہ زیر اف کچ 
ہیں۔عدمہ ہ ےکر خوددمارن بی اپ انی ای للیق ہزیر ناف سے عاص٣‏ لکرتاے۔ روح 
حیات سےلبریۃ وجود اپ ماحول مم رشن کے ینارکی حییت رکا ےہ جو لگ ا 
کےترحب ہت ہیں دوخ زگ ہناگی سےسرشار ہوجات ہیں۔ مرا ال تربرادھ 
مفاہدہ ہے کہا گل کے باہ رین اپ وق ںکواس رخ چپاتے ہیں جس طر شش 

وا اخارقی العادات ملامیتو ںکا مظاہرہ پندکرتے ہیں ۔کیوگہ 


اپ شحم سے کن دای ابرویں کے ذریے دوسرے لوگوں یس بھی دی ا 
(۷۱8۸770) پیا یکنا ہے۔ ہنی طلاع تو با طلاع اور ردعالٰٰ ملائ؛ ‏ 
ٹین ابریں ےکر ہیں۔ عام لوگ اپے روز مرہ کے معمولات مج رو 
حیا گا سج خائیوں سے ام لے ہی گر دہ ا لکی ایت سے واتف نمی ہوتے۔ 
ج بآ پک دوس یا ظز گی پفیاد تکو جاتے ہیں نز یا اوت پچوں 
5ؤ مال یج ہی ٹین کے رخ م 
ہیں۔ دزتقیقت ییایک تدرتی اشارہ ہے تحت بن قوت می ا 
اورخیلیوں کے زرہیمٛفل ہوجائے۔ ا طرع مرلی ہجیب افا سو لکرنا ے۔ 
مرلیض کے مکوسپلات یا راوج دبا قرقی علاعج کی دشکلیں ہیں ۔ ذرا تقو ری 
کر پگنٹوں کے خ لگ جا تق کیاکریں ے؟ مکی گ سان رر کک ہاتھ 
سے ضرررییدہ گل ےکودرانےگیں گے۔ یہ ایک ج یل ہے جے ہٹس دہرانا ے۔ 
کیوں؟ ا نی ےکر سان رو ککر ال قواائ یکا خی کے ذریے چو ٹکھائی ہوئ مک 
شف کیا جاگے۔ جب آپ دوڑ ثات ہیں اق مج سکوکئی داہکرتے ہیں میں 
پڑت یک ںکودتے ہیں ق انس دوک لے ہیں جاکہ اخصا بک ریہ طاقت کو 
اعتعال می لایا جا گے۔مقیقت ہہ ہ ےکر مالس روکنے سے اعصالیٰ قاتاگی اسٹود ‏ وہای 


28 
نے ضس چو زاتی کش بای مختاطیسبیت کے ہیں. دہ رد حیلت کک جازبیت 
ہے۔. ج نف ہیں بلنی روخ حیات ہوگی ا کی شخصیت می اتی یکشیش اور ھی 
لی جا گی اع نشیس درو ںکو و دک رت ہیں نہ اود روم حیات تی کے 
گل سے بیدار ہوا ے۔ زگ کے انف شوں میں نی بد میتی چا ہوگی ہیں٠‏ 
خواہ ان ک اض جب سے جو یا سیاست سے ساٹ سے بویا ادب سے وو ح بگا 
سب روح عیات مل مظتں. ای قوت کے مل پہانھوں نے لوکھوں انساٹو ںکو 
متا کیا۔ ار کی رق کو بل ڈل اور ابیے رت ای کارنامے انبا دب ےکہ عام 
پک پھیں'' سم '' بن گے اض اووں کسی ری سبب سے قودہفود رو 
حیات جیدار ہوجاتی ہے۔ اہن عام لووں کی اکڈریت مشق تخس ٠‏ ارظاز قجیم 
)٥٥۸:113۸770‏ روزوہ عبادتہ طائف, تی و نوکرہ عبت خالس 
خدم ٹن و رز ار کے ذر اترگ ےکر 


کت ہے اتی یا بی ب جیا ہے۔صر ف تج ربکا سائندائن تی ایٹ یقت 
کے متاسب استمال پ۰ اد ہوسگتے ہیں ۔ یں ہہ ش ہکا کا میں ۔ ا کنا تآف رین 
تزابئی ایخ استال اگر بث رکو مافوق البشر بناسکتا ہے نز رای بے ایا عارف و 
عائ لکرجنوں وم دب کے در بے پےبھ یگنت ہے کی شی یھی یراز یں وگ 
نکی کہ وو ابلورخود انس پا اریاز قح ہکی مشقیں شردںکردے۔سیل کچ لرٹر ینگ 
کویں پیٹ یشلیق و ہدددگاگرالی م کر چا۔ 

یں 


نی ےو 


قدرت نے بوف ولیہ چون او گے کے لئے بائے ہیں اور جاک 

سوگھن اورسانس لیے کے لج ۔ سان کی قدقی گز رگا اک کے سورارن بی ۔ مضہ کے 
ذریے جو مالس لا اتا ہے ای جم ''دوح حیات'' کا ارگ بہت مدگگ دب ہا 
ہے۔ جولوگ پک کے بجاۓ منہ سے ساس لیے ہیں دہ اک مرلیض او رمحل رچے 
ڈایں۔ ہیں ہیی اک کے سوداخوں سے مالس لی اش لکری چانے۔ بس 
سکرنما می نب نڑنے زکام کے سبب ناک بلد ہو اتی ےت نہ سے مالس لیے 

کے پاوجو دای گا ےک رکٹ ریا اض 027(" :ھا اوریے 


( 9 شیا یع 7 ےکک ہس 
گت ا دو ایا یی 


نوس سے مالس لے رہتے ہیں ۔ یر یقہج ححت کے ل ےمھرہے۔ ناک کے ائدد 
جھ بل ہائے جات ہیں دہ ہوا کے لے تن کا کام دی ہیں۔ ٹاک کے ذر یج 
مالس لیے می جوا نک رپ ہے اود پاک ماد ےکو باہرعی راک لتی ہے یں 
اس وت آ تی ہیں جب ہوا کے ذر یےکرئی گار جن اک مم دائل بوجاقی ے۔ 
یی آ ےا قرت شامراو ریسکا دا ال ہے ج پھچ ود ںک یہت مان 
رماں اجزا لوط رکا ہے۔ سیا فکٹر ین کور می سان س کا جوط ریت جو کیا 
جات ہےہ ال ایی شرط سے ہ ےکہ ہوف بن دکرکے جاک کے سوراون ےآ ہت 
آ تہ مالس اح چا جائۓہ نے ٹم دوک لیا جا اوہشنی د میں ساس ا رروکا ھا 


لے سان سپ یہت 6 
ا پا )ای دو می ناک کےسوداخوں سے خار کروی جائۓ (لتق پا 
).انس ای عدکک دوک جائۓ جس حعدکک دم ھٹے۔ جوٹی مکل گے سان سک 
ٹر اور ہنی کے ساتھ نے سے ار کردا جائے- جس ق گی سال کی جاے 
گی: روح حیا کی ات حی مقدار پھیچھڑوں کے ذریے خون یں ای ہوا ۓےگا۔ 
خون میں پیں نیدی الس ہن شائل ہو ہے۔ سجن میرے کے لے 
این اورخون کے لےنضلیر(صفائی ) کا کام دی ہے۔ سان سکامش کی ہوا ی کا 
جائۓ و اس کے فان میں غی موی اضافہ ہوجاا ہے۔ بہشم شال دوی بی ھکر ےمم 
اور پش کو ایک سیدھ و سکرکے یی یی ہو اور سید ہا تہ )ون و 
المیان کے عالم ہی کرنی چاہے۔ اکر ہد را ہوا ہوق رگن ال ںکامشق کر یی 
منوس اس وقت ڈامرہ در ےگیء جب معدہ خالی ہو (9:7:7) کی مشتوں مسا" 
شس تک ریقہآرام دہ ہوا جا ۔آلق پالق مارک ٹڑھنا بھی مناسب ہے۔ ال“ 


شیقوں م سک ر نے بشت اورگرو نکو اگ سیدھ ‏ رک ےکا فائحدو سے ےک دیڑ ھک 
زع و مرا ایت ا 
رین نشست سے ہہ سای یداد ہوجالی ہے۔ ریھک پک میں دیس ہیں 


بای جانب دائی رگ ابا کبلاتی ہے اود دانُیں دای آ ابی بابالی اورآ تال ءگیں 
کے ورمان' رگ لطیف' واٹع ہے. الس کے عو ععیم خیال سس لکگراور ازج 
کےملبات کے ذرہیے بھی رفۃ تہ یڑ ہک بڈکا کے لے مرے کے اعصال یمک 
تل یقت جاگی اور ”ارگ لیف“ کے ذر یج دا کی طرف چڑھی شرو ہوجاتی ے۔ 
را زنس فور اود قپاول طھرزقس پر بہت زوددیا جا 
ہے۔ پچل ہ1 شنوسال یں جار بافراد نے دائمل(ر فک یترک یہ بیشقی سک ہیں- 
ان یں کے تج بات دمشارات بے دو ڑا یں ج نکیتصی لآ مہ موق ری 
کی جا گی ینس فورور یل رس کے علاوہ سال کی مشقوں کے او رج بہت 


نے سان بھی ہہت 31 
سےطرے ہیں ج نک خی در ذبلی ہے۔ 
سان ںکی اائی مق جس سے اس نصاب کا آغاذ ہوا ہے۔ یہہ ےکہآلق 

پا مارک ٹیٹھ پاے ۔ک رہگردان اود پت ایک سید ی شک ین ۔ اس طرع بی ےکر 
میں اود نٹ بقرکرلیش اور اک کے سوراخوں سے پلئی و می سال سںمھچیں, اق 
یا دی ےم روکیں اوراقی تی دی می چک کے را سے خار کردیی۔ مچتز یی کہ 
تام شقیں شا لکی طرف متہاودجنو بک طرف پش کرک ےکا جائیں شال ردینشن 
کرنے کا فائدویہ جک قطلب شالی اود قلب جن لی کے درسیان ج برقی دای اہریی 
تی راقی ہیں دو سال سک رو ی شال ہوجای ہیں ۔(۲) نو کی دوشگل با جھ 
پوس یا یٹ ہباتے وت قدرتی طود پ من چاتی ہے۔ اس کے بعد؟ ہت ہآ تہ مال کو 
باہر ال دیکی اود رھد رو کر ناک کے سوداخول سے بوا ارچ گردیی؛ گر 
ٹٹوں سے ساس لیس اود چاک سے الیں۔ ہیل (ہونوں سے سانش خار کر اور 


رے نال 

(۳) لق پا اکر بی جاخیں وط ری یفوک پر 

جمادیی اوروش؟ کی یک ال اودقج ہک ا قوتنظروں کے ساتھ نا کک لوگ پ 
مرکوذ وجاۓ اس عامس ناک کے سوراخوں سے ساس ائم کے ورای راس سے 
غاد کرت رہے۔(۴) دوزاف لق پای مارک یٹ جایے ادرری ناف پ۰ اکر 
بان تلو سے لگا مہ مضہ بد رہنا جا اود اک کے راس مالس ائد رم کر نے 
مھ روک لا چاین۔ جب تگجرانے گے اگ کے راس خار کردیی۔(۵ )مگ 
دشام گے پا ںکھائل پ پچ ک روکردن مل لیڑھ نہہوہ چندقمم پت ہوئۓ جاک 
کے راس الس اعد رھپےء روگ می اد پک کے ران خرن کردین ران 
کے روک اود لے وت 1ہع ہآ ہتہ سراٹھا کہ ےہ رے.۔ قدم رو گی 


نے سان اپ اآ بت 3 
مضرور یھ رپورساس دہ ہے جس یس چھچوڑےسینادر ہیں ہوا ےجھر ایی 
بج پور ساس کےٰعق ہیں بج پر حیات! اور ے ہہ دوات مسر ہے اسے اورک نقت و 
وو کی نا ہوکتی ہے۔ دنز کی طرع تی جیز انس لیا بھی جسرانی صحت کے لے 
ہے عدمفی ے۔ ائش می ںآ دی لے یں تی جا ےہ دودران شی پی ہآ ہیقت 
کا بیدار کی علامت ہے۔ (82:7) کے لی ار مان سکیا صب ڈیلی ہش کو بے 
عدمفیدقرار دی ہیں۔ 

سید سے بلےکر یا سیدسےکھڑے ہوکں شس ق رز اور ہھگی کے رات ھنگن 
جو بج پر الس ناک کے راس کے وشن ی دملکن ہو سنے ہش رو کے اود بر ونوں 
کو لکر کے (جس طرم میٹ بجاتے ہیں )اعد دکی تا نی ہاو باہ الج برک 
ار کک رخف رکر وق رق مک گو انس خار کر نےکائمل سطوں می ہوا چا 

مش پئخس کے مال بمل مکوالس کے اوغا اور اخراع کی عدت مس رقۃ رف 2 ” 


اشضافہکرن جاہۓے ودنہ افصالی ظا مک خانتصان کل جانے کا ائدبی ے۔ روم 
ا 
آ مین کو رے۔ لے از کے بح" کک لوک 

رت ٹیں من اور خار کر ےک حدت یں من :ئل ینان بی اریہ ہ ےکےقام 
مشقیںسی مان نکی۰گرانی می کی جا میں لو خو دینش سکو ہج تن کر فی جاہ- 


ھی 


ارتا کا دعارا 


آ پکوانازہ ہوگیا ہا یر نم ضحیت (3:0:7) کی مقوں سے 
انا نکی دو سلاعیتیں اورق تس رفۃ رف بردۓ کارآقی اور بیدار ہو اتی ہیں جرلاض 
دجو سے ا بک پوی طر١‏ چاگنٹیں ہوگیں. رق خی پٹ میں ای عطر لی یں 


جس طر ما بکی چچوں می عط اجس طرم عط رگلاب تارکرنے کے لئے پچو کا 


نی ںکوکنیکرئ پا بی طرح ففس انسانی کی خی جموی استعدازکوچست؛ وکنا اور 
گیا جانے کے لے سانس اریازتقجہاو لیم خی کی مشقی سک جاتی ہیں ۔طیقت ے 
ہ کہ مادگا ری کا عبدایجادہاسا نک ردعالی ترقی کے راتے یس نے قد مکی یت 


کی سی مل کی 


سلملہبوالیٹر کے پور کے وقت می شتم ہوچگا۔ اب یل نی کہ ہمارے قد وقامت 
م سکوئی خی معمولی اضافہ ہو گے یا دہ گھوں کے درمیان رف رف تیر آ گے اور پار 
اھ پان کا ہجاۓ بچھ ىا آ ٹھ پانوں وجود ںآ جائکیں۔ انان کا موجودہ جمایٰ 
ڈھانچ دنیای زگ ھم رکرنے کے لے پالکل انی ہے۔ انی یل اود بقا کے گے 
انا نکو جچے و کی ضرددت تی دہ سمارے کے سمارے ایل فددت نے پچ ھا 
شر کے ہیں۔ ما کے ہیں یس نظ کا میدان باورحدا نکااشسان بنا رپ یگل 
کی یت رکتا ہے۔آ دم دھوا گی اولادجمانی یل کے دد ہپے پر فائز ہدیا دم زار 
سوا 1د زادبن چک اوداب ار کا دھاداٛم کے بجائۓ روح اون سکی رف بہہ 


ےمان گآ ہت یی 
را ہے۔ پزاروں لاھوں سالی پیل حیاتکا جو ممار تر وجود کے ود ودنا رکشل ١‏ 
مروف تھا وو اب ا کی ین یں خرق ہے ضس مکی سا تل ہی ایا 
گا پرداخت (تبذ یب وق ) کاعموٹی دورشروغ ہود ہا ہے میں نے موی دو رق عام 
دور کے الفاظ ان پو چک راستعال سے ہیں اور اس لے استعالی سے ہی کہ ہرحبدرش١‏ 
ابیے نا درد پاکمال انسااموجودرہے ہیں جال در ےکی ردعاٹی لاھیتوں کے اک 
اوتھ یبن کے ود کال پچ فائ تھے۔ مرا اشادہ انان اہب اورانیاء وم رن 
کی طرفگیں۔ دوفو انی می شا تکی یثیت رکت ہیں سے پہنروں ‏ ئنقا 
اود تا۔ مرا اشارہ عام روعالٰیٰ رنمائؤںہ دانٹروں ہفلسزیوں شماعروںھفگروں اور 
انس وانو ں کی طرف ہے۔ جن کیاکی اود نی فی رسائی سے برع دکا اسان 
معفید ہرار اہ ؟ا ہم چ سے پپلفغ انسانٰی کا اکثژیت زگ برک رن ےکا اجقالی بح 
مدات بی اس قزر البجھی ہوگی کہ دو مکی ہی سے انی نی ضردریا تکیجھی لک 
طرف تق کیک ی۔ تی جب نس مین روح کوکھارنے اورسوارنے کا دد رآ 


تا جس ماد کی یل یں رف ہوتی رہیں اود جب گلا ب کا چو لکل کیا ت2 ای 
میں خود ہو خشبو پا ہوئی اش کے عام انسا نگ لی جسمانی اور وی قوت معاش 
کے حول می صرف ہوتقی ۔ ا کی تقام جسمانی اوتسی وا نائی کا ہکیرمعرف 
صرف زطدہ رہ ےگا جددج تی ۔آن سے دی برارسای یکا 1 دی غہسائنس سے 
واتف تھاء کر کے1 داب ے! پچ رکے زان کے لک چھرو ںکوگ سکرف کے جھیار 
بناتے اوران ساد ہتھیاروں سے گار مارگراتے ۔ رق رف ہآ دی نے رشن ہپپاڈہددیا 
نباعات+حدابات اود موم پر پان ےک تھی سوجنی اود انتا ہکرنی شرو عیں۔ 
نے جنلوںہ زہ ری ولدگوں اود پپاڑی مگاروٹی می ربيے وانے اشسانول نے پڑے 


نے سان سج ہت 23 
بڑ ےگردہ ہے ا نمگردہوں نے آوا زک وگ کا روپ دیا۔ اشارو کو الفاظ مب 
دی یکیاووراانطق“ (سو ھکر رٹیل د بران کے سات مع لک رشن بش باقاتدہ 
فقو اود اولہ خیا لکرا) کے چیں سے تبذجب وقدانع نے جم لیا۔ اس رح یدن 
کے ہیا انسان اط یبور ہم ںآیا۔ 
ہد حاض کا انان نطری طاتوں کاشز میں فا ے؛مشل پیل ہوا پالی ار 
موم پا کاکوئی انقیار نا لین اب دہ بہت عدکگک ہوا ال اود مو مکنیرکر پا 
ہے۔آ ک1 دن نکر ار سے بنا ہواٹیں کہ زنک یکشش تل پ خال بآ ن ےکا 
کیشٹ کررہا ےا سکیشش میں کامیا ب بھی ہے۔ اگ رکامیاب نہ ہوتا کس طر من 
تا کرمھنوئی راکٹ چا خہزشن دمرنن امو دمترکی کے بداروں پوگر سے یا خلا 
ودد چم کیلب چا رگاڑیاں دوڈاتےہ ٹیو دک مم ۴ی زخدہ رپ افلا و 
امرش پ خال بآ نے اورکائما تکی طا ںکوز مک کے یں مفید اتال میں لان ےگا 
چوس حاصل ہیں ۔کیاسترہو یی ھا ہو میں دک کا انسان اکا خا ب بھی دک 
ادا سام کے دا ئی ری سی وک . 
گ۷ نار دای ے؟ رف اک شائ رکیل ی‌ امکانات کا 
اغاز ٹا کاے۔ 
محوقرت ہو نکہ دا کیا ےکیا ہاج ۓگا؟' 
اس دوقت ارتا کی تما ٹس شمم کے بجائۓ روعش باہرسے ائد رگا طرف 
یہد دی ہیں اود ہما کے نے نے ببتہ جھ پیل ےکاراورمفل پڑے ےآ ہنہ 
کآ تل رہے ہیں۔ مب حاضر کے اماٹوں نے سائٹس کے میان می جو تق گا 
ہے۔یکزالدی قکوجس در ےکک پہٹپ دیا ہے ال کو دک ےکر لقن ہوتا ےکآ نے وانے 
کل کے انمانوں کے پیش کارن مو ںکی فوفیت جمائی کے چجائۓ دنا تی ہوگادمان کا 
ایک حبق وہ ہے جس کاتلن تو بای علوم سے ہے ۔ تر ہاتی علوم سے مراد ون ہیں 


سے مال پگ آ ہت 8 
ج لات اورمشیتوں تحص ہیں۔ خلا انیٹ نگ :کیا اود رض (کپویٹھ کے ذر جج 
حا بکتاب) دمارغ کا دوسرا ح دہدانی علم ےتلتی رکتا ہے٠‏ خلا ابع راضیات. 
تیم اود اشراق دغیرہ پیل انما نکی ج فافل توانائیاں روٹی کے حعمول باشتوں ے 
لڑنے اود ان چان ےکی بدوججد یش ضا ہوجائی تیں۔ اب سای اورتزنی تق 
کے سب ان کا ایک حصہ مھ دہا فی کاموں وصرف ہونے لگا ہے۔ 

کن ےک ہآ پک وگرے پ اتا ب ھکہ وی صعدی کےآد کوزدد 
رہ ےکا مرک راء بددججد سے نات گنی ہے اوراب دہ؟ سالنی کک ساتھ اچ تام 
تئی ھلائیتو ںکودماتی اورردھای ترقی کی طرف مپذول اور مرک زک رما ہے بے کک 
آ ج بھی وک اور افلا کا دور دورہ ہے۔ مقیا 1 بھی قو مو ںکی کثیت 8نی 
کےذاب می جا اور ومن کے ہجاۓ معدے کے ذرہیے سو پت پرجبود ‏ ےکوی شیہ 


نی ںآ مج بھی افلا اوہام اود امراضس (ئی اور جسمانی دوفوں ) کے سیا بادل زجدگی سے“ 


ۓے ہوئۓ ہیں اور ایک مود اک کرو ہک ہ7 رج بھی انسا و کی ھا' 
۶ کت 
رر را یں ان اعزاضات اس تا بت ججاب میک یس جات رن 


تی کے رت ای دور م پھ یکردڈوں انساخو ںکی ابو ں تج پگ دہدل :تیب 
وفساوی وخون: ججات و جرائم یں صرف ور با قرو فا تے کےسبب ضا ہوا 
ری ہیں اود یھی واعہ ےک ای ٹھیاروں اور ٹن برپنفی میزاکو ں کی عال گی رجا 
پچ یلانے ول قوت کے سرن لآ مکی بی بلککت کا اتا بدا خطہ ہآ ج دی ےک 
جمارےآباداجداد اوران کے1 با داہداد(اواہش رک مکٹے لے جایے) کے لئے ال 
کا تصو یھی کن نہ ا ایس بڑ یگ اٹناک ہیں ا نکی صداقت ے 
اگا نی سکیا اسنہ اہم (ان تام خراتیوں اور ناکامیوں کے باوجود) کیا یق تن 
ک ہگھوی طود پ اشامی تک تال صت (تخ رکاحات اورتقیرحیات) می گا 


ےمان سج ہج 0 
ہے۔ جب سورح ططوع ہوتا ہے نے سب سے پچپلے ا لک کرنی پھاڑو ںکا وٹیو ںکو 
متورکرقی ہیں ۔ رق رقتۃ ا الو کا لک اتارک وادیو کی طرف بوختاے۔ یں 
ہو سور کے کے تی پور اکر٤‏ ز ھن ایک دم جمگانے ےہ میا عاات ڈائی ارتقاء کے 
سور کا ہے۔ دہ یتآ ہآ ہتہ ال زیمت پ بد ہود اہ (لنرشروربور ا ے) 
اور ہتہآ ہتہ ا کی شی انی داخوں مس کچیل رع ہے ( یی شرود ر٘ی ہے ) 
.اج پوری دنا یش انثا تشد فسادہمالوکی اور بززارگی کا دوردورہ ے ۔خصوعیت 
کے ات نل (برست بے یا ءگئی ا1 سودگی اوران نشویٹ یں ہے۔ ایی اور 
افریقہ کے یں ماندہ اود باترقی بات لک ج پمائدہ اود باترتی بات ہی ہیں: گر 
افریشیائی فوجوان زندگی سے جار ہوجاٗیں قذ آنش ملاع ت نی کیا چانکق کیو ہآ 
زندگی نے نی ںکون سی غنتیں اود لئ پٹ دی ہی کہ دو خر گوار اورطیشن نظر 
آنحیں۔ یہاں ذکر ہے تز تی بافۃگگوں اوران قوموں کا ج ری مکی اورمنتی تر 
سےلیس ہیں ا یجان بھی پا یکر سے جوا کر زندگی کےکسی نےنظریے 
غقالئمیسمیاییرغ جا 


چر ر یت سوال یا کہ مۓ طر زگ اورمتفبد جیا تک مطائ کیو روم ہوگی سے 


تقاضنا کیوں انجرا؟ وکیا اسباب تک عام لوگ رف رف پان عورات سے خی رملمئن 
رہ گے۔ اس لے غی رن ہونے گ ےکہاب ادتقا کے سور ک یکرٹیں دماغ کے 
ان :امعلوم صموں پچ ےگی ہیں۔ ا ںیم اشن فی الہشری لایتوں کے نمزانے 
ان ہیں.فوقی الیشرہ انسان بر رکچ ہیں۔آ نے سے پا سال پل انسان تد 
تا جو خی اضاٹوں کے درمیان مزب ممتیاں :کرو تا تاد جنگ پلوں اور گار کے 
گوشت پرنگ جہڑگ زندی ب رکرنے کے بانے غلو کی کاش تکرتا۔ چاٹور پا اور 
دوگ یک کپڑرا نے کےکام میں لا تھا۔ جارں کے برعبد ہش مممولی انمانوں کے ورمیان: 
غیرد اانوں (اتمان ب(7ر) کے نمونے مو جودرہے ہیں ۔کوئی ز مان یف شآ یگ 


ےسا گگاآ بت 0 
تما مآ دی کیاہاں لامیتوں اورابیتوں کے عالل ہو کے ہوں ٹس اور اٹل چردور 
میس موجود تھے اود ہردور ٹس موجودر ہیں گے ہوتا نہ ہ ےکہ ہعیش معاشر ہکا سا 
اض سے زار ہوکرستقبل کے ارکابا کنھمؤ ںکرتا اورخی لامیتو کو بروۓے 
کاد لا چاہتا ہے اد ررقت رف دصرے لوگ بھی ا ک یش قرم پ با لکھڑے 
ہوتے ہیںہ ہر دی می سکم ویش اخطاب داجتبادکی ہے بت اور الاب اگ رو روا 
دواں رتی ہآ گی رداں دواں ہے کا اتا ہے اود ہا طود پرکھا جانا ہ ےکی 
نفیاتی ناریو ں کا عداوربذالّ باندے۔ جھ اتی طود برمعلوم ب کرای 
بد کے ساس اور نف جال نکی اریت اریہ وی حردی ہویش اور 
انطراب سے دو ار ہے۔ ال کا ےسب نی کہ دوک یا اٹ کرک کا شا ہم 
ہیں۔ ان لکاواعدسبب ہہ ہ ےک معاشرہ اور ا کا ط لگا نکی نی لایتوں اور دای - 
تقو ک دراۓے ہوئے ہے۔ چڈ اک جرے ٹس جن دک دیا جائۓ ت وکس رح 


لے ول وی دا 


یں نام ناد ماوئی ترقی کے مبریی چرویں میس بن دک دیامگیا ہے۔ جوقوش مادگا: 
عمق تق اور کی ت تی کا محرا کوچ بی ہیں۔ دا ں کی نو جوا نل مم 
پافیاندرعمان (ٛس کے زعدہ ٹھونے ببی بی کرت ہہیں.. )کیا شدت دوسعت کا 
سبب گیا ىہ ہ ےراب الن ذ ٹن اد باصلاحیت نو جواخو ل کیا روخ کے وہ تا بروۓے 
کار؟ چا ہیں جوفرق اشری ملایتوں ےیتعلتی رکتے ہیں تق ل کا ری یتیا 
انان برتہ ہوگا_ یش ا تیم الشان انسا نکوطلوخع ہو تے درا ہوں۔قوت ارتا ہکا 
ان دیھا اھ ہیار ےل کو جو را ہے اود دہار ک ےگہرے اور اشان رقوں مس تا 
بیدارنی انی گی کی مع مصکرانے والی ہے کی رات کا اھرا جس ققرر خی اود 
وعشت ٹاک ہوگاء شئے سور کا حا بای انی ول افروز ہوگی۔ 


ےا یگ ہت 9د 
ارب نکروٹش نے ری ہے خزان کی خم اگیر وبانیں مم 
شب تم کی لت پت رے دی ہے رکش انی قصت کا چکا متارا 
انائی ججود کے محلتات کا اخازہ گا تقر لکن ہے۔ ججادا جم 
۰ن (ےہ نقلل اور ایک ہن )لے غلیوں 
نع (۰۴ا۵) برخلیہ با ایم ہجائے خودایک دنا 
ے-عرف دای خلیو ںکی تنداٹیں لین س ےکمنھیں۔ دمارن کا دواں حصرا بتک 
استمال می ںآ سکا ہے باتی پدے فیدی دہاٹی طانتیں نوز بروۓ کارنیں نکی 
ارتا مکی قو تین دمارغ کی (ٹھی استمال ش ہکم استعال شدہرقیو ںکوک رد ری ہیں۔ تا 
می بج قلست ور ین ت کا ہا مہا لیے برا ہ دا کے رون خزالو ںک دآھ 
کیا جائۓے۔ترقی کامیلنل انان کے ازارے کے افیر چاری ہے جس رع اپٹے جم ما 
مخت میں ہم نےکوئی شوری ح یں لیا شی انا چا خودنی بایا) سی رح اپ 
سکی برا غے می ں بھی انبا نک شعوری حہ بتکم ےاج یھ ہود ہا ہے افودنفودہو 
رہ ماع شس گن میں 
کررے میں ۔کیوگہ دہ ان توقوں کےثنل سے وا نیس جو ان کے ان کرٹ رما میی۔ 
زا یر بط خخصی گی مشتیں انا نکی خی رشموری فیا دب یکوشور یکل م٠‏ 
جہدی لکر وی ہیں۔ لڑی زی نکوقلب ماہیت غیرارادکی کے جائے ارادے کے تحت 
آباأاے۔ 
ات 


90 ۔_ ور 


مس ور 


انور بی ہگرٹ سک ریف یگ لکواپنے ارادے کے 
تحت لے آء اں سےبھی زیادد نل ہے۔ عام اندازذہ یہ ہےکہ سان پجن می داش 
الا تک یکم س ےک ایک سو میں ابی ذی نک یمیا س ےگذرقی ہیں ۔ ا نکر سے 
ملظ سی ہی ںکہایک سو ٹیس یا ڈیو خالات کے ااد مھ ےعسی ایک خال (خ 
رڈ کا تقمور) کوچ نکر زجن' نک قام تقیریں پ مآ کر دیاہ یکم یہت مل سی ,لہ 
لن الکن ٹیں. نکی جسمانی نوہیس کت :مار ےتمم یں کن ہا مک کٹ“ 


مو جوڈیں جن سو نے ہلاو کم ہے یل داناش پور 


ےم 4۶4 7 


سے اہ رسعلوم ہوا ہمان بہت سے انسانوں نے صن وحراولت اورقجہ و اخ کی *” 


بدوات*تشعیم ال ایدایاز قہ ای ایک لے یا کت کی طرضف سر کا دیا) 
ککامیالی عاص٥ل‏ کیا ہے۔ اداد ےکی قو کو اہاگ کرنے کے سللے می سال سک 
مشیتیں خیرمول اعت ری ہیں۔ یآ پک لہ ے معلوم گر بھی معلیم ہنا 
ا کہ جونھا ذا نکوارادے کے تحت لان ےک کرش کا جال ہےہ زین فور جا 
اکر دا ہے اومشنی کے خلاف لاشعوربی ہمت شروم ہوجاتی ہے؛ شف فورگی 
مع ہہ امن میں سان سکیے سے رن او مال کوک کے سوراخوں سے 
خار کر نے کے دوران رشن کے شت اکا تقو رکیا جا یعس فو رک یجنک ہہ ہک : 

موم کے پا سے جوا دا رکھرے کی فا ہش شا لک طرف ر کے 


نے سال سی ہہت 41 
آلق پالتی ارک بی جایے ۔کرہگردن اود پشت وم رک ایک سید می کر یج ۔گرون: 
می اکڑائ اود نے ہش تاؤ نہ ہو۔ نی تہگروان اکڑی ہوگی ہونہ سی پا رکو گلا ہوا ہو 
اس عالم مھ ٹیٹھے ہو آپ اپ ےکا پنکون سو ںکریں۔ لق پالق مارکر یکا 
طریہس بکومعلوم ےی دی پل او پا ںک بای ران کے یچ رک لیے اود 
ایی پل اور پان ںکوداپے طر فک ران کے یچ رکولیں۔ یے زع یا فرٹل جم 
کر بی اکرتے ہیں قدرتی مفبدملشست می ہے اود ہنی ےک ہا شعبوں میں ای 
قدرقی مضبد شس تکوافقا کیا جائے۔ شض ہعفرات عاد تک بنا پر رو زاللشست 
(جس طرت نخاز شس )کو یی دی ہیں۔ بچگ لیک ہے۔ اس ت قررقی مت میں 
پنکون اناز سے بی ےکر (بالکل ہآ رام دہ پپزٹشن ہو پت وت ) میں ٹچ بے اور 
دوفوں جوٹ ندرک رگ ےآ بآ ہتہناک کے سوراخوں سے مالس اند رکا شرو ںعکر 
دہچے؛ جی ےکوی شا میا شریت دیرے دتیرے چتا ہے۔ پل ای رح آپ 
کت جازہ و زمدگی نشی ہاو ںگوۃ و لم 
بھوفر سضر أقعاق ورؤ خر 
جات پکاہ کا ود برا نہ نگ چھی رتا ہداکے ماتھ ناک کے دراسے جسم کے اعد 
دای ہودہا ہے۔ سال کو رف رف باف سے سن اورعلی تک بھی ؛ پھرسال سکوا در 
مین جن یں راک لیے ( میں بدستور بن ہوں حاکہ رڈنی کا تقصورصاف اہ پان 
کے سان قائم ہے ) سا اعددرن ککر یتو دی کہ ماضس کے ساتھ جورم 
کے اع رو تی ےہ دوس ٹ ناک ایی طرف قلپ (ول) کے ائد چک دی ے۔ 
جب کگ مال کور شی کے اس قسور کے ساتھ نے نی دن کی ہنرو کے مر ہیں: جب 
م نے کے ہیگھبرانے گے سال کا سی میں ردکناپوھ گنی ری ء1 ہنی اور 
خزاکت کے ساتھ سان اع دکھٹچتھ۔ اتی عی طائمت ٦آ‏ ہنہ رد اوظرا کے ساتھ 
اک کے مختوں سے رک ر ککرسانس در جک دیی۔ خار کرت ہوے اور ہو 


نے سان بھی آہتہ 1 
انس کے ساتھ ری کا شعلہ باہنل دہ ہے بیس فو رکا ایک روب ایک تچگرہ ایک 
پچ رکرنے کے جعرسی ددم نے لیں۔ کہ پھپھڑے زدا سکوان پا جانکیںہ جب جم 
نے پیش تذ رای تاعرے کے ساتھ درا چک کی ۔ بچھر دم ب ےک تیر رہ دی 
شعلرفور کے تھور کے مات مش تس فورکی ہم ال جن پا چکروں ےک رن چاےە 
دو بل بعد پا چکر: پچ رھ دن بعد سمات گر لرنو بل مگیارہ رن ساس کے 
چکروں میں اضا فافش کی اازت کے افٹی کر چاہے۔ ج سکیگزانی ‏ ضآپ 
نےمشقی شرد نکی ہے۔ انس کے پچکرو کی تقدادرش اضافہکرنے سے بچنر سی ےک 
سال سںکیپے نے ٹس ددکے اود خار کرٹ ےکی مدت شس رفتہ رفت اضاقہکیا جاۓ۔ 
یی اگر؟آپ نے سال سکی مش کی ابذاء پا کیم سال سکھیےء یں سینڑک 
انس روکین اود پان نٹ جس سال غخار رن ےک مدت سک ہے چند بل بعد 
مال سکینے مالس روکے اور گال ےکی ریت دی مییہ یں مین اور دس سن کرد ۔ 


وک اویا پان وپ دی سای 
ہو تپ 1 


دے ری ہت 
نٹ تک سال سکو سی یں روے۔ پچدرہ من سال سکواند ریہ اوریمیں من ٹف کک 
سال سکوآ ہت ہآ ہتہ ار قکرنے پہقادد ہوجات ہیںجس دم ( سال سکو سے مس تر 
کردیا) اگل قے ہفتوں تک جار رہتا ے۔ لکن بیکمالی عم بج رگا ریاضت کے بعد 
عاصل ہھیکاے۔ < 

سورج لے سے پیل ا بعدہ تہاد منرلس فور کے جن یا پا یا مات کچھ 
کریں نہ ا تیر تی منصی .۸۱1ح چا میں کامش قح سکا نی“ یک کا 
ناش) کچ ہیں۔ امش می دیس بارومنٹ سے زیادوضرف نہ ہوں گے می موق 

اب آپ دن مھ کے لے ےھر 5او 


نے اگ اہ ہت 29 
جوجائھیں۔ (دات کےکھانے کے تق با دو ڑا نے بعد) تو چرم کی رح شال 
رو یلق پالق مارکر بے ہو ۓمش لس فور کے پا یا مات (یا ےچک ھآپ کے 
ل ‏ :سے ہیں ) چکرکس لکریں۔ ىہ ایت پل تا دک جاجگی ہےکہ ہرپچکر کے 
بعدرکس قزر دم لیا شروری ہے۔ ہے بات بی ش لوط خال رڈ چا ےکہ مال لے اور 
زار کرنے کاعمل پھنی خرفی اور ہھگی کے سا ہوگ۔قوت ارادیی اور خوداختای میں 
انتا حی اضافہبوگاء ن اگ یآ پ جن دی کک سان کو سے می ردکیں مے (شل 
کیی مالس روک کی مدت یس برابراضافہ ہوا رہے ) میتی اود فی صحت اتی ی؛ 
تقر یکر ےگا۔اگر کا مگ وج سے ناک بن جو با اگ می کوئی ددم ری یف بر 
می موس ور جیورا منہ کے ذر ہی کیا جاحتی ہے اگر منر ین ہونوں کے ذر یچ 
انس ام رکیپ ہو ہونو ںکی دوش بتاک جائۓے جو وسے. 
خود فور بن چاتی ہے نین مال یقت میا ہ ےک مال کا خھ 
سے مینیں۔ 


رخروصلموممافتیف,ھس 


طود رات اور رکاوٹ کے ( اث میا نی کر پا ےکی ںا مکی رشن کے شطل 
کا سور تک مکی جاے؟ ااشی نک ر شال بک ری *سودرع کیا رش چا کا رش 
کبھی بن ھی ںکرکے چارغ کان رکرتے ہیں بھی بتک ماہبا پچ یھی پان اگ 
سرچ تہ ہوا ےککسی تم کا تسورفو قایس ہوتااوددہ زار ہوکرمش ینس ٹور 
ج یکوت کگکر دی ہیں۔ سی دزخاقت لاشحوری عزااحت خی کا ای ککرشمہ ہے۔ زب رق 
و کاکوئی ود ائم نکریں زا نکآ زا چوڑ دیں۔ دو جم اشم کا اہ سور فورقائم 
کرنے_ ودرا نف یش مکانسورفو رٹم ہو یا فو جک و اکر طائِ ہوا :ٹب 
بھی جد ول ہون ےکی رود تی آ پ لوٹ جار رھیے۔ رفتۃ رت (ان رام شقوں 
بای ایت رف رف کو حاصمل ہے ) تسورفور ہآ پکگرفت مفبوط جونے گا 


نے سان ںگ 1بت 
اودرایک دن وہ آ ےگا کررشنیوں جس ڈوب جائیں گے۔ پچا یں گےک: 

پاررنگ کے جلووں ‏ شک گیا ہیں 

میکس عاب قاشا ٹش چا ہیں شش 

بر سے دق گی یٹ لی ےک رشن کا رن ککیا ہو؟ دددھیا/ سن مغ زرد 

ارخوانی چا خی شی یا یو پک ط را یہا ںبھی ای اصول وگ لکر چا ہے۔ یش زان 
کوک ا رن کک رش کےتسودپرجیو زی سکرنا اہے پگنفور کےقور کے راتھوخوو 
دیج ا مکی ری کا دھیان رھ جا ا کوقائ ریں۔ بجی یادکی لک وگ 
تقور چچد میے سے زیادہ برقرارٹیں روسکتا مع نخس ہیں ٹو رکا تصورکرتے بی پچاروں 
مرف سے خیال بلہ بولی دی گے ۔آ پ لن خیاللا تکودپانے ؛عستردکرنے اور بھلانے 
کیکیشش نہکرمیں۔ بجر ےک خیاات؟ یں اوخودیو وگ چا نی اد بل رآ پ ٹور 
توشر غعکریں۔ یو ںبھ کہاگ رآ پ ایک من ٹ کک ٹو رکا تسورقائ کنا ات میں 


0ت2 دررططی م الال کی رت وگ 7 
امو الع اٹ اور ” 


2 ا اور و ما اص کرنے را 
تکبراہٹ وارشی ہوقی ہے۔ رفۃ رمع نکرنے والء فور کے سور کے اھ مال 
٠‏ تح اس ان پر کےگل پ قادد ہو اتا ہے۔ (لن اضالی 
ارار ےکی مکل تا سی رع ایک شی ہے جس طرع سم کے دوس رے اعضاء (ہاتھ 
پاں ہآ کھ اور چک وظیرو) جس رع جم کے اود اعضاء ارادے کے زم عم ہیں۔ 
ذہ نکویھی اس اطاع تکی عادت ڈالفی ا بے ۔ شرط یہ ےکآ پ جھ طر کسی مل 
کھوڑ ےکودوڈ مھ حصہ لی کی ترمیت دی ہیں۔ ای رع ہوشیارش سوا دک رع 
ذی نکویھ نیت بیت دق جاہے۔ 
میرا تر یہ یی کہ موم میں فیععد افراداییے ہیں جننش فورکرتے ہوئۓے 


لے سان مگ آجتہ 245 
فور کے مور ہا ود یں ہو یھت جو نی تقسو فور شرو عکرتے ہیں۔ لکن باو کر 
دتا ہے اورانکیمشحن دع کی ری رہ اتی ے۔ اس صورت می اس ینشورہ یا 
جچاا ےک ہو؛''مش ٹف فو فو نار کردیی اورصرف سال سک من جار 
ریس الب یرہ بر ری ںک: 
"لمیرےاخدرٹگیا ٹور ہے باہ نیا ٹور ہے۔ یں فور فور ہیں“ 
پک کے ہحتوں سے سان سںکھپےةء سیل میں مالس روکتے اود مالس غار 
کرتے وق تآمگھیں بن رک رکے دی ہی ول ہش مج فنقرہ دہراتے رہیں۔ لی طرحع بے 
کک فو رکا نورق تم نہ ہوگا نین فو رکا فظ شعلۂ ٹور جس تبدریلی ہوچانۓ گا۔ مالس 
کا مادسشق کے فو جک ٹیں ہں۔ ہم سان کے ذر رون جم می دا 
لا کرت اورکوربڈائی کسائڈ خر کرت ہیں ۔ 1 سجن کے ذر یچ ہل پلازم (ادۂ 
مات تر نر ہے سان کےمل میں ناک٠‏ نل کی بک 
رو 7 اص لیے ہیں۔ ناک۱۷ ول صراک ڈ لے 
فربام میس ان و عاگم 
مر کی ال ضو ںک پڑوں وب جا 
جنیں خونکائی تعداد ہش بم ٹیا جات ہے۔ جب سال (ہاک کے ائد) ان پانوں 
کے اعد س ےگ رتا گرم ہگ نی ای( ارت ؟ فریی )کا ام انھام دق 
ہیں۔ موم مردہوخو نکیا شر یی بی لکر(یادہ ترادت چاکرن ےگ ہیں۔ من مگر اہو 
ق3 یگ لعل بتا ےہ ہوا( کیسوں کے ساتھخلف ذرات اود ام شالل ہوتے 
ہیں۔ اگ ر پھیچڑوں ش دائل ہو ای ق اسے ناکارہکر دپے ہیں: چا ککی نی 
مالس کے ذر ےکچ جانے دالی با کوگرد دراو جراجم سے صا فکرکے پھپڑے 
کے ائمدرٗھتی ہے۔ ناک کے اد اسر پ* ایک باریک بای ہوتت ہیں ۔گرد کے 
ببڑے بڑے فاڑے انی مج ان گر دہ جات ہیں۔ مھ نے رات کو ہوا گی بالیوں 


ےمان سج ہت 73 
میس صا فکیا جات ہے۔ ا ککی نلیویں مم چچ نمددد ہیں جن سےفیس داد مادہ خاریق 
جوا رتا ہے۔ ا لاب اف ا کاخ سے مخایہ ہے جس ب ٹپتے حکھیاں چک 
جال ںای طرق نے تن مک رات چا کک خالیوں کے ید ود ےکی داراطاپ 
سے پچ ککررہ جاتے ہیں اور پھیچیں یں صاف شفاف بوا اٹل ہوقی ہے۔ ہم تک 
منٹ م مس ۱۴ سے ۱۸ م ہمان یت ہی۔ ہرسالض میں این ہوالجنی ایک منٹف 
میں ا وین ا پھپڑیں میں دامل ہوقی ہے۔ع بھی انادوہ ہےکہ پا 
ارب مرج پھپڑو ںکو لا جا ے؛پھپڑں یس کیک وت رر نی لھا 
سانکتی ہے نین ہم صرف وین فی منٹ پان رپچ یا۔ توق تق ضوحاک 
ے۔ پھہردں مس ہواداٹل ہوقی ہت پچول جاتے او خارج ہوقی ہق کٹ جاتے 
ہیں اود زدگی جرب خوذکار قدرقی مشین بی طرحع کا مکرتی سے جنئی زیادہ آ یچ 
پھپوڑوں یں سا ےگی۔ ای ھی زیادۂ روح حات (٘ سکاتصیل ذکرکیا جاچا ےگ 
چا جذ بر" ایک لہ ران تطیقوں پرفو ری کہ اندازو ہو گ ےکم 
ا سی ود 


٢ 
سی‎ 


تبادل طرزنض 


ناب تیر و فی کی دوسری اہم من قبدل طس ہے۔ قرق 
خشست یس بی ےک ہگرداع اود پشت دم کو ایک سیدھ ج کر می اور دائیں پاتھ کے 
اگو ےکا اک کے دا سوداغ ‏ رھک بای سداغ سے ساضس اد رثا ایی 
سوداغ سے سال ائ رع کر داے اجکی سب سے چوٹی گی (چتگی ) اوداسں کے 
برا والی گی ین چڑی گی سے ناک ک بیاں مق بن دکر بیج سال کو سے می راک 
بے اس کے بعد داپے سوداغ سے آگٹھا بٹا کر مالس خار نکر دہپے/ ابی مھ 
(داے سوداغ) سے سائس اعدد بے اس کے بعد دای اگ ٹھے سے بن دکرکے ساس 


۶٤‏ مس صمح او ہیں گی (چشگی) 
لف ہراس نہد یھ ۔ اک اڑا ار کرو لہ تال طرز 
ہف سکی لک اورطری ےکوی طرم ذئنٹھی نیکرلی۔ نشی یں پاکیں ےگ 
تل اتال نی سکیا جا ا صرف داے اھک چٹ پانچیں لگ اوراگو شھے سےکام لیا 
جانا ہے۔ سال لے رو کن اود ا لیے کا مقاسب: ۱ ۳٣۴‏ ہے مطاب میک گر پا 
سی یں مالس ان میں ت ہیں حن ھک سے یں روی اود می مار 
ریہ یں نہیں الس اعد میں تہ مجن کک روس اوریں نر خار' 
ری نینی مال سںکیچے یس با وق رصرف ہوا ہے ال کاچگناوقفرسال کو ئرر روک 
مرف ہواوردوگنا مالس کے اخراج می تل طرزینف کی امیا نشم دو ہے 
جس میں سال ائد کے کا وہہ سن (ایک منٹ) ارد روک ےک مدت ڈھائی سو 


نے سان جھ یہت 7 
مین اود مار کرت ےک حدت ۴ا می ہو۔ جب میس نےمش قباول طر طس کے 
فو بیا نکر ےک یش لک تو ایا ڈگ کرلخقو ںکا تا گیا۔ دای میرے پا دہالفاظ 


موجو نہیں جن کے ذر ہی امش (یگہ ان منتوں )کی مگھرائوں اوج او ںکو.۔ 


با نکرسکوں ۔ نین بیمشقی کسی عالی می ازخو زی ںکر لی ایی کیوک وش ے 
سبب دل و دماغ اور اعصالی ظا مکوسخت نقصان کل جانے کا امکاع موجود ہے۔ 
صرف ایک ترارش کی رائی یں نداب دی خی تک مت ںک ال اود 
گا چان ہیں۔ 


اشوریی مزامت 


ناب قیرط شخعی کی تام مشقیں اشعوری عزاحت سے ددپار ہل 
نہیں۔ بہت سے لوگ پل تی قدم پ ہار جاتے ہیں کن جو لرگ الع اندروی امتوں پر 
خخال بآ کرنش بای رھت ہیں ا نکی فی ادردما فی عحت ٹل انظاب ب پا ؛×جاتا ے٠‏ 
ااشوریی حزاح تکی چندصورتیں ملاحظہ کچ 
مکل (کومد) رت طراز ہج ںک: 
آ پک جات پ می مشننفس فو رکم گمت ۱۹۱۸ء سے شرو ںعکرری ہے 
بیشن کسی ودتے کے افی ری ری۔ابتائی چہیوں میس ان متوں کاکوئی خاس ا 
رر تہ مے ہعرحسویں ہونے لگا ییے مکی تام دبا ی ملاصیں 
از نے جات جار انا 
جی ےکر اد ےآباڈ دے دہا کہ ان مقو کون ککر دوں۔آپ نے بے 
شور عزاعت کےا نکشموں سے پیل ع با رکر دیا تھا۔ چنانچہ ٹس نے تام 
مالوسیوں اور امتول کے باوجود ریش جار دگیا۔ ای وقت باد ہار ی اض ہونا ھا 
کہ میرک قات ارادئی اورخوداعادئ بھ نکی ہے۔ رھ دن بعد اداد ےکی قوت ت تی 
کرام ویش یت اب بھی ہب کرقت اہی پیل مل پٹ لی ہےجگا اج 
آاے۔ 
7 گل ن ےک کت ۱۹۷۸ءکمش نس نورشرد کیا نہیں نے ا 
مصحی ۴ ے۹اء (ایک سال فو می بع) وائے جیا می ستضعیل کے اتیرمشق سےلضش 


لے سان بآ مضہ ٥‏ 
ارات کا زک رکیا ہے۔ (ی خط کے پت اقامات جن کا تل شف قرب 
2۸16 771101161178 سے ہآ حعدہ ٹٹی سے جاٗیں کے) الال 
ازشعوری عزاعت کےٹیض پپلنؤں یڈ ھکی جا ۓگیا کھت ہی کہ (1پ شردم کے 
چھ می می سکوئی اث محسو نیس ہوا۔ (۴) چ مینے کے بعد کا یک ایا کے لا یی ےکی 
نے تام دا فی ملائیتں سل بک کی ہیں۔ (۳) مخت اندددٹی رکاوٹ اور یزار ک1 
اسائس شردغ ہوگیا۔ (۴)کوئی اد ےآ واز دا تھا کان مشقو ںکوت ککررو_(۵) 
قوت اراد ابی دب جن ےب ارآ ے۔ 

1 فہگل نے ااشعوری عزاح تک جن دشواریوں کاڈ رکیا سے دوتقر یا تام 
پا اکٹر و پیٹمش قکرنے والو ںکوپی تی ہیں۔ الہقہ ان کے درب لف ہدتے ہیں۔ 
بح صا مفنصوں پان کا فوری ا مرجب ہوا ےلچن دی میں متاثر ہوتے ہیں ماج 
ال ادن رکاوٹ کا ہے ۔کوئی اشعوری عراحم تکورفت رف نا کام بنا دوچ سے نف سک 
شف فقوت (ج ہراصلائ اور ہہت دہ یک الف ہوقی ہے ) نس می علف نے بہ 


واریڈ تتارہ زان رٹ وہ ۳چ ش ود 


دو۔ اخ رئش (ڈ11دم) کے خ (۳۱ اپ یی ۱۹۹۹ء کے اتقاا تبھی تال فور ہیں 
کھت ہیں: 


۴ 1چ ۹۷۹اءکوآ پک نواش نامہ ما۔۴ مارق سے ا بگگ خدا گا چا 
بیس اہیے ایے جیب دخرجب تج ربوں ہخوالوںہ خیالوں اورحاثرات سےگزدا کہا کم 
بنرکرا بھی دشوار ہے کم ای سے ٦‏ اپہلی تک مشنیں تطعا نر ہیں۔ نبا گیوں؟' 
می روزانہ دو پر یا شا مگو پت تہ ےکر لیا تھا کہ را کوسونے تل مش لس ضرور 
کرو ںگا۔ جن چہاں رات ہوئی کا موں سے کرش کا راد کیا تق یکا ایا شد یھ 
لب ہوا کہ اس جیا نی سکرسکتا۔ اب لاک ےکوش کرو ں کہ بی کرس فو ہکرلو ںگرقے 


ےسا سج آہتہ 51 
کے جو زرا میعت مال ہوگی ہو۔ یس ایک می خیا لآ ک ہآ خ رکا ہے کون کی قیاعت 
7آ دی ہ ےک کیا لودا یک یا کے پچگر بی پیرے پچ دن ضائع ہوگئے ۔آ خرکارے 
اپ یکو ہی ا شور امت پر الب آ گیا اورمشنن شرو حعکر دئی۔ مات ہآ ٹھ 
وو پیل یش بس می می شم کے شعلۂ وکا تسود ند ےکی با اش کے دو 
تیراو گھناونے مناظر سا نئےآتے رہ کہ وک رکرتے ہو ے بھ ید ہوا ہے ش زم تی 
ہے۔ ەل گیادہ بادہ ایی یکو( فور کے بجاۓ) علف ناک کےگداز جسموں او رین 
چھروں گا قود بنرھا دا ود ”کا ای ککو پا کسی لاعاصل میں محروف رپ 
پہرے وقت ڈن ہی ال خالب دہ اک گر شی تسمت سےلگی جن جال ق ان 
خیالی روں جس ےکن سا جم میرے لئے موذروں رہ ےگا۔ کس کے سا خوش 
روسکوںگا۔ (یبت چھھ کے کے بح کھت ہی ںکہ) جس کھتا ہو ںک یش نا بی رو 


(شلا چو روز تےکر نے کے پاوجشق نکر سکا) دہاں ایک اور ہے بھی اٹآ تی ے۔ 
ین فور کے سور کے ججائۓ پاش کےنلی اورشرمناک مناظ رکا سا ٹن آ نا ۔گدازہموں 
اورین چچروں کا تقود اور پھر برارمان لیف لڑکی من جانے کا تقو رکہیں ہیں فا ئا 
تقاء ج ال رک سا نآ گیا۔ ای خط مس اھ راس نے ایک خوا با لکیا ہے۔ اپ 
کی تلقات کا ذک رکرنے کے بح رھت ہی کیک رات 3 عدہوئی بی نے خواب 
ایک قح جا رینی شہردیھا۔ جس نان سے ایک نا قعبچجنم لے را ہے۔ میرے 
ایک ہم جداعت ج ایت خواصورت ہیں ( تام خوب صورت اورشیین سلونے ھردائے 
چورے میرئی سب سے کور ٹب میرے سا بی ریلی کے ڈبے شس ائہوں 


ےمان جگاآہتہ 3 
نے بچھے لال سے عار یک دیااو........ خی لکی ضرورت یش )پچ رہم اس شر 
ہی لے مھ ری سے اتہک ہم باعت کے ساتح ان ہس ےگ گیا۔ شی رکا سی رکا 
(خوا بکا سلملہ ابی ہے ) سیر سے دای ںآ کرش کے ارے می مضمو نکی پچ ری 
جم جثاعت کے ساتھ ایک بے تا باصددات بس رگا۔ 

عر جاوی کا عاص لی تی ملاقا تک دات -- ٭ 

جب وو کافرمیرا مہمان رہا دا گا رات 

ا یس جوالت غواب دیھالکہ فد ددداے سی نے دک دی۔ ‏ 

نے تڑکا سےکپڑڑے پچ اک مم اپ پگ پ جات چا ق وک رکھاکرگر پڑا۔ کا 
سی یلد سے بیدا ہوگیا و پد چلا کرد یکا سف رہم جراعت سے بےنکلفانہ لاق تم :شر 
کی میمضفمون وی اود ہم جماعت کے ساتھددسرکی لیے زا تکیف کے الم یش ام 


کرنا۔ یو سارے داقیات خواب کےکٹفھر و تے میس ڈی یآ می یس ا خواب سے بہت 


توب ا ہب می نی 7 ا غاب می سکس ا ہصق یکو (رجس ین سے نا شر 


ارد ہے ) دسا تھا دوستوں ےھ خواب نی اپ شم کی تفصیلات بیا نکی تر 
90 ( رپ تار کو ایا 


کھیھھ یی کیا قد 
اخ رباص کے خط کے ابا کر دئے نے ہیں مخت لاشعوری اعت 
کے علادہ ال ک ےت بات سے پت چلا کہ سا کامشق نے الن کے نخس یں دپی ہو 
واہٹوں ء ہآ رزوئؤں اور جبتو لکو پیا یک ابھار دیا۔ تمور فور کے جا ۓگنرے اور 
شرمناک مناظ رکا نجنا لڑکی بن سان ےکی تنا حالت غواب ایک سان نے مردانہ چچرہ 
' رکنے دال۴م جاعت سے لت ا دوگ (گویا اپن مم سے دوس رےکولزت اعدوڈ 
کرن ےکا خوائشی ان کے اعد دی ہو )اس کے علادہ خئ بات ىکراغتر رپ 
میں ایک بات بھی نارق العادت: صلاحیت موجود ہےکہ جن مقاما تکواتہوں نے 


لے سان ںی یآبع ۱ 58 
بعالم بیدار بھی نس دیھا لی من ون غواب میں دک ھت ہیں یقت بی ہ کہ 
مع مخس فورٹس انسائی کی ا مقوق ںکوابھار دیج ہے۔ ان مم پھ ش کے پپاو ہیں 
کچھ تی ک ےس فو رکرنے والو کا اکثی ت اضق الفاظ بین سے ہ کہ جن انہوں: 
نے میمش شرون کی جیب بخریب یو یکیتیں ار ہوئیں فی تام دہاۓے 
ہدئے جذبات پک یک انل رآ ےکوی ڈ پک تھا ق ا کے خوف میس بے جوا اضافہ 
جلوگیا کو می یجان میس جا ہوگیا کسی کے ائد رت لاشتوری مزامت پیا ہیی 
پ4 الک اود یزار کے دورے پانے مُ ما گر مہ طارگا ہوگیا اکا بملاہٹ ادر 
چٹپلاہٹ تر یک رگا بات بے بات فآ نے لگا۔ یمام نی کیفیات ال حقیق تگا 
ناف یکرت ہی ںکیش نخس سے انددئی جذبات برک انت ہیں اور یبای تحت 
منداورمفیرعلامت ہےہ جب معدے اور انیو میس ذاد او گنی (بائتم شو) غز١‏ 
تن عبل ہے تو ال کا واعد لع سے ہ ےکم جلاب اور تے کے ڈد بے ا ز ہر 
ماد ےک خار کر دی جا لاے۔ بجی عالی سال سکی شک شی ےس میں نی 


پھر رجر پیا ع زف2 جات رہے یں۔ 


شو دی تق لکش می +وقی ہ کہا جا لاو ےکوائدددہائۓ رہے میں سے تام 
نفسائی امرا (وم مراقیہ خباء لی خلا اد جنوان )کا آغاز ہوتا ے۔ ا عالم مم 
سا ںکامشن جلاب اور تے کا کام دیق ہے۔ اود رف وفت تام فی جذبا تک ابھادکر 
یش اشور ۓ خار کر دیق ہے جا رفس ما توکیہاو لیر (مفائی اود پاگیزگ) 
بوجائے۔ یا و پٹ ےکہ ما امش ہش چرچ ھا دک کام دا ہے۔ یی ذلن کے 
تما میڈ ےکراڑ ےکوکفو نکنددوں سے شا لکن ہش لے نا ہے۔ بے تک نشیا 
صحت مد یک شش میس یرم رطف ت لیف دہ ہے تاہم میصودت عال عاینی طود پر 
پیدا ہولی ہے۔ جب گندہ جذباتی موادخارع جو چاتا ہے اذ قل بک جیب نٹاط لزت اور 
کون کا ساس بوتا ے۔ 


لے سان سج آہضہ کے 

جہاں ذعب (مردان) کا مان ےک: 

اب میرک عالت بہ ہےکہ پل فیمدئی سے زیاد الف رٹ گی ہیں۔ 
( بیط اذہ ہے ) اور ہش ن ےگویاتۓ مرے سےجخم لیا سے نیب بھی ایا دورہ 
پڑتا ہےکہمارے ڈاکرے خائب ہوجاتے ہیں۔ گرا ےکو یا رگا بولء ‏ دودہ 
بھی بلے یں اک بھی می می اک ہار گا ےگاہے بے دوتھن بار پا سے٠‏ 
ھی شدیدہلھی اہ دورے کے وت درس رو ہوکرطیعت بول ہوائی ہے اور 
گنا یں۔ یسب علائجس سابقہ برا جا۔ پا ہہ بات ہ ےک د لنٹ 
دع اہ ال لیا بے سے ضرورمحنت من بویا ہوں۔ 


وف 


اے ماك کل میرے والد 


قح وب 


اب (قیر دش مطللیت کے دورا نکی لیج ت کا ہھال دہٹاش ہوہانا اور 
بچردتی اش ردگی و نار کے دورے پان ےگل کوئی رت ایز ابی ہی علم ہے 
کہ اضانی ذ نس قر رہل ءکتا کنا او دکیما چاقی و چو داتع ہہ جن انال 
ارادر ےک یگرفت مفبوط ہون ےگ ہے۔ دہ بر پچڑرانے اور ری نڈان ےگتا ے لن نے 
کیفیت بمیشنٹش رق ۔آ خکارارار ےکی قوت اس مرک یڑ ےکور مک ہیل ہے 
اودانما نکی' ات جذبات کے پشورطونان: وڈ رت 


ا سن 70-7ھ27 کہ پل دنم ای کے 


پر رحج: حلر ماب وی 


حعات مل مائۓے لے پھرتے نظ رآ ا 07 نج ا مائے ش 
ذ بن پر خوف حاوئی رہ را تکوجھی ڈراہ د نکویھی ڈراہ رآ دی سے ڈرننا۔ یہا تک 
کاپ دیتوں سےگگی خلر ےک لہ بازار جس چے پل قدم لک جات ےس 
سے با تکر ےکرتے بھول جاجا جب مالوساضہاخداز یش سوچچاء ہرایک شی ن نظ رآ ہام 
مھ ابھی خوش یکو جی چاتا اد جب بیو ںگز جا وچ پیل کی طر بشاٹ 
ٹاش جو جات آ کل پینکوان ہیںہ زیادہ وقت ال کی قدررتہ دسول اک می ال علیہ 
یل مکی سیرت دق رن ہیں اسلام: موی ن کامیہ انسائی مت اورماہراکرام شی ال عنہ 
یی موضوعات پر سو پت گزرتا .ہی خودکو سای عم تکی بلندیوں پرممو ںکرتا 
نوں وی (گوتھوڑےۓع سے کے لے ) ین اخچائی تہ غلیظ اورگیا خلا گا 


نے انگ ہہت 23 
دلدل مگ جااے۔ 
تسین صدبتی صاح بکا نرہ پڑ کرش مالین سعدی ماش یادآیا: 
یں برقھ 
مھ برفس پا خود تق 
یج بھی یس ساقییآ سان پہ جا اہو اورلھ اپے پؤں کےنشا نک 
بھی نہیں رک مکنا شی دی نے اقصوف کے ایک مشپو مت ےکی طرف اشار ہکا ہے۔ 
رق کی وادی یش ہرقطلبہ اہدالہ دی : عارف اورصوٹیکوقیل وہ کے مرطوں 
س گزر پت ہے بیو ہوا ےک سیک ل گیا قلیات الگا ہاش ونے 
کگیں اورسمارے تابات اھ ھے۔ اک کیفی تکوصوفیاءکرام سط (ینی دل کل جانا ہم 


کے ام سے یادکرتے ہیں او یھی یل عطاری ہوا نا ہے نیشن ران بش او مو 


جا ری کا ساس کفیت ویوں پ یی شاعروںہ ماشتوں ,مو روں,ففوں, 
یں پارممیقادیں ار کی دو 
سرماک مس بل ڑے و 
بیعش بیار یت د بلنش نار باند! 

مطلب بہکہ جب دوش رگوئی یش بیکرت ہیں قھگرتے میا چے جاتے 
ہیں اور جب بلندکی پہ پردادکرتے ہیں ت ند پروازئی کاکوئی ھکا نی رہتا جس رع 
تقیق تم اکوئی طالب نی ول (دل کے بط ہونے ) بلنعریوں پیتیوں سےگزرے 
بیع رف کی سب سے اوبٹی چٹ بب قرم میں رکھگھا۔ ای رع 0 3) ٤أ‏ 
طاببعلم لاشعوری عزاحمت اود نی بغاد گی دوار چا گے فی ڈئی ععالی دبا تق 
جز ہاقی صحت مندی نفیاتی عقیقت پپندی اورروعانی بیدار یکا محراع نی سک کا 


کین 


برتی عنائیی تزا:ئی 


پیل اواب می '' روح حیات“ کی ارفرائی منص ل نکی بای ہے۔ 
کا زگ اد دد ےکا درم جا مکاحات م گن ول ے- پالّ, ایر 
ہداکے ذربیے ہمارے ائد دی ہے؛ کنا تک اس ہ گی رقرت کے عمول کا سب٠‏ 
سےآ ما نںگرموڈ ویلہ مان کی مشقیوں ہیں ۔مش نع فو رکرنے دانے روح خیا کو 
برق ایی ای کی طر مو لکرتے ہیں نشید صاحب نے مشنکرتے ہے 
اپ م می برتی اگ یک ایل کوراں ددا سو کیا کھت ہی ںک: 


می میں[ پاندی س ےک رہا ہیں۔ا زیادہ ڈانکرے نمایا/ 
پر رجھ قیشا بی اکر 2 


(رق) جھگا ا۔ یس رو جم سے انگ ہو او کیک لت ددبارہ لوٹ آئی۔ اک 
مرا تکاسونے کے لئے بس پر لھا فورا لیک شع فور نے سے دبا کی طرف 
بڑھتے دیھا۔ یرس ببچھھ واگر فریب حوال سے سابقنیس پڑا۔ نود ا گوس پور 
مخت یوں کا تہ ہوا (ی ےک کرٹ مارقی ہے ) اور ایا گا کملی سے او کا 
طرف دباؤ پٹ ا ہے ہس لہ چو ہدرگ لپ ای سکیا (راوپنڈی )نے اپنے ۳ سبر 
۹ء مس ککھاہ ےک ہآ پکاہدایت کے مطای می رڈ کاو خائس تو من مکرنے 
کے لئے ذبجن پ و ریس دا ہن خودہفود اھ کا تسود اٹ مکر لیت ہے ۔ اکر 
نے پلھکھ تھا۔ جب در اندد جات ہونےمحسویں ہوتی ہق جم م سکرنٹ سا گا 
ہے۔ جن چار جیب وخریب وا ب بھی نظ رآ ۓ (مش ننس نورشروخعکرنے کے لح 


نے مان سپ آہتہ 
اوقات خوابوں کا لویل سلسل شور ہوجاجاے-) 

مواودات صاحپ کے تاشرات ملاحظہ ہول: 

میں نشرد کر نے کے بعد میرے جاثرات ہے ہی ںکہ نار ےن جذبات 
ااشوری باو تکی علامت تے۔ می جذبات (نم دفص) کا ىآ گ ا پگ آ٤‏ 
اکر یی پے پگی ہے میں شرد ںکرنے کے پا یں دن مالس ک ےآ خر پر 
پہ رش کا دندلا حا ہوا تھا ۔آ مو یی دلن مل رگ ر کک گہر ےگہرے ماس نے دبا 
تھا ا بک سو چا ض مکح نج نکر روگیا۔ ۲ جار گرمش ننس ٹور یش ایا اکن مک 
زان طائب ہوگیا اویکا جع لیا جا چلا جا را سے اور رکانی بلندگ پ لگا ہواے۔ 

پیسارے اصامات شف ش مکو ہک کگنا۔ یں ہون کہ بد رد رگ وپ 
می دو رت ہے۔ اضاءگ یبن جا ہٹ تقو تک بیداری کے مثاہ میں جس طرح _ل 

ھی سال سے اود سے می روس وت اک 


ما ٹا ا ون 


ضرددی۔مال سکا من سے پہرے پورے فان عاص لکرنے کے لے ضمرووگی ہ کہ 
من غای پہی کا جائے۔ رو ےک جات میم نش لس فور بے عدمفید ہے اودای: 
کے اثرات رت اگیٹزہوتے ہیں۔ روڈ ےکی رع تک حی دا کامم ل بھی جس مشق 
کیا کامیال کی ضات ے۔ 

ماق اتھ(املامآباد) اپنے خا مور ۹ مرج اے ۹ء کھت ہی ںک: 

آپکا ایت کے ماق ادف ورک سےکوشت:ابڑے اوربلی پا رک 
رگا ہے ۔گوش تک خذاؤ ںک ہوا نی یس فوداورخودفلیا کا میں ار 
جار ہیں۔ نرک میدانات کے سب امش کے اثرات می بے انچ اضافہ ہوگیاے۔ 
زیمت کے لئے مش نس نود وو خود ٹم یکی میں لام وطرم ہیں خودف شی پےآسحدہ بج ٹک جا ےگا 


لے سان سپ ہہت 59 
یو بن کرت دنا یش سان لے دہا ہیں۔ چرہ سرغ بوتا جا را ےہ بکارتم سے 
سے خد ےھ اورخوف ناعب ہوگے ہیں۔ لاشوری عزامعت کے سبب ان متوں میں 
جا ےبھی ہو ءمست یی وہ سےمشق چو ٹبھ ا۔م ہنی پان یس لا 
رہتا تھا اب ارادہ اتا مخبوا ہوگیا ےک ہآ سان کے ساتھطفان جذبات پہقال پا سا 
ہیں۔ مم بیداری من غواب د کیھٹ (1082۸3/116 0۸۷) کا عادئی تھا نی 
فورکی بدوات تفاقت پپند یکا ملاحیت بیدارہوریٰ ے۔ 

ین بی صاحب (کانا مشرقی پکمتان ) طر طرع کی نی الجنوں مم 
جوا جھے۔ میں نے نہیں مشجفس فور کے ۔اتھ نرک جوانات کا ہام تگا۔اپٹا 
ان رپرٹ (مودرحد ۴٢‏ جنورئی لے۱۹ء) مم متا فگرتے ہی ںک: 

یس روز گگوش تکھاتا الیل مچھوڑے رکھاء ان تین بختوں مس سب یل 
فوائ مو ہوۓ: 

فرماں در ا دی فودنی رج ے۔ 
یا پنش ای اع ا کم 
ہیں بھی یا ہوا کیل ہوگ۔ (۴) روم می پاکیگی بیدا ہورع ےہ سوپٹے کا 
ڈھنگ بدل درا ہے۔ (۳) اضا لک ترکیآ ہت ؟ ہت کرد پاتا جار ے۔(۳) اوک 
کے دورے قرب قریب بط ون ور اگ لگا و خوش یکرنےکو ما چاہ ےن ھا (۵) 
سال سیت ادس وقت کان انار ےکی رع دیے گت اورسم پر ٹیا کی ری 
تح ہیں (ین اق صاح بک چونٹوں پ مھ اپا اک شمریادآگی-) 

یا جیے زین پ رگیں 
آف ہے میرے اف احامات 

کاو کا ار کی رع دی ےگنا اورشم پ شیا رت ہوک سو ںکرنا 

تی علای رو کے دوڈن ےکی عطات ہے۔ مین اتی صاحب کھت ہی ں کرش سے 


نے سال ںگگ ہت 203 
دوران اگ رس پر ہوق نول یو نس ہوتا ہے۔ جا چاہتا ‏ ےک ہہ مکپٹرد کا بش 
ےآ زاد ہوکرمش کریی ۔مشی میں سرپ ےکپڑ ےکا وچ منوں بوچش سکی ات کے 
اا کی انا ے۔ ال مان سے انداز ہکا کہ میمش ( چک یمشقیں ) ن ملوکنا 
ذی جس اور سکوس دوج ٹاؤک بنا دیق ہیں۔ ام رداق سے ہے (9::7) کاعائل بڑگا' 
ناڑک یت کا الک ب×جاجاے٭ 
اے رو رنہ تیرے شیدہ ہائۓے باز سے 
لف اٹھان ےکر ببت برک طیعت چاے 
حجیب اج خذاں پیا اے (منگا ڈی می رپہدآ ذاش ) کی طویلی رٹ کے 
چھدا ات لاظہہوں (رپرٹ پ۹ اپیی *ھ۹اء رج ہے )نشت لس فور( 


عراقلور) سےعمل ڈائرے ق ابی مو نہیں ہوئے۔ اہم اپنے اعددصب زی ٠"‏ 


تیدیلیاں پارہیں۔ 


0ل ا 


قت میں فماہاں اضافہ ہوا ہے (۳) مکل سےمشک لکراہیں جن ار بمہ با کٹ 
مکل پڑ ھن سےبھی اپ ٹنیس ہوتا۔ () یبت ہی جیب در بگرغوش کن خواب 
نظ رآتے ہیں۔ (۵) اب جذبات مم می قردشدت پیا ہا ے۔ (۷) شردں 
روم ہی سانش خار کرت وقت دا گرم ہوچاتا تھا۔ امت کے سبب غیت 
اتی ٹمیں رجی الندمش نکزرت وقت پپے پے ہو جا ہوں (مش ‏ یع سکرنے دالو ںکا 
اکثیت کا تج رب شترکہ ہے۔ اہر ےکہحارت وعد تک اصاس برق عواڑی 
قزازائی پدا ہونے کے سبب ہوتا ہے اود پہی ہآ نکیا وج رن میا ہے) حبیب ام نے 
ای پورٹ می شکھو چان ےک یکیفی تاج ذک کیا ہے۔ می خود ا لیکیفیت ے واقف 
ہوںہ بوتا یہ کہ چھد لے کے لئآ یگردوٹیٹی سے خانل جوچاتا ہے ۔ککھت ہیں 


2ھ 


ےمان پگ اآہتہ 2 
کسخواب ببت عیب اور روش ن نظ رآ تے ہیں۔ عام طود ہ عحالت خواب دستا ہو یک 
ت کگھایو ںکوعیو رکررہا ہوں مکل راستوں س ےگز رر ہا ہوں:سوا مگ ججار ا ہوں۔ سے 
یقت ہےکہ ہش جب بھی ا مک غاب دبکتا ہیں می زندگی مج کوگی کول 
کامال خیب ہو ہے۔آ کک ا تم کے خوا بجھثر تن رآر ہے ہیں .کل دن 
می (مشق کے بعد) سوتے سدتے اپ ےکوضجر ‏ ےکنارے پایا۔ ضبرقامگاە سے ایک 
میل فاملے پہ ہے پگ بواکہش ببت تیز پل (یگہاڑ) سک ہیں۔ بوالت خواب 
ایک ایک فر لان گ کا فاصلہ ٹےکیا۔ بجر پک بھینے کی ضج کے پان ےگھرکے انرم وجود 
تھا۔ ای رع ایک دان نکی اپ ےکو جیب مقام پہ پیا ال وقت یی خیال تا 
کرخواب دکود ہا ہوں۔ تر بھی ہوک کیک دق تگھ رہش پڑا ہول اور 
ایک خوفاک رات بھی تچ ربا ہوں۔ یی بیک وقت دوہ موجودہوں۔ اپ پ الا 

یا ری تاکہ ج بآ می وق اپ نکھرے می بات ج بآ عکھیں بن کرت لڑ 
ای مم پ چلا جات سال امش سے دارم جذی او الس می تی مموں 


سای : 
ر کو ران وو و ج>- 
ملاظ ون 


(1) اگ چ لاشعوری اعت کے سب اب گی نانے ہوہاتے ہیں اود بر 
اد سےآدازآتی رای ہےگرمشنیں تر ککرددہ ان ےکوئی اب ؛ٹی اہم بی ناک 
ساد بمابرشش نیس فور(اورمراقہٹور) پ عالل ہے۔ فا الا لحسوسات سب ذیل ہیں۔ 
دا ادی تر تی کرقی جا ردی ہے ںیبج یبھار چو یا را با شدیدخوائش ہو ہے 
لن میراارادہواس بے پی نکر دیے دای خوائشی پ ذال بآ جات ہے۔(۲) گاہےگاے 
بن دروں ٹن کی عالت غاا بآ جاقی ہے۔ (دروں ٹن کے ہیں صرف انی ذات 


ہج مل رات روا سےخواب دج رٹم کییوں کے حلدد یش بیاری خر یب 
رن 


نے سان بھی1 ہت ۓ 
کے خول میں چپ جانا۔) (۳ )بھی اپ راس در اتاد ہوجاتا ےک در ںگا 
ہمھوں میس ہکھھیں ڈا لکر نے خیا نکفق وکر لچ ہوں۔ پیل اس کا بھی نہکرکا ھا 
جن رس سے نگ بھی شید صا نکتریی کا ور یڑ جا ے۔ (۳) لیض اوقات 
جیب تک روعانی سرود طاریی ہوا ےت زین اس رح کشادہ ہو یاتا ےک انی اتا 
خودبفد اہ نگکی ہیں رگ رکھ بھی دل کے تام در ند ہوجاتے ہیں اعصا یت 
اوےفیعیش اکم ہوئی سے۔ 
حافظہ 
جہاں زیب صاحب (م ردان ) نےمشی نس فور سے ایک یر قائ یھ یاحسوں: 
کیاکہبمارقات ڈن اتا کشادہ ہوچاتاہ کہ انی سے پا اتی ید ےگا یا- 
شک ہیں۔ بے نف بیشن ( میں )رن 
ی7 تارقٰے۔ 


ام لیم (ل )کا تہ یلک (خ مور اا یر ۱۹ء) ھا 
میں مال پر ای ھت 
ائلہ 


گی ائدددی کی کےا ران ہو ہے ہی۔ پیک یں (حافی ےکی خالی کے 
سبب) دہتوں کے اصرار سے پڑھاکرتا ھبس سلطے م آپ نے بتک مکی کا 
تھی مین ایی سے نی ھکر دا ین اب ایا نگ را ہےکہذبن کنل ٹدٹ' 
رہے ہیں اب یں نے ڈیصلہکیا کہ دومروں کے دھادے کے لئ یں بک پچ 
لئے ڑھوں ۴ء یں نے ازس رف مطالرشرو کر دی میڈ ل کال کےئئ انان ا 
صرف ڈبث گید اتی ہے۔ جھے ان چندہختوں شی دوسا لک لیس مائگ کا ا کا 
ہے۔ ا شی نے بج میں ای خوداطادی پی کی س ےک تصرف لاشو رکا خاوت ٠‏ 

غاب ؟ سک ہوں گنی نی صلایتو کا راتا یپ یرتا ہیں۔ 3.070): 
کے نش زط ہکا حفقہ بن سے سال ںکی مشق سے رفہ رف اش ”نشرح سد 


ر 
ص 


لے سالچ آمتہ 3 
اس بوا۔ شرع صد کچ یل بک یکشادگ کا شی یں ہوالکہد یکا در یچ 
کل درب ہے یا اہ دلککل دہ ہے جولڑگ عا فک کروی میں ڑا وت ہیں میں 
عامطود پرول ددارن یا بن کا ایت ہواکری ہے یی ےقلب پرنانے پڑے ہوے 
ہیں ما ان پیل بل اود ند بعد ے۔ عاف کی خرال کے اسباب فی اور شبت 
جذبات (جف دل دداغ) کک ہے۔ تیک دقن م رولف پڑیوں ابر 
خائیشو ںا لہریں پداہول ہیں اود جب پیاہریں ایک دسر ےکوکال ہوک گن چا ہق 
ہی ق ذ نک بجی بت مکاکپکش ب پا ہوجاقی ہے۔ ا لکش کا پہلانشانہ عافظ ہوتا 
ہے۔ بزاروں طبراورنڑوں طالبات نے بھ سے تی وآقریے کے ذر یج )ىہ ایت 
دہرائی ےک ہکوہ شی ا نک عان ہہت تھا جو پھھ پڑ ھت تھ فور بد ہپاا ا مطا للع 
می تیآ اگ جونھی جوائی کی عدددیش قرم رکھا۔طہ ذہ نکی زی رعی نطیع تکا 
لراری الا بی ےکی نے روج کوادد سک لیا ہے۔ بہت سو ںکوایا ول ہوا 
دا کا چھلہ ح پل ہوگیا۔ بہتسوں پر خالب دہاٹ یکا دددہ گیا کرد مار خوف 


ہو سر سس کر کا یی الہ 
ہو ان کے بی فڑلاں میا) خوا با گے ول راری می سکھو 
جاتے ہیں۔ انی یں تی دیاش جولڈت کون رت شورت اورو یت می نی ہق 
اسے ال داش حاص٦‏ لکن ےک کش کرت ہیں۔ چان اد اے جان ےکا بج 
تنا اور بے بش نکر دی وا آ زوس پر مسلط ہو جال ہے۔ یت بے عدضما اور 
ناک ہوجاتی ے۔ 
جے جب سے عبت پیا سے 
یبت برک غیت موی ے 
یقت یہ ہک رلڑکوں اودلاکیوں کے لئے ج ارہ سال سے یں ہیں 
سیک کک زماضہ بدئی آذائشیءاتان اودالا کا زانہ ہے۔ مات بر لک مر کے پیر 


ےمان ںپھ آہت 3 
پچ کھہن سےگز کرای نکی حد شی دائل ہوا ہے۔ کین اور لکن ایک ہی راس ےکا 
دومٹزلی ہیں کی زی ساوی اورمحصومی تک ہے۔ درک شی دشار تگا۔ ا 
دوری منزل (کچن) می ق زم رکےکرلکے اورلی یکو جوا کی آ موی ہونےگق 
ہے ۔ سم کے فدود وی طات ےکا مکرنے گت ہیں۔خو نک روالی تی ہوچاتی سے 
جس طرع سمات سے چجدہ و دو کت 7 
دواد ہوتا ہے۔ لڑکیاں رپ رورت ننےگتی ہیں ۔لڑکے مرداتہ سا میس ڈ ھت 
کت جذرا تک نکی سے دوپار ہوتا ہے۔ ا لکل کا دات 
لام تیگہر پا طنی اشطرا نی بیپان اور حا ےکی نال ہے۔ انطراب د بیجن کے ال 
فصو زرانے میں ال سکیشق ہے حدرسکون اور اط خاطر) سجب ایت ہوتی ہے۔ 
سو نتلپ 

خلد جا (بھاو لگر) رت طراز ہیں آ پکیگرانی می بس فو رک مش نکر 
ہوں ا مشتوں سے جھے ایا سکون اڈ اط کہ بیا نی شسکرکتا۔ خلا لد باز: 
و 1 الیتان 
دباع بی یی طر ایا لکہیں ہہ برمے خیال آ ےم ہے ہی ںام ا ب بھی 
''اتتا تر کی شات موجود ہے لی مکو قب کے باوج دآج بی دیکت کا 
ایک نقلہ 0:73 )کی طرف مبز ل نی ںکریتا۔ مطالع شر ئن کرنے کے کھ دی 
بعد اھ را ر کے خیالات بلہ بل دیے ہیں ۔ کچھ دی ےکیفیت طاریا رق ہے۔ ب۸4 
کون لب اورخوداطتادی لوٹ آلی ے۔ 

یؤکلمرپڑگوا ےہا 

مس فور (اورخودٹوشی) سے خود اجادی می کال اخبافہ ہوا ے۔ جھ 
کاماماں خیب ہوئی ہیںہ دہ ہاۓ خودسب سے بڑاانعام ہیں۔ اب سے یچ 
راپ پرا اہ دورد پ۔آ وا بے الد کے اھ زگیب کرت موت سے بی 


لےسائ سج یہہ ثت 
ہے۔آد کا شا سبادے بمرکمتا ےک ناکرکوئی سای بای ندرہےت؟ بے تارق 
کا زنگی بمہتعذاب ے۔ 
ییاب یلا دگاے 

اب ائدد سے خود دی ارد ہے انطراب تقلب می کی ہے_مشق 
کرنے کے بعد اپ ےکوبلندحوصلہاود پا تازمحسو کرت ہوں۔ چرچ ہار آنے لگا 
سے دم ور یش ھا بے 

ین پر اکر اے خاخ لک فو بگاں قے 

پاہراپنٹس پر اتا تب پا کا ہو کرشم کے عادطات ہوں باعل کے 

معالاتں! مس دوفوں میں سے مقیقت پہندا گر جا ہیں۔ پیل فی ہکرت ےکا 
استعداد ول ہوک تی رق لیس د ٹک عالم طارک رتا اہ ا بکوگی قزماٹھانے میں 

پاٹ نہیں ہوی۔ 

رصق شا آرائیں نے (اپنے خ مور ال اشے۹اء مس ) امتراف 


: ا 
9 جم جرما تمہت میں 1یھمیں 


جن رکرتا ہویں۔ ول فریب مناظرسان ےآ جات ہیں اود ہش ان مناظر می سک وک رھد 
کے لئے دیا دنم دن اکوف رام کر دا ہیں ۔ا تا لل فآ نا ےک با نہ شکرکن, خر 
اادی کے سب ای بے خوفی چدا ہو ی کہاگ خدخواستہ رے مان ےش یک یبھ کر 
دا جائۓ فو را وتشت زدہ خہ ہوں گا کجھی ق ایک خال سے فجر اس قد پچ کر رہ 
اتی ہےکہادد جرخیال فرامش ہوچاا ہے:عقیقت ىہ ہ ےک سائس جس قد مل 
کیٹ ہنی دی سن می ردکا اوج قد ہنی اورترئی سے خارع کیا چا ہے کون 
قلب یی اتتاحی اضافہ بت ہے یچ دد ےتگل کے ہیں۔جنوں کے بدار ان ےکم 
ہجو کا 


لے مال پگ ہت ي 
رس تال خویش نج دارد 

رآ دی نی خب یس جا ہوا ہے زندگی سے تا کے تن نے ہیں۔ 
پل دہاش زنگی اودال کےکاروبار سے رہا۔ متا صلی اورپ دای جاۓے 
راپ کے بعد ضط منز لی ہے دبا چی اکر نے کے سمل می جو اگوار عادٹے خی یآ تے 
ہیں۔ ان کا مقالہ ضط لم کے سات ھکیا جاےاسے باقاعدہ جدوججدحیات کچ ہیں- 
اکر باقاعدہ جدوجد حیات کے باوجودنگ کسی مقصد کے حول میں ناکائی بوقو خ اک 
نل آ اتی ہے ین آدی ای اک مقحبد می اپ ےکوگ کر دا ہے۔ ا یکا سادگا 
زا یں صر فآبک نہ رکاذ ہوجائی ہیں ادرقام لپپیوں ےت تل قکرلتا ے- 
اسب ایک جی کا م کا وت سوار و جات ہے۔ بی خی کا صحت مندانہ دوجہ ہے۔ اک کے 


بعد خبڑ کے جن مرلے اودمظاہرے ہیں دو یزور کی عطامت ہیںء شید خی کی لیس 


عاات''جان'' کہلاقی ہے۔ جنون ےکر ے برہ رس گزرے ہوں گے اگ ری 


لے کا 7 ا 
ارلےرملالف جا رت وك د 
جائے نز دوقمام جذبات: میلابات خواہشات اود الھنیں جو انور دلی پا ہیں۔ ا رک 
سان ؟ جاتی ہیں اورم لی شعوری طور پان کا مق کر نے کے تا ہوجاتا ہے ۔ جھ 
3 بارچ (بچتان) کوششنی شس فور سے ابتا می ہی نیہ ہوا کہ دوککیں پل 
ہوچائ٠یں۔‏ بقول ان ےم برابکر رہ ہوں۔ اد ے باقن ببت زیاد حول ہورے 
ہیں۔ لگا دک نتق رما جب ہوٹی ہے پیشانیا ں بھی یقت بب تک ہیی ہیں سکون. 
تل بب یسوی ہو ےہ بھی جیب سا صا ہو ےی اوقات بیا خیش ہوتا 
ہ ےکی پاگل نہ ہو اؤں۔ کہ دوک سرک اد چچنی جنوری گر چودہ چردہادرسولہ 
پچ رچییں سائیس جؤور یکومشی کے بعدخوف دا٢‏ نگ ہوگیا کہ یش اگل ہھتا جا رپا 


لے سان پگ اآہتہ ت2 
ہوں۔ بی دہم لاق ہوا کہ مردگی یس اہیے لوکو ں کیا دہاٹی عالت خراب بوچالی ے۔ 
دا جم جات ےہ جب سید ام ہو ہے (ک دمان خراب ہوجائۓ م) تو نفد طاب 
ہوجاتی ہے شود وف ل تلیف دی گنا سے (عط مور ےا جنورگی ۹اء وا بھی بی 
ےک راگ رق تق مود بر خطرب او آ دی یکٹائش می پضسا رہق ”روس کک 
ڈاؤن“ یا می خلل کے دورے پڑتے ہیں۔ اخصاب ال طرئع تن جاتے ہیں جس 
مرح سرارگی کے جار بح او ععبی غفلل کے سی بآ دی یکو دل ڈتا ہوا ون ہوا 
ےنیس بے (عگی کیہ انددونی محس کے سبب ات نان ارگ وی کہ 
بستر سے افھانیں جاا اگ ےکیفیات طارکی رہیں تر ''خقیف فطارالدم'(لہ بل پریٹ )یا 
قوئی فطارالرم(بائی) کا عارض لاتق ہوجاجاے۔ 
ف شی امرش 
ان مرا کوچ ہیں ج نک ابتاء پذ ہلیکش ول ودنا کر) سے 
ر‌ ل و فی سس فو اش جا 
پظاہرڈن سیل دی لی ہے جو اٹڑے اود مرٹی جس ؛ دنا ہے واروں سای سے 
پاشوداڈمان مو کا لک یکر رہے ہی ہگ ابگگ یہ ےی لک پان کاڈ پل 
ہے یامفیا؟ ىا عال 3ن ودج مکی بج ٹ کا ہے مترہو یی صدئی میں لوک تسم پہ زان 
کی اولیت کے ال تھ۔ کرت راتی لوم طبیدات ءکمیا یر کی تق کے نچجے ش 
ماد کرو برقت دے دئ گن دی وٹ کیا گیا کہانسانی دبا ےشعورابی طرئ 
پیا ہوا ہے جس طرح منہ سے جاب دی نآ کھ "آ نسواوگر سے عفرا ۔ یکن اب پر 
نیا کا سافر پاش کی طرف جار را ہے اور اک زنضیات داں زی نک عظم تک تلم 
کرنے گے ہیں اس اعلان کے ساتم ھک ضس شعور کے مفیدہ رت گیٹ اورسقی ہآ ہکا 
سے زیادہکوئی بجی نی رگتا۔ ا لاب کے مصت ف کا قیر بھی میا ہے۔ مس نے 


ےسا ںپھ ہہت 8 
''عقیرے' الال از وت استما لیکرلیا۔ کنا مناسب تھا کرمیرا قرب مشاہدہ اور 
حعاصل مال بھی میا ہ ےک یٹس یم رای (ک71 0110031 )یس ان 
(نس )کو ذیای ایت عاصمل ہے او رمیا کوخافری لین سے فلط اخدازنگر یا جذہال 
دا ہے جھ بدن ‏ امراضس کے اثرا کوقو لکرن ےکی شرصر فٹگنائش اور استیداد 
پا اکر دا ہے بر جسمانی امراف یکا شدت ‏ اوراضا کر دیتا ہے ۔ اس صورت مل 
بھی ماخ سکی نشی پک موث اتی ہوگ۔ 
مسعود اج (ل ہور) اپ خ مورخہ ۵اء فور ۰ے۱۹ء ج کھت ؤ ںیک ہآپ: 
نے میریکشن وا یکیغی تک تی ےکی کیا ھا۔ رہ اندازہ پا لک تا۔ وا ال 
روھال نیش کےسبب بے عدکرب فا:ن گآ کرو داپنے ےط کر نے ڈگ تھا 
ان آ×حم۸  )2(‏ 509۸0' لقنصمتلدرں. 
0لاما ئ۸ (۸): ۶مننمااتارق 


اے ملاک نت ا 


1۶09(5 لے سا 000)) میسو الد 
:70000590 09 11ہ (12) 8(خام1ا11(۳) 

اس وت صرف آپ نے مشتنس فور (پای نچکرگ: پا چکرمطرپ اور 

پا چکرسونے ےٹیل ) کا مشودہ دی تھا روز سے پدایت پگ کرد ہا ہوں۔ دا 
لاک لاکیشکر ہج ےک یش شرو غرنے کے دوی دان یلین 'دور ہیا ٹیش دو ہوتے 
تی دہ امصالی کا شا تی سے دا کے رگ پٹھےک رہ ہیں ) رف رف 
ما ہو اب میرئا جسمانی صح ت بھی پیل سے بجر ہے کن ائلیقرد تا کہ پل 
بنا اں وٹآ مسیں۔مسعوداحہصاحب خو فک ےہ باریاں عایشی طورپرارٹ 


لے نل وی کیٹ رپ میں 


نے سان پگ اآہتہ 
آ اکر یں۔ 

خف اتال (ےاپ ہلل +ے۹ا کھت ہژں )ک: 

ما نے پک ات سے وزار یں رو کہ دیی ہیں ۔نشن 
رو کرتے می نول ہوا کہ ہا گی ارہ اگ آھھا ہے۔ خن روز بعد کون 
مو ہوا۔ پانچ یی دلن ایک فم یر نے سرابھارا جس نے بھے جن پا رو زکک 
ماما بے بکا رم ایا۔معاف کے ید دوس بیارینش کاتی۔ 

آ را دردگی دواگیاے؟' 

جب یھی شس و کرت ہو :ا ںکی سو رفود کے بجائے سی اھ رآقی ے۔ 

جب زداگردن چکائی دک ٹل 

پچ ان بش کاو رکرد توم ھی نہ بے پالی تھ۔ 

مج وس (راواپٹزی) کا خی (مئی ۹۹۹و رمفل اود وی ےہ ا گا 
کیفیات ےگا ٌ یں ۔ کھت ہیں٤‏ 0) ۷ جم شدت اور ڑکا ھا 


و یش جال ےکراپنے ےڈ ار ام ج-- 

7 قڑ ڈالوٹی ۔ ( یی چاہتا ےک ہکھڑکی کی ہنی سلائیس قڑوا تا کہا ےت 
لا ڑنے پ در ہو۔ (۳)بھ بھی شدت جذبات سے ود وائے اور ددسریل 
کوڈا گنا ہیں (۴) جم پ یں رشن حسویں ہوقی ہیں ۔ زین انان کا تر 
بھی بجی ہے ) او ری موی ہو ہے (برقی انی توابائی کے ات ما نے رش ) 
(۵) میں مشتوں ےتیل سار اود لئ مھا جانا ھا۔ ا ببھ با کاٹی شوہ چاتا 
وںءالبتہمش کرت ہہوئے بے نہ رود وسگو ن موس ہوا ہے۔ (۷) ایا گتا ےک 
میرے اخصاب وملات مق طاقت دوڈ رئیا ہے۔ (ے) میس خرشجوڈگان ننس 
کرتا ہل ۹امئ مطرب کے وقت ا کیرے میمش نکرتے ہد خوش کا ایک موا 


اکر اور حاعت مسب مشتوں مر وی وہ پٹ جائے انوس گا اازت واس لکرلڑی ہے 


لے سان پگ یآہضہ 
آیااودرروئ تج ککومعط رک ےگ گی 
ہوائے گی ان کیا ے آلأا . 
تک دی ہے فطا ہش اک ای خرشبو 
میں معلامءیخزضہوکہاں ےآ کی :کہاں با 
دی سے یا گمتاں سے آلی ے 
ان کا خشبدکہاں سے آتی ے 
ٹف می امرب ضکی طرف اشار ہکرت ہوئۓ مز کیا تھا کن فک بھی" 
میس 'فف' یس )کسی (ب٣ن)‏ پر مرگ لب حال ہے۔ اب مھ ا صاحب 
کے تجربے پرفو رئا اس کرے می شس فو کر رہے ہی یکہ کا مکی طرف 


سے نوشودکا جوا آیا سے ادردل ددماغ معطرکردچا ہے۔ عالاک ‏ عطرآلوزہی ہیل 


کن بک جم رع طرع کےعریات سے مہکا ہا داد روچ بستورگنرو اود بر لدار 
رہے (کوڑھ کے ایک می نے خود جھ لی 2 ا 
ےصرع ماف کان 0 لد 
تہ سان ج کیا ہوں تق بک ہکا آئرد ےآ نا ہے مین مینٹن بی کرو ں نظ ہو 
اور مگلاب کے بیو لکی طرع ریہ گے 
گی بیار می نیم جن میں تی 
کی رات جو نپ ککہمرے جان ون می ای 
سیدامھرضا (مابا) کایان‌ ےک: 
مع شرو ںککرنے کے ہیں روز بعد جھے ٹوشبو موس ہون گنی اود ا بسک 
دنق لع سے شا مکک ابی لیف اور ہے شال خشبو سے معطرر تا ہو عالائ ہت ریہ 


صاح بکوب سےکوب گے اجزا لکرتے ہو موزوں وت رشع رد اق میرے شافراھ 
تم ےکیا الکو می شع میں 


لے سان سب ہہت 21 
ہ کیرک تنک سے سر ددد جوچاجا ہے۔ انتا ناک سا انان ہو ںگ: 
کب گل سے مرے ریش دلک ہوقی ہے 
الہ سی خرشبو و لکوفرحت پش ہے۔ اس یک سے طیوت بشاش ال 
ہو اتی ہے۔نجانے اییالکیوں ہے بات وقت اس خوشب وکا اس (یادہ ہوتا ہے حم 
والیں سے معلو مکی کیا دوبھ سیت مکی خوشبوسوگھ رہ ہیں و نہوں نے اٹک رکیا۔ 
تی یلاک رف میس می اس خوشب یگ کت ہیں۔ 
مغامر جاں معط رج س کی ہوئۓے بیرشن سے ہے 
ہیں معلوم جس بیس فکونب تکس ژن سے سے 
مع کرت ہو ےےکھمری وددہوتا ہے اود ںا اشن میں بک کے 
علادہ آمگھو ںکوبھی جیب جرب ہوایمشنی سے ڈوب جال ےکا عالت طارکی ہوئی توم 
نے دیکھا کم مرن رگ کے پچ رکا ایک تلع نما مارت ہے۔ ایا کے جاہ رگا دلواریی: 
ڑعلواں ہیں (عام طود پک ہکی دبواروں کے یی پور ڈعکوان یے ہواکرتے 


: کک اش 
ا و سی ای 9 


یوںازنگ بلک مادرہے تھے۔ ہاں مرٹی انل بماؤ نکہ۔ سے ہی ںلر ہلل ووان پا 
ہے گی ےکی آعاٹیں رت ہہ ج ےکی نے ایام کالہ دلچھم خود 
ھا اہ ت مک یکو توبرا نس یٹ سے ای وع کے تل کوک ذکرسا ھا رھ 
ئآ کم حالت استفراق مس چھےقل کیو نظ رآیا؟ ا می سکیا راز ے؟ نظر 
بل درو نیٹ اہ قسور کے سا نے ر ہا ہوگاہ پچ راویشل ہوگیال(خط ا راگست ۱۹۹۸ء) 

سید اح ھکواتفراقی کیفیت کے پدرہ سیر میں ج ستتیل کے ماتھ ایی 
ابان ان دکھے تل کی تعیات (رنگ دلواربیہ اندروی ص) نظ ر1ملئیں۔ جتے 


لے یع ةکگرردرع جیا تک یدارک لامت ے۔۔ 


ےمان سج آہعہ 22 
گے دیھے کم س ےکم پا منٹ مطط کی تقاصو لک ھن یں تے۔ بلاشبرخواب پا 
استفراقی کے دہ ینہ بیداکی کے پا دیس منٹ اود اوقات پا گنٹے سے زان 
ہدتے ہیں۔ نگ گا ےگاہ و بے خودگی یا خواب کا ایک لع پھر کے ی بات سے 
کیں زیادو اہم لیا چوڈااد رگا قرار پا ے۔ اج رضا ےت بے ے بیگا پت چلاکہ 
من موس :جوا خ ک وکنا چاتی د چون متا دیق ہے۔ امش سے ان کے شاے 
(سوے) کی مس اتی وکنا ہو کہ پساسرارخش بوسو گی اود جصار گا اق 
تو یکرایک حرت ایل نظ رآ گیا 

مہ لاس کا ىہ جیا ن بی تال فور ےک ری یب تو ایا گان ہوا ےکر معاذ 
اکا نات یہ مھ ہی می ہیں۔ مھ ہیی ہوں اورک یں؟' 

میں عی یں ہوں تر کی دیا مل اور ٍ 

متاقی ام (راولپنڈیا) نے بذ ری خط ۲٢‏ مار اے۹ وف فور کے صب 

ذیگی فو دکٹواۓے۔ 


77 
ناوک کل رش ناد 
یا کی دنام لم رپا تھا کوکی چان امیر معظرل لا ار ہوا ینہ بد رہ 


سای شرو غکر دیتا۔ یش خوداس جذ بای ڈرا ےکا جیرد ہوتا- اب ضیقت پنرادضور 
ارد ہے۔ (۲) شدت جذبا تکوروکرنے کے لے بار بارخودلغرتی سے جا بہلاتا۔ 
(۳) اب یی نے خداکو روح کائمات کے طود پرسو ںکر ایا ے اور ادن ناڈ پڑھ 
را ہں۔(۴) عانہہترہوت جا ا ہے جوکورس چ میے می نیس بڑھ سکا تصرف چھ 
روز می حف کر لیا۔(۵) پل را ذ رای بات پآ جا تھا۔ اب مخت سےخخت بات 
نک مرا گت ہوں۔ 

این (کرا ری ) کا مان وت می ایا گت ےک 

بن غاب بویا ایا بھی بنا ےک لیخ کا خیا لآ یا اوس ے را 


پیش اکرفود کے پور ےتسود کے ۔اتھکا جا توتس (آ پکاشورقت 
شدرگ کہ سے یا )اس قرصاف دشفاف ہو جانا ہے یی ےآ سن پرجلا ہگن 
آ میے پوجلا ہونے لین سکی ایڑگ اود طھاری ےق : زین جیب خر یب تقسورات 
سے دو چار وا ہے۔ ول احدسلم (لا وھ یکھاد دم بوتا کہ میرے ائدر ایک 
اریم موجود ہے۔ بے ڈتگاہ رخ رڈ کا بنا ہیا ا لک ھوں میں بے رکشل 
ہے ٹین جاقو ںکاقل از وتلم ×جاے۔ 

(خ درا مار اے۱۹ء) شی امھ (ڈاکہ) کا ت رب ےک (کحو ب ب۳ا 
ابیل6۸۸2) 

د لآ یہک طرع صاف ہوگیا ہے اور یھ ککھیں بن رکرکے اس منے میں 
کجھ یکبھار انی نظ 1ج 1 


ر خجی , اصع لمی 


یم کرت ہونے' جن میے ہوچے ہیںہ گی ناش ہوا۔ ایک نت 
تل ا جیزادگ اود جھلاہٹ کے دورے بے عدشدید ہو تھے لیکن دومن روز 
سے اپ کو بے عد پان اورملننمحسو ںک رہ ہوں۔ طوقارن خی ات کا ڈدرٹؤٹ رپا 
ہجےشقوں ےک عدد فراع اود بل باز تھا موپپے اورسو پت رٹ ےک عادت 
یا اب ان دول' کرو پ ال بآ ت چلا جار ا ہیں ٥س‏ فور کے ووران اورائل 
کے بعدمر بارگی پا ول ہوتا ےہ جیب نشرسا طارئی ہون ےگا .میں بل 
اوقات پگ پکاڑھالٹھا دردہتا ہے۔ بموار با قاعدہاورعنکمہش نل سے رب ھکی پگ 
کے تچ ضھے مس قوت حیات یا رو حیات سا پکاشل مج ںکنڑی مار ےنٹی ے 
( پگ مم کنڈا طحق کے ہیں.) دہ ہآ ہم جاگن ہے۔ یھر یقرت 


ےسا سج ہہت 74 
دمیرے دمیرے دبا کی طرف چی شر دم ہدجائی ہے۔ اس وق تک می مت درد 
میں بت ہس بھار ای اود دہائغ بی پیل ےکنا ہے۔ اسان ہج بت 
کا اطیف مردرہ لت اورنش سا عطارکی ہوچاتا ہے۔ ایا شک عادگی شرا لی بی ا گا 
کیفیت ے دا ہیں 
7 رر یر 

میں خوداس لی کا عادکی تھا اود ہوں۔ ترک حیدانات کے عال اور روزدار 
انس روک ےکیمشن سے دجد وعال اور جب داتفراقی می ڈوب جات ہیںا- 
میتی دی 

ان شقو ںکی نیدی شحعومیت ہے ہ کہاگ ان ہ ا مردئیا ےل لکیاجاۓ ق 
زی نکی تام قو خی (خواہ وو فی ہوں پا بت ) ملائییں بیدار ہدنگ یں ۔کوا س 
شور انا پا خزانرشو رک پ ایی دی ہے۔ اس غزانے مس اگار ےبھی ہیں اور 


اق تگاہ پر ےگا ف٠‏ کل درس الد 
ما اھ ای کی ا 0 و 
ےہ دم یکورکی :تشد ادائیء اسان لککٹری) وغیرہ وظیرہ لکل نمایاں ہوکر 
ا نے جات ہیں اور اسان ان ے شود ین نٹ کک ہے۔ بی رخف سککقی 
ایی (اوررشبت جات ) لا عقیقت پیندی گل پہندی قرت راد خود دی 
ڈنف حبتہ جمال پنریہ شا عی٠‏ وجدان القہ یٹ بی رویاۓے صالحۂ اشراق× 
کیشف القلوب اور روحایت کے جو ہ ھی صب استعداد ائجرنے کے ہیں۔ لوج 
رح رفس میں بشنی نخامیاں اورخوبیاں ہیںه دہ اد سے باہ رآ اتی ہیں۔ ح سدق 
شا اتی ولس میں شع ری کا جو ہردباپڑانمشقیں شرو عکرنے کے بعد نگا 
رو می شع رکوفے گے۔ 
(عیا مورہ ٤۵‏ نوم ے1۹ء) ی کھت ہی ںگ: 


لے سالگ اہ 25 

فو م صکینیء ہے خواب آنے گے ہیں ۔لیض اوقات ایا معلوم ہوا 
ہ ےکہ ہت یں شا عرکی خصوصیات پیدا وی ہیں اود بے انار وع مس شع رگ مے کت 
ہیں۔ 

ارشاداجھ کیک چاقائی (اوتا مھ) کا تر (خط مورعہ مق راے۱۹ء) بھی گر 
صد کی انکر ہے یں سے سی" مش ننس نوز بستر پر لیے ےکر لیت ہیں۔ 
مکل جن چار روز سے طیعت ہے انقیار شھرگوئی کی طرف مال ہے۔ بی شاطرائد 
کیفیت رات یں سال سکمشق کے بعد پیداہوقی ہے۔ چھ اغترافات اود لال کٹ 
() دو سا کک اپ مویہ جسوسوں اود پان خیالوں مج گرا راہ اب رق 
رف دہاش تکی قوت لوٹ دربی ہے۔ خیالات پُُمتعد ہوتے جاتے ہیں۔ پلے جش کام 
کرت ہو ےی لود ی دنا بس ہو تھا۔ ا بکام تل رکھے دالے غیالا ت گا 
اجرنے گے ہیں۔ اب ایا انماذہ ہونے لگ ہے کہگی درگ گیرے ڈدانے غواب سے ڈیادہ 
تج دک ا بت پا ہدری ے۔ 


اسیزریب تر مخز“ 
ر چو اد ہوۓ تقصورکرنا ہوں ک۲ محت :کو تاور رڑ یک 


کرٹیں ہوا کے ساتھ اد دائل ور ہیں اود اک کے جخنوں ےآ ہہ تہآ ہتتہ مال 
خر کرتے وقت ود ہوتا ہ ےہا دک تام ار ال ہکزدریاں اور یں سال 
کے اتھکل ری ہیں آپ یق نکی کہ چھے ا گل سے بے عدفائوہ ہوا ہے۔ 
خوف افطراب لٹ قلب اورکیس (دیائع) کی بای تقر با شم ہیی (عبداسین 
مھ) (۳) مصش نکی بددات الا کے ارات ڈنل ہودرہے ہیں وہ مکی شرت شی کی 
آ گی ہے۔ عام رق ادمحت کی ضبت بہت ہو ےءطیعت خوش وخم ر ےگ 
ہے۔ جذاتی دباک) ہونے سے ذی نکیا بداو رد ہب پانے مم مددی بے عافظ 
پت ہوکیا ہے اود یہت ہوتا جار اے۔ 
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سید تب الدبین (کراہتی) بذد لیر خط٣‏ مارئ ۱۹۷۹ء 

(۴) می دی سال سے خودنقی (مشت زی ) کت عادت مس جا ھا۔ 
دی کیمش یملس فور نے اس عادت سے خجات دلوای۔ ال کے ساتھ ہیا ہواکم' 
پڑ می ےکی طرف طفیعت راخب ہوا آپ نے جھے جایا اک 'اننان اکر اپن شس پ 
تاب پانےت کاناتکو نے کرکتا ہے۔'ی نے کان تکو یں ء الب اپ ےکو ا 
۰- 

(میڈیل ای لاہود کے ایک طااب علم کے خط ۱ مارق ۶ے۹اء کے 


لیت پگ لکر ےکا بیا؟ گت ہیں: ٴ 
() شعوراور ازشعور پری رع اھورہے ت٠ا‏ بآ پ ےکشائص ویش نم 


بولگی ے۔ دولوں نے اک ووصرے ھی مسا کک ہے۔(۲) جھ دہم ہیں 
ما سالجا و 
جا اپ ھاے۔ (۴) جات مم رپ تہ امسائ شاوعت لیف د٤‏ ھ۔ ا 
اب جذہات پان ہو گے ہیں اود دہ اعصا بکاکپا اوت تھی اق یں دا سالجا 
سال یک ڈاف خول می بند دہ اب ہی خول سے ای طرع با ہنگل ربا ہوں :تس رح 
اڑے ے چڑ٘ا 


جج 


تنس تررق 


سا کامشتوں سے دل د دارء ماظ یاداشتہ بذبل یت: ول 

حالت اوردائیمحت پ جواثرات پاتے ہیں الن کا انداذہ چپ اباب سے موی ہوا 
اہر کہ جویشین اضائی وجود کے'باشا؟“ (ماغ) کے لے ایں قزر فئر لد 
یت ہوں گیا۔ الع کا اث مائقت اخضاءہ معدد چر٠‏ امعا ءہگردے, گی رود اور 
امصاب دمفلات پکتا یپا او گرا پا ہگا۔ ماس ےل عو کر پا ول اور ے 
اہ با ہرایگ جاہچگی جےکہ نکوکی رش مو فیصمدی جسمائی ہوا ہے تہ سو مق 

نضیاتی! ہر مر لک نشووفا یش (اتقاتقی عادیا کو چو ھک مل برتی کرٹ ے اا7 


ا ام زیت ظا رسائی 
ںیو ٣ا‏ پس ھا وت 
مرطان معدہئنگء اناسب کے چچچدماغ (شن اخازککر) کا افربائی ہوٹی ہے۔ گر 
آ پک سوفا اد ہے تو کن ہین ک شع محت مندرہ گے تق یقت ' من 
دق کا :ام ہے۔ مری بڑے بڑے عادظ مر سکوسکون سےگھیل جاتا ہے رط 
ہ ےکہ ئن شدت مرش سے متاثر نہ ہوہ جذبات اود جسماٹی کیفیات می اتنام تلق 
ہ ےک ہم سو کت ران دہ جاتے ہیںہ ایک معمول مثال بیج ۔ وک مس ط ہآ چا 
ہے او ضے یس ہوک خاتب بوجائی ہے جا خو کا حعالت مس پنسی پان فرو ہوچاتا 
ہے۔ لب کے سب آدگی بکلانے تا ہے تین وعطال کے عالم یس دوس رشروں 
ہو جات ہے اود درد کے سیب مزا وطا لک کیفیت مطاری ہوچاتی ہے۔ الف ا من 
مس بے شاد لیس ٹی کا جا ہیں۔ ]حم یں جذبا تکا لطات دشر تکرموں 
کرنے والاضوصر ف”قل بے ہم پ ج گی ہےہ دلی سب سے پل ای سے 


ےمان اگ ہبتر 78 
اث ہوا ہے خی سے ول بارغ با ہو ان سرت سخ لکل جانا خودا دی 
سے د کا تی ہوجان اس کے نس ڈہ کے مارے ول دج ڑکناء وم سے ول یھ 
مکش شس نکی ج ٹیرے دل اھ ےکل جاتا 
ول ئی روو زع دلاں شدارا(ماٹظ) 

ین دنا کی طرف د لیا خرش: لیشاء ول ربالیء دل افرایء مہ 
ولیءمردو دیءولی دارگ اور دگپی' کی ججنی صورتس ہیں اود ہت ہؤں دو سب جذبا تگا 
کرش ہہ رائیوں سے مود می آ تی ہیں۔ دو لکی عقلف عاتیں (دہکتاہ ڈدیناء لن 
ڈولتا نا یٹ جاتاہسگرا نہ ری ام را قل بکا سجب ہیں ۔ گر مال 
پدا ہو چان قذ ول خواو موا دی زی بارکی تشریش اور اشطراب سے٠‏ عم ے۔ ی۱ 
مر مج رکی جار بیں اور پھیرڑ ےک شکیفوں (خلا بپ دق ہکن مکھانے اود شد یح 
حرامیت کے سرب لاعلاع بوجاتی سے ) اصعفن بھی جات کے اجار چڑھاة سے م۶ 
ےےء ر نمی امراض (نامردکیمگرم ہگ ایک مرد بدا وسرعت ٠‏ خودلنقی با میا 


او فک مر فو ا و 7 و ات 
0 مو ایی سر یں 
ایض کےصد ہم ربیفوں لاک ہطوغ میری نظ ےگزد ے ہیں ال سویں افراد نے 
ما سکی ملقوں پگ لک رکے پا کل محت عاص٠‏ لک ری یاببت عدگ اٹ بجاو پ> 
و پاا_ ان مشتوں ےنضم ووخلیل نز( کل طور برض مکرکے صا خون: 
بنانے پعمل )کے نقام پر با خفگوا اث پا سے جس کے تی رھ رجات ےہ 
ہگھوں میں چک اورکش)ش چد ہوجاتی ہے۔ زم ای کت مک گی آ بای ے۔ 
یرقام وا مر ےی ہیں بی شس فور تاول طرزئٹس ( وی دجرکی جو کا 
ہوک مشن ) انی کے سات کس اتادکیارائی ٹکیا جاۓ۔ 
نب (قی پف لیت 80:7 سے لا مض ۱۷۷۳ء ے ا بک کے خطرط ۓصول ہو چچ یں؟ا 
ا سکاانازہ نا میرے لے دشار ے۔ ابہمہ ھا ڈاسٹ ( کرای کاتخیدہ ےہ ےکہ اتی ا سے 
زی خطولوا بت کآیے ہیں انم صرفنمونے کے لو فو رہے ہیں۔ 


جم پراشرات 


ناب قیرط حخصی کی مشقیں جمانی حت پر گنیس ڈاتیں- 
پگ خوش )۷شض اوقات مال ںکی مشتوں کے ارات حرت ایز ہوتے ہیں :خلا 
حجیب امھ خان لیا۔ اے (متگلہ ڈ) اپنے خطمور۳/ فروریی مے۹اء ج شس کک ہیں 
کم کے دوران غلائی صافت سے لف اندوڈ ہوتا ہوں لو کراپ د ےکر وا 
چازوں ھی مفرکرتے ہیںہ مم چچددہ منٹث کے لئے تھائی می ہیک خلالی صاقت 
سے الف اٹھا لیت ہوں۔ یں اس عالم مم پرمحسویں نی ںکرتا کہ زین پہ ہو اک 
متوں کے بعد چتا ہوں زایا گنا ےک خلاء ہش یل را جوں یے ردعائی سط ےکر 

ز صاع وڈ ےی سو ہی 
طرع عیب اھ ای خط۳ / جنوری ے۱۹ء یش رثم راز ہیں گہ موی کے دوران: 
اپ ےکوی اخالی جت پا ما ہوں۔مشق کے بعد جب آ کھت ہوں تاس دنا مس 
ددبارول ٹک رت ہولی ہے۔ سال سی کہ انانی جن کیا ہے اود ےکیفیا ےگل 
تم مک یں؟ پ٦‏ رآ می کے بعدانہوں نے ایک ن غیت مسو لک جوبھ ے پلاز 
ہے ۔ فی می اصائں ہو کہ ھ پچ زیادہ ھا گا بنا جار ا ہوں۔آپ نے ایک مطمون 
ککھاتھاکہایک صاحب نے نووگ مک عالت یٹ اپ کوفٹ بھر اس سے بد ایا۔ 
احوال 3 جھ پٹ ںگڑرا۔ اب بت رضردد ہوا ےکہ میمش قگں ور ے پیر 
بعالت مراق اپےاندرلھا زان یس پا گا ہے پچ اریہ دنا ےک ہایس بد 
جا گا بھی بے ہو یاکھڑڑے ہوتے ہو ےم مکابوچھ غاب چان ہے۔ 
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وارٹ نخان (کراچی )کو ہویش اٹھ چان ےکا تجرہ ہوا۔ وومشت لس فور 
کے بیربست پر کی خو بفود اگ _ پیا یں ہ اک ف ٹب رہوا یس بل میا۔ 
یترب شر جد (کرایئ) ظف لس علی (ڑھاکہ) مس شی عبدیل اود رات 
ال رو فکویھی ہوا ے۔ تام ىہ بات یاد رش لکہاک یتم کے در ماہرےخت ریاضتہ 
اور ہرے کے رین ہیں داضت اودہاہر ےک کامیالی کے لے ضروری ےکم 
اہ گی مکوشت اوت الکو پل ت کک دیا جائۓ ناک ےک مکھائی جاے۔ اگر 
اس ریاخت کے زہانے میس روزے رکے جائیں ق2 ان الڈرا سونے بے ہاگ 
روزے رکے ( اکم ےک مکھانے) سے جسم میں بی لیف حا لی کیاوک (بات 
کیمیگل) جج دیلپاں داتع ہوقی ہیں اوراشسان مارقی العادا تترپوں (مطلاکشف وشراق 
ویر کے لے تار ہوا ہے یکل ترک انا تک عاد تی طزاع یع تک 
بی دب ہےاوراطافت رو کا اث کی ف شلم پہ ورک رع پڑنےگتاے۔ 

ایشاداھ جیک چچتاکی اخ (و زع ےا / ۱۹2۰ء مان حگ: 


2 لامقل اك 
جتی نو ںیل جو ا ا 77 


کییت انس روک اور خار عکرنے کے وقتبھ یں ہوتی ہے یش نکرتے ہوئے 
گر تس ول کے مطاتن ہوتی ہے نک نبھیبھارالیا گا ہے جیےگردن پٹ تک 
سید یس ہون ےکی ہجائۓے داکیں اد پاكیں طرف جح کگئی ہے۔ (اکٹردینی طرف ) 
اس طرئع مالس نار کرتۓ وقت ایا ملوم ہوا سے جی ےگردن یچےجگی ہو ہے 
ج بکمہ سأ روک کے وورالن فی وقاصت: لن ہو پا ہے ۔کھ بھی ہہ اصائ بھی 
ہوا ہ ےکی فرش زین پر ہوں پامملق؟ ہس درمیائی یکیفیت ہولّ ے- 

ارشاد اھ کیک چتائی کے تھرہے کے ساتھ ہثارت ین (خط ۷ئ 
اے1۹ء کے شرا تی طاحظہ ہوں۔ 
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جس ٢۵‏ اپیگی غ۹ا سےمش نس فورکر را ہوں۔ دو روز کے بعد مرنچ 
ذیی دییاں میں ہو ےگیں ‏ جم مکا بج خاتب بوگیاہ بج خائب ہوتے عی ایا گا 
کرعھراؤں: مم بلک را ہوں: موم الیاہے بیے مغرب کے بعد عام ور ہبوت ے۔ 
خود رد جھاڈیاں: ریت کے یسل میدانءکیں مکان نظ نآ تے !اب رھ بھی 
ال سی رخای کے درمیان انجانے ماظ نظ رآتے ہیں۔ ہش نے پاکتان کے اکٹ رآپادو 
قیرآبادووددمازعلاتے دیکھے میں یہ :بھی را ہویں۔ مہ ایا کے جس قب ۷ 
رے وال ہیں ا کی جخرافائی کیفیت بھی جھے باد ہے ۔گرمش لس فور وغیر: سے 
اتراق (ڈودب چان ےک حالت) مم جوچھھدیھا۔ چپ یں اور نہ مھا ھا جوگ 
یو طود پ صا یا خت سودائی مزا کے ماک ہوتے ہیں۔ ان یں قررتی لور 
پرمعمول (ج ا 0ذ۵ 310) بن ان ےکی صلاحیت وق ای ےلوگ ساس اورارگاز 
ق ہی مشقیں شرو کرت ہی مینوں اور مالوں کا رام دلوں اوریٹوں می کر پت 


پا نس 

ہآ دئیا کے مشاہدات اوت بات پہ اک ی یت اود عاتی: 

عناوٹ کا با گا اث پڑنا ےہ سودای' عزاع رن وانے کے خواب رای ماع 
رکنے دالے سے بہت ع دک کلطلف ہوتے ہیں۔ سوداوئی اع وانے اٹسان ا خرجیرول 
آ نیو م مارک مکانوں اود پاگوں وفیرہکو اکٹ خواب بس دیھتے ہیں ۔ فا 
اع والں کی ممیت ہے ہے بات خواب اپ کو ہوا میس پردا کنا اور پرکٹا 
ات ہیں۔ نی واج کے لگ پل ار باہش یرہ سے خواب رھت ہیں۔ شی پا 
عم پگ ہے ہیں یا الیم بل رہے ہیں۔خودیراذاقی تجربہ کہ جب میرے 


حا گار تو میتی مکیا ے۔ ودادی فی موی (خون )اہی 
مھ دی یلت داع پا ولاف نے ان نر ےک تم بات ےکا ہچ 


نے سان سی ہہت 3 
کسی ضوب زلگرنے والا ہو ہے (مزلہ مروف می ریز د) ت2 پا کےخوا بآنے 
شروغ ہوچاتے ہیں۔ ناب تقیر عم تنعیت لب و طالبات کے مشاہداتہ قربات 
اثرات اورتصورات سے بی کنظر بج اندازہ ہوچاتا ہ ےکا وقت اکی کے ماپ 
کون ىی خلط (شم یا مفرا) غاب ہے۔ بثار تین خوف کے م رئیش ہیںء ای خط جس 
کک ہی کی پیلہ بن دکھرے می بیکتاا۔ اب اس سور سے ہول طاریی ہو جاتاے 
اور اب وی عالت ہےکریگن می بھی ا وقت یکا ہویں جب پاروں طرف لوگ 
بی ہوںہ ودنہ پل بارے ڈور ک ےنیس یکا تھا ان فقروں سے می ا نک ھا 
کییت (سودا ماج پہ غاب ہے) معلوم ہی ے۔ بجی وجہ ےننس فورشروں 
کرت بی دوروز کے ائرداد نیس ڈوب جا ےکا حعات می بیو ہوا محراؤل: 
میں تھا یلک رہے ہیں۔ 


خالجمودموری ال فوم رے ۱۹ء سےبتوب سے اس عالت کے ایک اور پیل گی“ 


وفاحت :رلّ ے۔ 


ر7 
7 رو ہت رس 


ای مارے ہوائمس تیر ہوں۔ چرم نےعسو کیا اود وھ اک اب میا سلی جح 
جوا می کیل ہوگیا چردیھارصرف می راخب جس سے رگ دفو بھی رہے ہیں :فا 
میتی ہے ےکیی تک دٹیش یں من کک قائ دی اور ری نے اپ کو جنپ 
پیھا ہوا بیا۔مرے لے بہ ال فوعیت کا پلا اور حرت ای وق تھا۔ یش ا ہش کک 
وق اگھن ببو گیا بج نے ریشم س۷چ کے تقر یا ماڑھھ اد بی ےکا 


٦‏ ون اٹپ ہو چا ے۔ بوامس پوا رکرنے دھا مکی و جانے دنق اپ کو کیک وت4 دوگ 
پانے ہھراؤں مش پگ رہ ویر ےتور بات جم مث کی ب منص لکگرکی جا ےگی۔ فی الال 
ا ب ےگوہ یکرداگیاے۔ 


نے اض پگ ہہت ت 
ارشاداج جک چچقائی (اہتا مر) سودادیت کے مرلیش ہیں کک یں (خز 
ور۲۴ گمت۱۹۰ء) 
سودادیت کے لے کے سی ب جھم پر چھوڑے پچضسیاں نگل ری ہیں۔ اگا 
می لا بت ھی علا شرد کیا ےہ دانوں مشش اور اہ ہش قد ر ےگ ہوگی ہے۔ 
سوداویت کا ہی الم ےہ ای عالت کے مشاہدات ان ہی کی زا نگم ے 


یھی دوداا پش :خوف تلط جانا ا ہتا ے۔شلا: یہ مکمیرےگال 
پوت اھ ز دس تما نچ رسیدکرنے ول ہے ۔ کوک جیب سای دای ہیں یا پت 
بہ جک دوک اک ضا ب ہوچاتا ہے پسوں بادلل کے دوٹوک وار یا ونگڑول ے ڈ رگیا۔ 
با کردا تگمشن کے ارادے سے مقردہ کہ پہ یا انوھ پاروں نظ پت 
جعشت زدہ ہوگیا۔ سی دام جانا کہ ہی دہ عذاب کے باول ہیں جوقوم ماد وظود پر چای: 
برسانے گے تے۔کی مرح لاحول پاھیاگردل جبدستورکامچا ا ۔ یرامش کا راو نز 


ر ص۶۶ یی ہے ا دی مہ تج × گا 
لاہ ش: کا سس لاک یھی 
گی یرہ بوناہ ےک یں کا ہا اب نہبوجاؤں۔ 

سافرکورے ہاتھ سے لھا کہ چلا ١‏ 


٭٭ 


مرگ ولور 


پیل مو لفیات و مابعدالضیات' یس انسائی دجودگی جو بکاریوں گنگ 
کرتے ہے می نےکگھا اکر 

دوس ر ےجو ںکی رع انمائی سم س ےکی ری اشن با گار کا سلملہ 
ا جارا رہتا ہے۔ عام برقائی اصولوں کے مطائ ہار ے جم سے جو شوامی سلیق ہا 
ہیں۔ ان می اض شبت (پازیٹ) ہوق ہیں اض فی (نکد)۔ جہاں مک اضالی جم ” 
گی تاناری ( رش کا اخراع) مشش ہے وہ وت بہت قریب 0 


کا چان یتوھ مت 

کا پناک آو 2یا فی امراش کا مچھان ین کا جا ےہ جو جو ریا د کور خر 
لات ایماد ہوتے لے جائیں گے۔ امانی داع جم کے برائعمم (اس مشیں 

نا کک براپئطلم ا کی دسعت (عفمت کے لاط س ےکھا گیا ہے ) ک ےعلق یش ا می 

معلوبات کا حول بہت 1 سمان ہوجاۓ گا۔ مابعدراتلیا تکالہ نر ہ ےک کائکات 

گا رو حیات یا ال میق اناگ برق پادوں اود دوسرے ج ہیی اورت ج ہرک اتاء 

سے طرکب ہے۔ ایلیا اجزاء سے مرکب سہے ایی از اپ سو عرکت پا رقار کے 

سبب پت مکی لہرویں پمشقل ہیں ےضمکرت یں النلہرو ںکوت دای“ 

پگ مم ان پا ہرد ںکوزندگی بن قوت تی رکیا گیا ہے (1)''ک۷: 

گا ار (۶) وایا شا سک اہر (۴) جا فی بصار تک اہر (۴) آ پا الا کا ہر 
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(۵) وی شی شا ےگل 1 اش (موج صدا) کی اعمل اھر ہے۔ ا ارگ 
سفید ےہ جس م کہ خلا ہٹیجن ہے۔ دای ہدجس ) ہوا تم بھی 
ہے۔ ا لکا گت سن وچگوں ہے۔ تھا (واصر٣)‏ گا اع لگ ہے اود نگ مر 
آ پا کا ال ہے پالی اودرگ سفیدگ پل نلٹی ہے۔ پچھوی (لر) خزاک ےمان 
ہے جس کا نگ فدد مان گیا ے۔ لن پانچوں لہرد ںککنٹرو لکرنے کا ریہ یہ ےک 
مال کی مل او اض یتو پش کیا جاے اکی طررن لہرد ٹکار رادقت بہت 
بڑھ جال ہے ۔ ٹم انمانی سے للنے لی شعائوں کا نگ سید ہگ یلا :غلاب مرخ 
سفید شی اور رد ہوتاے۔ 
گردوغپار 

لتاق اکا بیان میۓ: 

مشئس فور کے دوران رش انور در ہوتا ےیگ یقسورکہچاک سے 


ڈرے مالس سے ساتھ ڑا ارکٹ ری ے؛ اب کک پا نیپ بدھا۔ ہا جپ 

دہ کوک وی یا لم جا 
ہ ےکددمارنا کے دٹ میدان مل ایک دماکہ ہوا اود اکی کے اتد ررڑئی کا چھماکہ ہوا 

ہے۔ داکے او بھماکے کے بعدرڈنی ول کے سیاہ ٹانے یس دائل ہوقی ہے۔ جہاں 

اند مرا پیل ہوا ہوا ے٠‏ رڈ کے ساتوگردوغاراھتا ہے 
تق اد صاحبکورشنی کے سا گرد وخبا کا تہ وا۔ دہ رومیت 
کےلاظط سے مفرداودالوکھامشاہرہہے۔ الف میم (لا ہر نے ماأ سانش میں لگ 
انگ رشن مو ںکی ۳ ابر ۹ای رپپرٹ یں رآ راف ہ ںک: 
ھی بن کرتے بی اردگردلو رکا للہا ہے ۔بھی سفیدہبھی زدد کی 


ا اضائ کاعلقی مم شال سے :بس بآم سفئل کی جا ےگا۔ 
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مگھاحررن .انس کے ساتھ نی اندر دا ہوق ہے اود ول مم تع ہوک رکچ 
کگتی ے۔ اورایا معلوم ہوا ےگ می اعد بقل ودب گیا ہو بی ےرڈ خگہرے 
ون رن گکا جن جال ے۔ 

مھ صدربتی اہ آرانئیں نے اپے خط مور *ا ایی جے۹اء میں ا 
شاف کے بو دک یش ننس فورکرنے می ایا گنا ےک یی ب مال لقان حدک ۶ 
اودلیا ہوگیا ہوں۔ اخترا فکیا ےکہاب شش اپنے آ پکو پیل سے زیاد حت مندادر 
حقیقت پنرممو ںکرتا ہوں۔ یاوداشت بھی پیل سے بہت ہوئی ہے سکون لب مر 
ےہ ما می او تائی کا عادت چب جا دی ہے۔ اب تھائی اور خامٹی س ےعشن 
ہر ےل ہے ا اوقات جذ ب کا عالم طار ہو جات ہے۔ اف نظری ایک بر 


جات ہیں: دماغ سن ہوجاا ہے۔ یکیفیت دوزاسی یی وقت ضرور وااب آ پا ایل 


ہے۔ اض ارقات فنودگی یا چا جال چقرت ابی بھی چیہ سےککیں زیادہ میم 


ہی 
"آس ماك بکلی:میوے والك 

- ٹنیس ورمع کی ری کا شطرظ رآ ہے اور 7 بںظر “ 
جا ہے۔ ہی نے امس سو رکوہرید پ دکرن ےک خرن سے بیطریقافقیارکیا بن 
جلاکر (مشیس ٹور کے وقت) ساٹ رک لیت ہیں 
نورانی جرن 

اکرام صاحب (پپارہگوسویں ہوتا ہ کہ دو سر سے پاؤل کک روا سے 
بے ہوۓ ہیں یس فورشرو نکر تے ع تام تقر شک طرف مبذول ہوا ے 
اورتمام خیالات ناب ہوجاتے ہیں ۔ خالدتمود لابو بھی اس گج بے یش اکم صاحب 
کے شیک ہیں ء کھت ہیں: 

تخس نوریمش قکرتے ہوئے جیب فرحت اوہ سودگ یکا ضس ہوتاے۔ 


نےسمان س بھی 1ہ تر 2و 
ا پاد نود بن می آنا ہ کہم اپ فل بکو ود ہا ہوں۔ میرےقلب سے 
نگ دو رکا آ ار بہہدہا ہے۔ ول فرجب دگو ںی شتائیں اگل ریا ہؤں۔ چپ ے 
شعائیں نے ےل ہیں جب ساں چیا جا ہے۔ می کرای اس کے ائددیا 
اس تقسیر می سکھ چا ہو کہم رتا پا ری اج اود چک فور ہوں۔ ا تقصور کے سراتھ 
تی ہے خو ف ھی چدا ہوتا ہ ےک سقلب سے بے والا سی فدراٹی جھر ‏ کہیں مقوف نہ 
جوجائۓ۔ 

اقم یآ ران کا رپدٹ بی جک 

مس فور کےنق یا یی بعد یی ہونے گا ہ ےک ہآ ھی بن رکرنے کے 
ات یبال کے سان رش لہریں مار ےلت ہے شس کے ا لیس یں ان ایا 
کہ رگ رگ یپ یٰ کرٹ دوڑ رہ ہے۔ بواہریں پاؤں کےتوے سے دائل ہوک 
سرے خار ہوچاقی ہیں۔کان یس الیک آ دای ہے بی تیآ خی پل رھی ے۔ 
آکھوں کے ان بچھھ پنگ نگ بے ڈگ سے خا ا انے ڈینئئ: سرت کے 

مر اد یدان مب عتریااٹھ 

نٹ ری دورے روز رمیا عالت ددم وی اود اب براب ا لیت کاترپ ہوا 
بجاے۔ 

روج الاشن (خط موردرے جنوری *ے۱۹ء) کا بیانع سی ےگ: 

تھی جندرکرتے ہی اپ کفودالی احول شس پاتا ہیں۔ بس ہونا ہے 
کہمیرے ائددگی فور ہے۔ باہبھی :ریت کے ساتھفورامیت کا اجتاغ دی اور د مان 
ہش جو ہے۔ شاو بالن سے دنا ہو ںکہ دا سے نو رکی تیڑ ار ریش شعائیں مار 
وکا طراف می پیل رجی ہیں .ام جس اتک اور وج جس مرگزیت پیدا ہوئی ہے 
بے جا جک اورخف می خایا نکی آ کیا ہے ساتھ عی مال یک یکغیت نم ہوک ے۔ 
ول حیب اھ صاحب (یادداشت موردے نوم ہر+ے۱۹ء) ساس کے پای ری لک 


نے سان یہت 2٦‏ 
ہو تذ دوسرے پر ھی سے ریشنیوں مج ڈووب جاجا ہوں۔ فو رکا اقصورقررے تیاور 
شدید ہوجاتا ےکرخوف طارکی ہون ےتا ہے خودگو بناج لت ہوں۔ یکول بھتا 
ہےکہاپنے سے پاہ رآ گیا ہویں ۔گرد وپیٹ اود ماحول اکوئی ساس بات نی تاد 
تیسرے پچکر بی ماحول سے بے کا حالت دج کال پگ جال ہے اور مد 
کے قید مانے س ےکا اہرآ جانا ہویں۔ اب بھی ان کیفیا تکو برداشتہکرن ےگا 
میں یوب مج کی مشنی دانست تر ککر دبا ہو جا کرات کے دقت زیادہ بجیاں ند 
کوندی یگ بلیاں ہی کرشم شرو را کرت ہی نچک دک ےکی ہیں۔ جھے انیٹ ےکم 
اگرع زی چندرو کش لس فورہی رج ار رع اپ ڑم سے باہرنل پڑو ںگا- 
لتاق اح اسلا مآ باد( رہ٢۲‏ ارچ ۱۹۷۹م )کور کا سا ال رح 
ہواکہآ جک اڈ ھے چھ ریچ اٹھا آ سان ابآ لود اہر گی کا وقت قرب آ گی ھا۔ ا 
مضروری عاجؤں ے فاررغ ہوک لق پالقی مارکر بی ےگیاادفودائی مالس کے کر نلانے 


رو حر ہے مان سکیٹ بک میدا نکی طر نظ رآنے آلد 
ارد لیا او کر 
ہرک مفیدر شیک مک ائدد جا دکھا۔ برای نین شائیں دی کے تا رک اود 
نآ لوگوشوں ش اٹل ہوکیں اروہں ا چان گیا۔ د لک ری مس بے حدگرد 
او عو لتی۔ رڑنی سے دلل کے سیاہ خانے مگ اھے۔ح ہم اندردٹی کثات کے سب 
ہی رشن پچھگنئی او ھی ہی ا کا رنگ پیل لا سا ہوگیا۔ مھ نے آخ میں ای 
پپی اورملی رش کو مات دل سے باہ ربیل دیا۔ ۲۴ مار کرش کرتے ہوئے اپ ےک 
غیرمعوی طور مین یل مو ںکرنے گا۔ یےاصساس پالکل نا اود اکا ےش 
جن سکرتے ہوے یب خانکواٹی صور ک رآ میں یں کے افاط یس سیت 
ایک :ا ایل لقن مشاہر بھی ہواہنشنی شی کے دوران ائنھی ز وصو رت ںنظر 
آ تی ہیں اور ائی وضاحت ےک :اقائل بیان ہے۔ ایک مرج اتفراقی کے عالم مض 


نے سان سب یہہ 3 
تا ئ اعم سے لات ہوئیء اٹ یکا ات علام اتا ل بھی نظ رآ ہے 

سان سک معکم اود اض بیشن نس کت زانے مس پل کا چا ہے اور 
جمارے''افددوع ٹس تچ جذرات اورتصورات فان ہوتے ہیں.۔ اس ڈرال انداز 
مھ شعو رک پہ لآ ے۔ ما نکیا جاپکا ہےکہ (::8) ا مشتیں شر 
کرتے می +۹ نیدب وطالات ےیل مم طوفان برا ہوچات ہے ۔خوف ژدہلوگوں 
کاخف بڑھ جانا ے۔ فصردہانے والویں کم بک الھتا ے۔ زنرگی سے بڈار ہگ 
زندگ سے بات بوجات ہیں۔۔ شاعانہ ذوقی رن والوںکی شھرکی روح حرکت مم 
اتی ہے۔ ماشتوں کے جذبزعش جس شدت پیداہدجاتی ہے .ہلک وا گا بارے“ 
و کا رگ رگ می شپو تک بولیاں دوڈڑن ےگ ہیں۔ الفی ان مشتوں سے ہر 
شس ی1ک خواں عاری طود پر لااای ےگا ہے۔ ہذ رات کے اخواع کا لف 
مل صح تکی ید شرط ہے جس طرخ ج مک مفائی کے لے جطاب اوداا کیا چاتا 


نو ار وا ا ماع ب فان نے 
تن جن ماود بل إ تک دہ 
کے ناس نے مرا تل وا(موسسن پت 
تی او ان کے سان ےآ گلا۔ 
راب خانععزی کھت ژ لکگ: 
اس کے پل یچ مس ددیائے لور کے ائد وط ژن بات ہویں۔ ای 
وقت اپ ےکودد ونیاؤل مس اتا ہوں اور دہ بھی بک وقت دروعای دنا اود ماگل دا 
مھ روعائی دنا کو جن یکہوں ت2 بے جانہہگا۔ خوش نویس (لاہو )وا سکیمشق 
مش اپ ائمدنگیای رڈ نظ ری 
(زخط ع گت ش۱۹ ء) ایس ای ود ( ماگ )نے دھا امو ںکیا) ک۔ 
دفوں پاں کے اگیشوں سے ری پھوٹ رھی ہے۔ اس کے بعد نشم کے مل 


نے سان بھی آہتہ 0 
جصے سےاو کی طرف ڑم گی ار جب پہ امم یقت فور ب نگیا نس اچا مغ گا 
ساف صاف نظ رآنے لگا (خط مت راے۱۹ء) لگھتے ہی ںکہ ہے بڑابرکیف متف ہوا ے٠‏ 
اور جب آ گی ںکھواتا ہوں تو دنا بے مین رق ہے 

میم لوط ٢‏ نکی اے۱۹ء) کا ان ےک 

جہاں کک ری کے تسود تل بت لنرک ہور ہا ہے۔ جیب بات يٴ 
ہے کہ دائی طرف رشن کےگونے ائددآتے ہو محسویں ہوتے ہیں۔ پل ہر 
زعند لیگ اب تر صاف صاف نودرائیت گول ہو ری ہے۔ اب ایک اور خ کا اتال 
ےء جب میں مورع لکل سے پآ ان با رش کی طرف دبکتا ہوں تو ہیں ادرسید 
ای فکر ےک طرئ نظ تے ہیں جس میں دوکٹرکیوں کے ٹہ سے رین نک 
1 کا ا 

ون صدق) ایک اتقبا: 


سس ملظ کت مت وك 


ارت کے سب لے گنا ہے یھن می چچھ سے کے لے یں 
ےگھرے ہوئۓ رگوں کے اقصورات سے لفف ائووز ہوتے علض اوقات سرچ 
ہو کہز رگ کی نگییوں ےآ دئی اور گی دنا بھی دجی لف اٹھاسکتا ہے ہھ 
جختی دم می اٹ ہے۔ (ی ایج اکرم۔ نکی خامرخ*ابارق اھ۹ء) 

الف الف۔ب۔(لوچتان) خ مورک جولائی ۹ے۱۹ءرمی رآ طراز 
پیک 

پیل پا چ روز ےئش میں خودیخروسانس یہتگہرا ہو اتا ہے اورتصورٹور 
پل واع۔ دودانمشنی اپ ےکوخلاء ہش رواں روا محسو ںکرتا ہیں۔ سان روک 
ہو پہداوجودکرز جات ہے اورقلب شی پٹیھزاہٹ پیا وباق ہے۔ مان ہالے 


لے سان جگآہ تہ 0 
وت ایا گکتا کہ تی رر ریلی گاڑیی می سفق کر رہا ہوں اور بیردٹی مناظ کی طرح 
سال کی تقورائی ابی سان سے بھاگی جا ری ہیں۔ طمیعت آ کل تبایت شاداں و 
فرعاں ہے الہ درمیان شش چار پان روز کے لج طیعت می ںگرائی اورخصد ١ہوگیا‏ 
تھا (دجی لاشحوری حزاحت ٹ سکا ڈوک رکیا اچک ہے )شف خورریں جس لل فآ م زوجرالی 
کیقی تکا اساسی ہوتا ہے۔ خالی اوقات می اکا مود دکی فک اہی روح ہش ووڑل 
ریتی ہیں ۔ککھیں یی و یکشا دوگ ہیں رض اوقا نظ رخود بنیز سے پیٹ 
کررہ چاقی ہے۔ ایا مھموی ہوتا ےک اریازقجہ (ی ایک لق پہ برک قب مر رر 
دیا) کا ئل خودکارطریے پہ جار ہے اود یرک اتی (کوگی ان یس لاٹے 
لی شا ری ) کے اا کا کر ہے یی کرش خود ہوک ہو اتا ہوں۔ کن 
پل ساٹ اود شم ےیل سے عاد ہوجاتا ہے۔ بیانی کے ا اھ پمریدہ 
کی فکا ار ںکا زیادودپاؤ بت ہے۔ ش خلاٹورد یک کیقیت ‏ ےرتا ہوں۔ 

فی وت لع مکی ند اود پر سے 

ا فریات بڑھ 

2 ما ہے ے اکا ال رہ ےمظر پیا۔الن مشاہراتہ 
تثربات اود ا اما تکو پا ھک جار ہار سای عفل سوا لکرتی ہک 
آ مر 

1خ بفودہ سی رنگہ مر خوشبوہ بپکگیء یتزارت اود ہ متنا یب تآآ دی ٹش 
کاں ےآ گی ؟ کیا ہوارے کہ ناک کے ائدر ورامیت اود اور ردعاشیت کاکوگی بے 
گرا سندداہی مادر ہا ہے کیا ادا قلب اوددمارغ رکاش ہے :خوش بوکا مرش 
ہے اور برقی متتاطیسی تکا طاق تگ؟ بے نک ایا دی ے۔ اگ انسالی وجودگی راکےکو 
ذراکر بدا چا فو ال فو کی گاریان ا می میگ ہیں۔ ہم حا طود پر اپ ائدد 
ھی ہوئی صلاعیتوں+استعدادوں قابلیتقوں اور طاتوں سے بے جرد ہیں اود ب ٹم 


ےمان ہابت 3 
روک ہی مر جاتے ہیں۔۔ لاو ٹس ند ہی افرادایے ہوں گے جنیں بی اضساس ہوکردہ 
فآ دم ای نی شر نوری بھی ہیں۔ بے قتک ذذرت نے آادیکا اتی ہو 
سیاامٹی سے بنا تھا۔ن ا کاٹ ےکلوٹے پچ یس ای نے فودس دک کا ایک النکا: 
ابد داز شع ریش نکر رگی ےہ مو تک نشی بھی اس ےگ لی ںکیک۔ ا ]مم 
خاکی کے اندد جو ران را ہے ا کا لو ھی دم ہی جا ہم صرف ایک تل کا 
انا عی اس کے وجودے انارک رکا ہے۔ 
معقیفس ور کے طلہ اور طالبات کےتج بات اور اصاسات کے اہمکتول پچ 
ایک مرح نظ رڈالی جاے۔ 
() بینشلی اور داب رقیر بط خی کی تام ددسری مشقیں شر غکرنے کے فدرا 
بورمش نکر ےکوز بروست لاشعوری مزامت اور ارد بقاد ت کا مقاب کر پڑت 
ہے اور یبت سے جعطرات ای ع لہ رشتوں سے زخردار ہوجاتے ہیں۔- 


(۲) نع لتی اك یں 
۶ - 


1 ا ا ڈپ کا اس ل کسیرے 6 

(۳) شی شر حعکرنے کے بعد خیالات بسا اوقات اھ جاتے ہیں اورخوا بگہرے 
اور پیل ہوجاتے ہیں ام کی بیدا کی خاشیں ہیں لم ان سکاصرف 
ایک علم ی ان بی ہو یکیغیتو ںکوھ تا ے۔ 

(۴) جب سال سکامشن کے ذر بی انآ می جات رف رف خارع ہواتے ہیں ت 
لف سکوجیب ہٹاشت اور گے ین کا احسال ہوتا ہے او رآ یی بیو لکنا کہ 
ایی نےگویااز مرو شخملیاے۔ 

(۵) انس اور ق کی شن جسانی صح تکی لے بے عدمقید ہے معدرے گر اور 
آوں پر اس کے صعحت مندانہ اثرات پڑت ہیں۔۔ ریا تکالیف (چیں بچوٹاء 


ےسا پگ اآہتہ 8 
تیض مو شی وفیرہ) می خایاں افا3ہ ہو جات ہے۔ تج نکی فرادائی کے سب 
خون می سر دسفید ذدات (جو جسمائی صحت کے لی سنک ہفیا کی ثیت 
رکتے ہیں ) گا فرادانی ہون ےگا ہے؛ چرے پگھاآ جات ہے۔آکھیں رشن 
بوچاقی ہیں نی گی اورخ لگوارہوچاتی ے۔آ داز کش پیداہوجاقی ے۔ 
بس بری وارٹ ( لی ہگ رٹ لوٹی اورکنت ) خود ہو دچھوٹ چاتی ہیں ۔ 

(۹) 56:7 کے طالب مل مک بیشہ یر ضاقت مات فا جا ےکی وا سے 
مرعطوں سےگزارن لازیی ہے بش وس کا عالت پ رڑی ڈالی جاجگی ے۔ 

(ھ) مان کی عمش کے ذریے ہم جو روح حات“ اپے اد جذ بکرتے ہیں 
دہ وت ای اتکی ط رك میں ہولی ہے۔ لاگ و بے شی بہیا ںا 
دوڈا؛ ےتا گی یکا صا پی نآ رش کا بن چنا ناد سنسنا ہکا احسال× 
درا ضر بیگنا۔ بیو ہو کیم پ ٹیا ںاد یگ ری ژں۔ 

(ہ) انختوں کت ب؛جاتے ہیں مھ خدا کیا ناو اوقات 


فو را لگا 


اتی ہیں۔ شا کہم لااو چوڑا ہوا جار ہا ہوں ما ون خائب بویا :یا 
خلاء یں پہوا گر ہا ہوں یا ہوا ا 
ا بوکہ ٢ش‏ سے بارل پڑو ں گا 

(۱۰) اکر تک حاجات شی گوشت ہی اوداڈا چو کر سال کامش کا جائے۔ تو 
ال کے اشرات می سوگنا اصافہ ہوچاتا ہے۔ بییشکحن خالی ہی گا جائمیں تڑ 
مبحان اللہ روڑے می مالس کی مشق کا جدوات نشہ سا طاری جوچاتا ے۔ 
آرمعیں اد کو چڑھ جا ہیںءآ دی یگرددبیٹی سے چتد لے کے لے اخل ہو باج 
ہے ڑگ رگ می مردد وی کا ابی دوڑن ےگ ہیں 


لے سال پگ اآ ہد 3 
(1) سان سک مشقوں سے رز رفیکل جئیمحت لحیب ہو جال ہے۔ ذن نکاگخیال 
سج اتی ہیںہ دارغ جازہ اور طیعت چاقی د چوبلد ہدجائی ے۔ عافظ یہت رہونے 
گنا ح؛ جذہاتی دہاگکٹ جاتا ےہ اعصاب تا (یے متار کے جار سے ہبوتے 
ہیں) ےآ زاد ہوجاتے ہیں مش یٹس فو رکرنے ولا ول ددبائغ لکش سے 
عبات پاکرمقیقت پنداظرے زندگی کا از لی کے قائل ہوچاتا ہے ہسکوع 
تقلب پدا ہو جانا ہے ہب بھی انان خٹی کے پجول سے م کے گتے ہیا 
لیت ارک بوجال ے۔ 
() انشتوں کے زر یع اکٹ عفرا تکو بھی ناد تب ناس حکہ رٹ یک وقت دو 
کرموجودہوں۔آ ککھیں بفد ہوتے ہی خۓے تن مناظرسماسٹ ےک تے یی اود بہت 
سے لوکوں میس بے نر بی رجفان اود دعالی ادراک پیا ہو جات ے۔ 
(۱۴) جن لڑوں کے ماج میں شعریت ہوقی ہے ا نکی موزو ںی بی اوراشام 


7 ی7 


اراس میں میں ٹس اور ]سم دوٹوں کے گے بے عد فاتڑو مند 
عابت ہوقی ہیں (تصیلاتآپ پڑھدھ گے ہیں۔) ۹ 
(۵ا) فورانی ساس (کی من ) کےلنض طل کو پرامرار ٹرٹشیوؤں اور اٹ جک کا 


ہی بج اش یں مک۷ میں الا 


اضاس ہوتاے۔ 

(۹) مال کی جو بی ےس ا قد صاف شفاف ہوجات ہ ےک حسم 
ماہور نے دھا لے ایک اورالیم ان ےنس کے ائ سا یھ ے۔۔ 

(ا) جب مان سے اور خار قکرنے یں ورگ 7 یر شم رکا تسور پت ہوجائۓ قوف 
نس سے رش سے چٹے پچولۓ گت ہیں بیحسویں ہوا کہ ہم بجائے خو دیسر 
نگ وفور میں متا پا ری ہیں۔ الس ائد کھت حیسم کے ائدد بت لے 


لے مان ںگیآہعہ 3 
کان گت یں۔ن کا نار کوٹ ود وبا پہ ول ددمان می چاھ 
سورج سےططورم ہواتے ہیں۔ 

(۱۸) رشنیوں کے سر تحوطرع علر کے رگ نظ رآتے ہیں مرخ ء زردہ یلا شف 
سا یرہ وی وگال رع رویز جھگانے اورشف سکران گنا 

(1) ہتفر کی ات یں رح طر کی شکیں ظط رق ہیں۔ ییگان ہوا ےک ہام 
رونوں سے ملاقا تگر رہ ہیں۔ تصرف یک ہر طر کے جا ےنظ نے 
یں بکہ ماخ تکاس ان فقدد چک ہوجائی کہ سنائی دی دلی آوا زی 
حالدے اڈ ے۔ 

نط شش بد و نیں 
کل ھکر پا خیں 
بی آدازیں 
گار کا مان ے“ 7 2 

1 لابا دنع اع 
کہ مھ خی وا رسای دی یج ھکال ھ پچارر ہے نر پارنے ولا اور 
آ داز دیے والا نظ نی گت ایس ناقاٹل ین تر بے کے ملادہ () ہے خواب نے 
شرد ×وگ۔ (۴) دل سے اتا پگی کی 7داد ہی ےط (۳) جس مرک 
تصوکرو ںگریادہ ہو پوگسم ہوچاتاے۔(۴)پپامرار دازوں کے مات جم یں رش 
ال کیاجگا رواں دداں ہدچائ ہیں۔ ایا گنا کہ راودا ایک بی ور ے 
دوہرأیں۔ 

ان کر دیکھا کہ گنگ کر کے ہں گج یر ہورع 


02122121/ 
کے جا ا شعرد ںا اضافہ ا شا گر ےکیاے جو مر ےائمد چھابیلاے۔ 


نے سان سبھ یآ ہت 

امارہءلوامب ٹاطظہ : ۱ 
اص نف اتی نظ رے ہما وکا وج دصرف اتا کرٹ ارقات جذبات: 

ب1 اور شخور(ول ودغ) کک کے سببء انسا نکی مرکگزئی شی تک اک حم 

مز سے پا فی ہوکر اپآ ادگ اورخودمقاری کا اطلا کر دجاے۔ 

نے 2 
اس افزا لمت (نی ہارے )کولیا تکی اصطلاحع یس باومعلا:5: 


08 :: کے ہیں ۔ و ں کک ےک فیا کا مرلی ددصوں میں بٹکر دہ اتا" 


ہف اتی حا یادی طود بپراانع دونوں حول گا 
وج نی صحت مندری اود دای ترقی کے لئ مفید ہے ہیمیت کےان: بضیں 
ک کر ے دی زی شک نی ذعیب ہو ے۔ انال شفعی تک ای ح فی کی 
ما شغور اشوری خاہٹوں کے طرفان اور چپانوں پر ذااب آنے اگوی ٹم 
اعم حا لکرت ہے۔ ا طر نظ رمیا عت ,کک می ای اور بن یش جو ھا 


با مل دز غورد دا راو شود کے اس تا مک و ا 
مین ا ال موی مان . 
کون ہے یکل اضر میں بس وا نس وا لس و او ملر ک1 
کیاکیاے نا انی جبتوں نشل ہے۔ ا کا صرف ایک متقمد بدا 


ہےپینی لت کاجصول ا اورشبوت دنس امارہگی مایا ں خصوصیات ہیں ۔معد ےگا" 


وک ہو یجن سکی جوک: دونوں زندہ رپ کے لن شروری ہیں۔ ہس رم الا 
زگ یکوائم برق راد رک ےگا جددجید ۲شت اشنا کی گیل: عےمم 
ے۔ جب نخس اار کی انگ (ل تی ) اتا یکا عد مم ری سے 

تق جب از یی میرے او کی شاہئی حر ےکر 


۵ 


نے سالگ ہہت 0 
لز تکیشیوں ا ورکٹرے طلیوں پہ لام تکرنےآتا ہے ٹف لوام کچ غیں:ملامت 
ککرنے والے اود وک ڈو گکرنے وا ےئ سکر..... اتی د عق نس لوا یک 
ایک طبرادر ما جدہ ہے ٹن لوا (شمیرفس وع سے ردمائی حا لکرتاے_ 
فس ن ٹل دکلت سےآ رات ےہ یہی شس اتی زکی صلاحت متا 
ہے۔ ین یکام مفید ہے اود ود مر ہے۔ ز ئگ کان ررغ رشن ہے اود دو تاریک:ع زیر 
رآ خھر دشرم اتا کرنے او جگا بد یک پر ےکی یی یٹس نہ می رہ مکنا 
ہے مدکی ار یوں کے خلاف نخس لوا ہکارال از اور شی اٹ 
نا رای تقریت ال ہوگ۔فس ارہ ہرقیت پ حدالی قاضو ں کیل اتا 
ہے۔ اگ زہ گی لذیذ ہو دہ پا نے گا۔ ںومان رت رماں خوارشات کے 


ہ ےکم لن حالات می روک ٹوک کے مما ننس امار ومن مالی ٹہ سکرنکتا ینس نعل کی 
حیقت ا شسوا کی یا ہے جو رش کھوڈے پرلشس تکرنے کے پاوجود ارگ پہ 
رف مفط رگ او او کو بقابوضہ ہونے رے۔ نپ ابا روٹس لوا اور 
مس نال کل مھ ران ھا ہوجاا ے۔ لئ اران ای کی خواہشات میں 
اخترال کے رات پان ہوچانا ہے لو لس مل رجود می آ جا ہے لٹ سگرن 
لب اور اط نال رک کیفیت ا سن قلب نام خاطراورالینا ٹس کے لے شروری' 
ہ ےکن مدکی خواہشاتصرف اک عدگ لد گا جائی یک زنر یگڑھد ےون 
رہکرتری اکرگے۔ابارواواصہ نا طقہ اون بے سب انسای انا کا لاف شائیں ہیں۔ 


می( ٹوو ووڈوجھوچواا۔ 
سای ام ایی ںہ مس ہوں) کیاہے؟ ات کواب تک می نے سبھیانو-ا 
سلو رک نے الا می می رن امردہوئی ہو خود ریس اھردو کیا ہے۔ ہہ چجھنٹیں' 
معلو مکش روغ ہوٹ تی 
میں معلوم کون شش ہوں میں 
ورس منص کی طلپ بش چلا؟' 
ارات خخمیت نشی لی بڈارے ے!اورسام یھ پیے ہلت نس امارہ 
ہےلفس مان ھک دراز ہوگیا۔ بھی اچھا ہواہفس کے عالات مظاہراود ای کے 
خطلف پیاوؤوں پرٹنی بارفشی جاۓ مفیدی حابت ہوگا۔ ین لکرنا یہ ےک جب 
انام سے ال لکا ایک حم پافی اود مشش ہوک رآ گی اور خودفتا ری کا اعلا نکردیا گیا 
اصل عخصیت کے دوخت میں ایک نال نا بچوٹ ٢٢‏ ہے۔ نضیا کا رڈنا جم رح 
ا نشخمی می ےکو "ہن کچ ہیں خضیات نے ہنزادکی جوتتی فک 
”چنال ازم( خارق العادات ) کے طل یمم نی سکریکق. پر ال از ما نظ 


ات ا 


رمفان المبارک کے آذا کا کر ہےکہ می صبدی (مع کی مش نس ور) 
کے بعدا رکآ ینہ وین گا۔ لا رای پھدغرکت ہوئی مس نے فور سے دیھا 
اکر رک دا ہکوہ بھےآ نے میس ات علادہ ایک اوشل بھی ظ رآ رہ ھی 

وی کے بآ تہ دیھا بجی مجر نککن نقارہ سا تھا لڑنی بج 
یا جیا ایک ارشاد ا بیک سان ےآ نے ٹ سکھڑا تھا۔ اس کے بعد می را رممول ب نگیا 
ے ام باحث اپ ام پ چیاڑے ای۔0 


کی کی مش نس فور کے بعد تن دیکتا لیکن اب طریقہ بدل دا ہے۔اب؟ 
کے بجاۓ میس مک کے بعد دروازہ ہن رکرلیتا ہوں اور میربی ککپلی طرف جو روشنران: 
ہے۔ اس کے سام دوار کے قرجب بیٹھ جاتا ہوں: دنوار پمیرا سای فودار ہوجاعاے 
اور یآ پ کے مور کے ساتھ سا کوگاتا رتا ہوکں؛ سای میرے سان آ کر بیٹھ جات 
ہے می کچتا ہو ںکہکھڑے ہوچا کا ہو جات ہے مگ پوری طرع میراکناٹیں اتا 
کجھ بھی خاع بھی ہوا ہے؛ جب کامکوکتا ہوں (غااکوئیکاممکرانیں چاتا) 
یس نے اب ت گآ پکو ا توربے سےمطلع نی کی اہ ا علیہ یتھا۔مبدا آ پک 
کرد یی اوت کع”م صاددفر یا دی گر می ال لٹ لکوت ککرنانیں چاپتا: مھ اس مل 
اسان جا ہے؛ یکر یریبت وپ ہے۔ 
ازشاد پیک صاح بب بھی ہیں بن رکرکے مرا تسوریھ یکرت ہیں لغ 
رس امردہوی ان کے سا موجود ہے ۔ کھت ہی ںک ہیں جن دکرتے ہی آ پا 
انی وجودسانے موجود سا ےآ جاتا ہے ۔آ پک آ میں بے عد چک دار ہیں نل 


و نر ما 


مھ رمفان (لورالائی بلوچتتان) اپے خ مور ۰ جورکی اے۹اء میس کھت 
ہی کہ یس نے *ا جنوری ۱ے ۱۹ء سےمشنقیں شرو کر دی ہیں ۔مشتوں سے ا ب کک 
صب بی جج اخ سے ہیں۔ 

() چجھےمحسں ہوتا ےک ایک اود رمضمان شی مرا ہم زادمیرے کچھ ٹیا 
ہے۔ اک راکش یخس فور کے وقت اود دورا بھی جعاومی رےقر یبآ کرٹ جات 
ہے۔ پریٹا کن خوا بآنے بن ہے ہیںء پان نظ ڈالیے سے اپ ائدر ری لور 
نظ ر1ج ہے ۔فحعوصیت کے ساتھ دل ددماغ ‏ ہلل مان گے ہیں ۔مش یٹس پور 
روح کرنے سے تیسرے دنن فو رک سور پن گیا ایک ون جب مشیلس فو رکر 


نے سان پھ ہہت 0. 
رہ تھا ق ایک مب رھ خود جو د سان ےآ گا. چرس مب رآ کے سے کول کی ررڑنی پھو کر 
کی اورام میڈ پر گیا کے دل ددما مم رد رن کک جحی روا ء و 
گی کی نکی جو پک طررۃ نظ رآن ےگی۔ ہج شب جب مش زنس فورشروں کات 
رآ کے با مفیدآ ےسا ےآ گا جس سے رکا چشمہ بہرد با تھا۔ ا بگجگ 
بھی ایا گنا ےکہ دب ا رش ھوں ےئل ری ہے۔ لج داغ اوھ سے 
درمیان با اعد رام ب گیا جس سے رش سفرکرلی ہے۔ 
ڈراو نے چھرے 

خالدود(خط ا /مقبرے۱۹ء) رآ طرازہیں: 

ای کے سز ب میلس فو رت کک دئتی۔ ا ب تقر یا وا مین سے تل 


کے بعد ات کوددہار ہشن شرو کی ے۔ اع میشہ اک ہاتی مدت کے بیدازرن _" 


معن شرو کی ے۔ الا ذپن پبفرت خی رضروری خیالات مج کرک مکل بنا دی 


السا 


جیب وخ یب کف جاک یھی نظ نے کیہ دہشت ت سے روگ ےکھڑے ہومھے۔ میں 

نے ای ڈداڈنے چر بھی درھے تھے تریب تھا کم اکر ھی کول دوں یا 
پینگو ںکرا ا کآپ یھ بیتق نکرتے نظر؟ ن ےکران سے مت ڈرو ا تینک 
اٹ بی ہواکہریش فورأ ھی نارل ہوگیا اود باقی دوچگرمعمول کے مطابق سے ایا داقن ال 
ےق لکھی: یی ںآ یا تھا۔ درخواست سے ہ ےکا حرت اگیزمشاہر ےگا تقر 
دیی ۔کیاآ حد دنگ جیب وفر کی نر خیں ح+' 

مھ رمغمان صاحب (لودا لاق) کا تسود جن روز ہی پت ہوگیا تچب 
یداہ ہے جنگ اگ اک ای کے م ابد پذ مہوت ےہ الوم سان (یامراے) 
امش می فو رکا ون سے پچ مین ٹک در ایک سال ہس پچ ھت ہے۔ وی 


لے سان چ ہہت 11 
ج بکمشعقیں پایفدئی کے سات ھک جامس او رض حفرات قے آخر وت تک تسوراور 
کے سے میں مل لین رہے اوت گآ کریش در ات تین فکردہیے ہیں۔ 
پھاری پھر مکربچوڑا 

خاللد صاح بک اع یہ تھا مض میس اوھ رابھر کے خیالات کرت ؟ ئھیں: 
مے مین سوامیے مل کے بعد جب ہی شرو کاو خلا تک رارست پگ 
حالاکہ ایا نٹ ہن چا تھا اعرواتہ یہہ کہ رش لک وی :ناوٹ دبائی ماخت 
اور خددٹی ملائییں ایک دوسرے سےتطلف ہہوقی ہیں اس راہ یش بن کا تجرب انگ 


ہوتاے۔ 
دب غم متت کیا جا ے٢‏ 
رنڈ 
خالدصاحب جب ڈداؤنے چچرے سےگہراک رطق تر ککرنے پ تار ہو 
ا ا 


ا سا نظ رآیادو 
۰ے تر ارس اور ےنلن 


رھت ہوں دوعالی رابلہ پا ہوجا کرت ہے۔ ا ''ردعای'' رای ےک +7001 دا کچ 
ہیں۔ الد صاحب کے ساتھ ہوکش گرا لی ردعائی را لے کے -بب! 

حجیب اھ خا نگ رٹ (لومہ ر۵ ۱۹م) کا ح بھی قائل مطالعد ے۔ 
کچ ہیک 

سے ات بہت حوصل افزا ےعش نف کے درمیان جب ق اک ا ہرز 
ہوا ہے ان این کی لک ہلائی دے جال ےہ اشی می بے ےجس 
کاقریب یا دددکاتلق راے۔ 


ےسا پگ آہ تہ 23 
ور 

رو کاحقیقت سے ہم لو گآ تک بے تج ہیں.۔ اطلب ہے ےکہ جب 
کک انمانی دجودش م کا خلاف چڑھا ہوا ے۔ رو کے رعراود رجعاشیت کے ارار 
ڈگاہوں ے اویل رہیں گے۔ اہنس ملن ہکی حییتءفویت اور حا عم مس7 عق 
ہے رفس لو اافی فح سک سب سے انل اورالی حصہ ہے۔ جبیافس امادہ تر 
کا جاچگا ہے ) کا مگرمیوں پٹس ناھقہ پوری طر غال بآ جات ہے اودنی جذبات 
جب تک 1 خمیوں معن کا جار ربہر رش د گنا قوف پراٹمینان بنکون 
ک کیفیت طارگ ہو جات ہے۔ دل کے دریچ دوعائی وا کی طر فکمل جاے ہیں۔ 
سا کی مشقیں ا مکیفی تک بردے کال نے کے سے جس بے نان اورمضیدہیں۔ 


تام علال (بباول پر )کہ ایک پاشعورف جوان اورفن شع می میرے شاکرد ےآ 


ہیں ۔شگی ۱۹ء کے ایک خی ی کھت ہی ںک: 


رس ا ہی ور 


کرتے ڈ رگن تا۔ بلک ہوقی جیہ اب برموضوئ پہ بلاجا نگھنوں پل متا ہیں 
جذبات رٹ ہونے سے'' میم کا رظان نمااں بدا ہے (نئیس نا ھک قرت 
اضافہ ہورہا ہے۔) بئی مرگرئی سے فلسلے اور خفمات کا مطائ کر ربا ہوں۔ د لگا 
کہ دمانانے لے لی ہے۔ جناب تی ل کی تاب ''روئع او رف نیزىی مضرغ 
پچ دسر ای چپ دکر زع ا ےی نظریات سے خرف او رجف ہڑگیا ہے جن سے فوخ 
انسلی ای کےکنارے چا گی ہے۔ شا ری می بھی لیت بین یکا رظان نودار ورپ 
ہے۔ دنا ج بھی یس دارآشن (یھوںکاگھ )امت ھ۔ اب : 


میرےچھوئے بل سیگ ج نک کاب تلق رئش چون مواند پ 


نے سا پگ اآہعد 
دنا بھی اک بہشت ہے اللہ در ےک مم 
کی خیتوں کو عم دا سے جماذ ک۷ا 
جرچزاور ہرواتے سے دب مسرت: مکون قلب اورنثاط نخاط رت ریک پھدا 
ہوجاتی ہے۔ چی ومرشتط آ پک طائی ہوئی مھتوں سے میرے ائدد دی دکیفیت 
اگ رع ہے۔ ج ہت نہ جم رنگ اود ہم خوشبو وی ہے ۔چل مناظر سے لقف 
اموزی یک صلاحیت یں نمیاں تزقی ہولی کسی ناوید قو تک موجودگی کا صا 
اکر ہنا ہے۔ ج بکھرے میں تھا وت جوں تو ایا گنا ےکہمیرے علادہ یہا لکول ادر 
بھی موجد ے_ اس طرع ج بی مع پرنظ ری تاس نادیدوقیت کے وجودکا 
اساس اور شدیہ ہوجاجا ہے او دقلب پ۰ پاسراد الہابات نازل ہونے شردر ہوجائے 
ہیںہ اد ای ےگہرے معانی کا اکشاف ہوتا سے جے'لفظ کے زربیے با نکر مشل 
ہےگویا دہ بادیدوقوت جھھ سے تا طب ہے ۔ کپ ھک رنیا ہےا؟ کیا ردنا ہے ہہ تاٹا 


رح فرماسسسمءآمین 


رفس سے جن ہیں ہم لیگ 

اس وق تکیف وسرد کا عیب الم ہوا ہے۔ دل اتا کرت جب چاکر ال 
قو کو دیکھوں:یچووں اور دروول عو کرویں۔ بر وائش بے عدشدیے ہولی ے اور 
ضف جذراحیت سے ماورا۔ادوقوت اط سکی طرع اپ طر ف مق ے اور جب 
اس کے دیوار میم تا کائی ہوقی ہے لے یش اشتا قکی آگ برک اھ ے۔ رو 
انطر بکی بی می میلےگتی ہے جسم پر اشلول طارک ہدجات ہے یس ھا زان و 
مکا نکی وسھوں مس تپ ہوتا ہوں اورتھائی گی عالت ائں ف رگکی اور بے چاہ ہل 
ہ کہ مان نی لکرسکتہ ایک بے خود کیاکی کیفیت ہے اود اس بے خودکی می جم 


کے یسب ددست کا گے 


نے سان گج اآہعہ 3-3 
ران ای ے ہے معظ بھی ہے جس کا ہھات خود (1کی) سورپی نی ںک پاگتا۔ 
سریلعد پاٹ ری دادیاں ہن :گل طدفانی دا وت رک ار خر پور دنا یی 
نظ ہونی ہے اور رفا ےکو انگ انگ دسا ادر ایک دوسرے سے متاذکرکا 
ہوں۔ یکیقیت ا رر روح مم مرلی تکرح ہے کہ مپیقی ملا ہوں تو زرد نگ 
کے رتا ننظ رآ ہیںء جن ہش زردرنگ ک ےتوب ےگرم مق ہوتے ہیں۔ 
جب ین جنگوں کی مف آلی 
اک مگولہ مرے ہتپ شی چلا 
ھا یا گی سرد دق مک جات ہیں گر کان ہوئی در ں کا 
لفف اٹماتا ہوں۔ 
ہرذ رسیم نیک (رشم یا خان) کا ان (بذ رید بر ۰۷۸:) چبل ۵ 
لاظدرے: 


شمیانے آپ بے ای سے جا 11 
می نے مےال م۱۹۷۸ غیرد 2 
3 


کہ مومع نکرر ھا کھیں :رکا یں تو ہوا مر گھوں ** 
کے ماس ایک سیاہ رن گک انت مگ جوق ما لاف ٹ اب اورقریب تقریب ای ذف 
چوڑگی ہے اوراں فودا ینف پرسنہرےلنقوں می سک شری فکھا ہا ہے کل شریف 
دی ےکر دی جب بیبت اورمظمت مطارک ہو ۔کھمے ریف کے الفاظ اس قوراف 
ےک ہآ میس چک چفد ہوئی جئی یہ ا وت نال قاں ادن ال بان حالت 
زور بن ہیں۔ اور وا الفاظہ سک شریف پھر ہوں۔الفاظ 
سے لے دلی رش انی یز ہے۔ ا رش سے چک چون ہوک 1کھی ںول دی پھر 
چن لے بع میں بن رک کے ددبار ہش کت کم وہک شرف نظرہآیا۔ اب 
گگ جب ال تر بے کے پارے میں سوچچا ہو شم مہ یی ددڑ جال ہے۔ ا کا 


ےمان ںگآہع 10 
گرم ن ےکک ےی لکیا:مر فآ پھر ہوں۔ 
خالدہ رت (خط مور ےا/ وھ راے۱۹ء) نے اپ تاثرات ا طرح مان 
کے یک 
ہرال آ پگ چاو کال پای یکر دی ہوں: ام وت پاش رق 
نہیں شتیں ایگ ارگ ے۔آپ نے دج بکا پرجحرا تکگاپ کے پچول 
رک ادرط را کان ےکا ای تکی ھا ۔کیا شعبان مم اکا پاند یکول رجب 
کے می سے دن ی بھی جیب جیب سے مفرنبود پڑذبورہے ہیں۔اک مز پوت 
الا نظ رآ تا ہے بی جا مز پ رڈ بدری ہے۔سفیرمفیری رای رح وی 
کے ددان مفیرسغید رڈ کے تطرے چا نما پگرتے موی ہوتے ہیںہ اھ ا اک 
انگ وت مسق اکا جمدگی کا اسای ہوتا ہے کا ادا ہا کدف پ ئل 
آل تھا دیی۔ راک بک مھ رآ جن کے باتھ ینتا جب 
ا ا یھ دی یھر ہیں۔ 
ف ہے ہیں موی ملا ہوا کراب أ ہلاو لاتایزیلب یں۔ شس 
نے ودڈحی تصور ھی ان سے دھا کے ل کہا جاتے جات رک گئے۔ دھا کا 
درخاست عاجذ اہ تن جار ای کی انہوں نے ددا کے لے اتد لھا دیئے: پر بے 
اپ مر پان گا دستد شفتت مموں بھا۔ بی مارے داقعات عا لم ودای می چٹ 
آے۔ ایک او رش کرنے کے ان ہے۔ ا رج بکا ش م کول رہ بج۷ 
گل بھگا۔ شس نما پڑھ رج یھی“ اکہ پیا کیک پور جا نماز پر ڈنپ رگ رڈ تفریں 
کاصودت مھ بی رات یس رن پگ یراز مرف ری۔ سام ے 
بعدا اک باشنی طود برمعلوم ہواکھرے می تن چا ہتیاں م جرد ہیں۔ ابع جا نماز پر 
رڈ رہ اج رککرے یں دید لوق کے وجودکا سای الف جب کی تی 
گا اد ای خیال یا صا کورل سے ڈالنا ان کام رہ من نے پوری قب کے 


لے ان گآ ہت 030 
ساتھ دروشریف بڑھنا شر کر دیا۔ ہے ہو ھت غنووگ کی حالت طاری ہی مکل 
سے جات منٹ ارھی ہو ںہ ھی لکئی۔ ا بکرہ خائی ھا اور تھا شاید ‏ 
میری خنوگی کے عالم بش وہ میں جتیاں واں سے رخمت ہوک تیں۔ ادا کیم 
آپ ای کے پارے میں شور ےکریی دہ مرا ہم تھا عقیقت۔اگر یقت 
میں ہتیا ںکون ہوک ہیں؟ اس ذہانے می ایک پاش کرت ہوئے دل رآ 
کک خطلف سور کندوظ رآ ہیں۔ جن می صرف ایک ہچولی یا آیت پٹ ھگا؛ دہ 
آ تی ”یارب اخفی اس دن ے ا بتک خود ہف ددل چا تا ہےکہ برای ئآ یت 
کو پا رہویں۔ نماز کے بعد "ارب اغفرلی“ پان سے ہق ہویں۔ دل و دا 
گی جی بکیفیت ہے کسی سے با تکرقی ہوں ت خودیو داز بوجاتا ہ کہا کاگیا 
جواب لے گ۹۱ اس مر حکوئی خاش جیما ہو ایا گتا ‏ می رد قوروس کے اعددوی بل 
خلا تھا ہے۔ ا ردان جب" ''سورق'' میس اتک جاتا سے و خودہفود ای 


مت ےک مل معار اتا ےہ 9 پت ری کا کا 
ہے؟ اکا" 


مان سے ایک نی بج ٹک درواز دا ہے بٹ ہے پا فی کا1 


سی 


مگیارہو یی ضس 


پا اہر صیس ہیں اور پا انی یہ نماک حا مس (یاصردہ سام 
اوہہ زا شا )کے فراکض یں معلوم ہی ہیں۔ ہار کا کام دسا ہے؛ سام گا 
نہ لام ےکا بی ہچ وکرکسی چک یمکیفیت مل مکرن؛ زا ہکا کہ شا ہکا مگ ےکر 
جا ں کک پاطنی حا غس(داہں مصودوہمتیلہہ عافظہ اور مشڑک) ماتعلقی ہت 
مک کام ہہ ہ کہ و کسی تسود اود شال دولوں پچ نکو لاک رسکی چگزوجودیش لے 
بر ےش آپ نے سو گی دکھا ےہ پا ھی ان دولوں چی کا خیال سو رک 
شمل میں حانطے کےا ئرموجود ہی وی تم مس مصورہ کے ہے خیا لاح ن لہ 
لے فرماسمہراقی یہ 
کے خال اورۃ سرت یں ) جو کر 'سونے کے پہا' کاتقور پا 
کر دے یس مشتڑک دوس ہے جولاف ھواس کےل مس راہچ اکرگی ہے۔ناہرڈا 
اور انی وس خ کی مل عقیقت ا بتک داع طور بر معلوم یں ہوگی۔ ہس سللے میں 
جھ بج کہا جات رہا ہے دہ نیش زقیاسوں اورمفربضوں پرینی ہے ۔کوگی و بات یہ الن؛ 
ائمد اود اہ رگی دی ‌صوں کے علادہ انسان مم اورجتیں بھی ہیں, ملا پچھٹی سک 
دیق تہگیارہوں جس ہے۔ ا لمگیارہو ین کے ذر بی ہم ایی یز و ںکمعلر مکرتے 
ہیں ج حا ض کیسح سے بلعد ہیں۔ چھٹی ش سکواوداک باودائے جوا (0287 
0:01 7 506 جدعاہ×تا بھی کے ہیں۔ لا خالدہ رع تک ملاحی تگ۔ 
''ج بی سے جا تکرکی ہوں و خودہودانازہ ہو جات ہ ےکی جواب نل ےگا“ 


لے سال پآ ہضہ : - 

بھی ضس کے ذر بی ہم ہے ان یکو بھانپ لیے ہیں جو طاہ ری آ کھ سے٠‏ 
نہیں ہے لا الاکن نع کیا نرقع ہے یا خقصا نک ؟ حدیں ادرفراست گ۷ 
تلق بھی ھی جس سے ہے۔ حودس کے ذر یج ہ سی انسان کے اغلاقی وگردار اور 
مرشت ومزاع کا اندازہ لگا لے ہیں ء اض داقعات کے پارے کنل انز وقت ال 
یٹ یگویا ںکر دیے ہیں جآ گے ج لکر ہو ببوگچ عابت ہوتقی ہیں فراست کا کہ یا 
خول یل تر کاری کے تچ یش چدا ہوقی ہے ۔یعفل ہرکام کے لئے دیل می کرت اور 
راس ولیل ےکی تچ تک ینک کش لکرتی ہےء جب ہی مزاتہ دی اود کی 
اس مل کو استتا لکرتی ربتی ہے۔ تو رف رفۃ فرات کا کہ بیدا ہو اتا ہے۔ ڑا 
انان اف دلیل ےکھج ےم ککٹچ جا ہے۔ فراست کال ودجہ وہدان ے۔ جدان: 
ہ کیا ا کیا کا جواب تل پٹ کے انی دا اکنا تاہم اس موتع ب جنر 
لف کےےافیچارہئں- 


ام مالك لی میرے والد 


جدان 


اپالو نی را کی گاٹڑئی کے خلا جا یج انفراڈام وارڈن نے جو تن روز کت 
چا خھ کے حداد پرگر شکرتے, رہے۔ مخ مہ کے تجرجبات جیا نکرتے ہو کہا کہ خلا 
چم کے ماد پ ایا ول بوتا کہم بی ےکرال نماموٹی اود رای کے سمندروں 
مس بے ہے ہیں: 
خامیش زعگا جھ ھکر ہے ہیں ہم 
گر سنددوں می مت کر رہے ہیی ہم 
را ا 7 یل ماظ رھت 
تک ںا ادساٹا أئان 
یو ای پجھے ایا مہو بدا کرتاریک دز ا کر 
ہے ا کے بعدرشنیوں کےکونرے ایت نظ رآ ے۔ جب میں خلا یس پچ تر کر رپا 
تھے ایا میں ہواکرا گت تولیاں اور دشار روشنیاں بجھ پہ بیس ری ں۔ 
جج فور سے دحندلاگیا ہیں 
اپالنہ راک دجمرے لا پا ڈیڈ امکاٹ تن ےکی کہم برقم رککر بے 
م احصائی ہوا کم ال سے پچ گی ںآ چکا ہیں ۔کرنل مھز پا دائن نے ہوک 
شیک مفرتھ اپ تانرا تک اظباران الفاظ ج اکیاج بتک میس اط رر ہا یٹول 
بتاد ماک 
میرے اد وجدا نکاقرت پیدا ہو ے 


نے سا بھی1 ہر 0ئ 
بی ےکوی میرے ساتھ ہے۔ مر گرا کر را ہے" یچچ چچےآ ربا سے 
میرےساتھ یل دہاے۔ 
نے پیھ سے ججبہ ۸ا 
سے انذیرے جس کون ہے مرے عاتھ 
لور ۵ا کے ظا پازوں نے اگرچ را جات ا۶ زفقوں شض يالۓ؛ 
سے ہیں یلگ را نکی شاعان ٹیش خلی نس :تی ہے۔ خلا رفورد یوار نکا نرہ نا یت 
ضا یز ےک . 
”اج بک می چا مھ دا یکول ہوتا دبا کہمیرے ائمد وجدا نک تر“ 
پیا ہگ سے“ 


وہدان کی قو لیم الشان قّت ہے۔ ہمارے ائدد یہت کی تخس میں لایس 


سو ہکاقوت: اق بکرنےکاقوتہفھلکرنےکاقرت۔ سارک ق تی شود سے“ 
ات ہیں۔ پر شعور حی تس جس کے مھ و ا اج 
وق 


رگ کا 
وا وسر شر ںی رت 


کا مک اتا بکر لیے یں فیص ہک رگزرتے ہیں۔ سار ےکام ان وج کر دک بھا گل 
کراورسو مج ےکر سے جاتے ہین فی نچ اوقات ایا و ہوا ہ کہ ہاارے انخر 
سے خود فو ایک خیال ائھا ہے اود ہم ال خی لکا دنق اوا رق کات تھے 
ناس خی لکرلی امہ پا دے ہیں۔ شال سی طود پر ایک ٹیٹس ہیں پا ہے 
اور ہم ایک می نظ می اسے پن دکرکے ان راز در با لے یہ ایک معا سی م ریش 
کو و کسی نما بر وہ کے چچد دواؤوں یش سے ایک دوا جن لیا ہے اود ددم یک 
کر می رفایت ہولی ہے یا ہار ئن یس پکاک برخیال جا تا ہے سک 
فلاں قرم ھا چا ےہ بظاہردہقرم خر ناک بوتا ہے ۔گگر تیم کامیالی وی سے۔ 


لے سا ںگھ یآبر 111 
زیادددضاحت سےکہا جائے فو یو ںکہا جا ۓےگا کی لک دہشتھیں ہوقی ہیں وہ مل 
اویل جوشعو کی رش مم ام اد دک کیا جائے اود ول اور خھے جوسی 
ائمددنی تقانھے اور لاشمورک دبا ہک :تہ ہکا یک ھن جا یں ان دوسرے اقرابا کر 
دا عمل اوردجدائی ٹی ےکا جاۓ گا۔ وہدا نکاقّت دو خوائش وارادہ تنا وہل 
اوردہفیملہ ےہ جوشعودکگرفت ےآآزادہوتاء خودرو نٹ ےکی طرنٹس کے اور سے 
بپچوٹ اتا اور اپے با کا رامت خود ہنالتا ہے۔ دہداٹی قو تم کا رہمائ یکا تا 
نین دہ آپ اپلی منزلی اذ رپ اپلی تمہ ول ہے۔ لوں ‏ دجدان کا اٹ ے 
ےک رآ ککارفر ہوتا ہکن ال کا انکہا را اہی وج لا گت رک ) کا 
ٹیس بوتا۔ طوفان آنے س ےکی دن پیل نیا ںکفوظ مقابات پ پگی جال ہیں۔ان: 
کا یی مان دجدئ لک حثیت لی ےآ پکہہ سے ہی ںکرونان ےل 
یں ہوا سے طوفا نکی خوشھوسوگ لی ہو ںگا۔ ال لے اپ بی ادرسوراغ چو 
ک رفظ نا گا ہوں شس پگی جال ہیں۔ لک تا کرو گا۔ رد کے بی 


کو ہو کی 
رجہ ہیں اود ادا کہ اسائی وجو دک حنا ا آلہ ے۔ ان 


یو ںکورکارڈ (م )کرت ہے۔ ای اورک رکارڈ ے''وہرائ“ جم تا ے۔ 
فرل کی ہکایک دن کا یک آپ کے زین ٹل ییخال پیدا ہوا ہکراتی یس جرگ 
ماما نعیب نہ ہو ےگا میم ہ کہ لا ہد چلا جاؤ: لاہود یش میرے لے ترقی 
کے امکانات موجود ہیں۔ بی شال رف رف ھآپ کے ذ ئن پہ چھا گیا ارام لوگیں کے 
روک اود رکاشی ڈا نے کے باوجد ۔آپ سب کچھ چوڑ ھا رکراتی سے لاہورچے 
گن اوددا ںآ پکوکامیالی یب ہی۔3 جم اں سار ےت لکوہدالی ٹل او راگ 
بوڈ دینے کے یکو دہدانی فی ہیں ے اودا کی ٹر ا طر کی گ ےک 
آپ کے شود( )نے دہدانی ود پر خودہود سو نکراک ہکربیک]اول 


نے سان گھ 1ہع 112 
آپ کے لے تاس ازگار تا چلا جار ہا ہے۔ لاشو کا بت اصا لک فا کراپ 
مازگاد ہے گا۔ روز بروز وی سے قوگی ہوتا چلا گیا آپ کا شعور ای کک الع 
دی تریکوںا ور تقاضوں سے بے خجر ہے کا1 کہ ایک روز وہدائی طود پ اف ری 
نماہرکی سجب کے یہ فی ہکرلیا گیا کہ ج ےکرارق چوک ماہود پل جانا جا ہے۔ بقاہر 
ڈیملمتل کے خلاف تھا۔ تے جنائۓ کاروبارکو چو کر دوسرے عقام پ ازم ھکاروبار 
رو عکر دی خفرا ککھیل ہے لن وجدا نکی ار تل اس ہے اورعتل نظ 
اپ پر با ے۔ 

شرع دتحیل سے بے مانہگزر چا ایووست 

عل بی گر ول کا زیاں بوتا ے 

بے تک وجدان ۷ ت٥لتیگیارہو‏ می مس (ے پچ یح بھی سکچے ہیں ) سے ۵ 

ہے گیا ہویم بھی ابی طرح نطرت کا علیہ ہے جس طرع دوسرے طف ی اجرگ“ 


چٹ ماکیا ری یس بد 

بات ہے تما بات یا وا ےک کول چجئے: 
آگے بڑھ گے ہیں عالاکہ دا م کول وا بھی اتقا ا یٹ ینوس آ کرت کانحات پہ 
الو نکی کگرانی ہے اوزنگن دیی ںکیککی اس تاٹو نکوڑ گے۔ دیدان بھی بچھ 
قواین ہیں ۔اگر ہم ان قوائی کو جان لی تو زنک کی یہت می البجھی ہوئ یکیو ںکز ھا 
گے ہیں۔ جزہ بی داد نکا چان کیل برقم رک ھکر پیا میک مم ہوا کرای کے اعد 
وجدانیٰ قو تی بیدا ہو ری ہیں۔ اب ہم لوگ ت2 چا ھپ جانے سے رہہ ہم اشن 
پررچے ہوئے ایت آسالی کے ساتھ اذ نکی وجدانی صلائیت کو جگا کت ہیں۔ 
پا کا طلوئع وخروب اورا لک چامر کی( شب متاب) یش سے وجدا نکاس شرع 
ہے۔ چان شاعروں کاحیوب: عاشتوں کا مطلوب ہف ن ارویں کنل کا مرک ہے اور 


حا خس۔ا ایی دنام کو ا اس ا 
یں 


پائی) ترے او لال 
ےئ یج 


نے سان گآ ہت 00 
چا خر فرحت پش خیال یراو ورکن چا نی ضرف -حندروں مم اتاد چڑھا گا 
کیفیت پیداک دق ہے برا مقر رورپ اائی ھی ایا الم رپا ہو جاتاب کہ 
ان ا کے جیا سے اص ہے۔ چاغداود وی دن یپ٥تی‏ اط رقر کیا گیا ے چھ 
گل یلیل اورشع و پروان کے درمیان ہے۔ چ ع لی راقوں ہس پور ا چا ہے باج 
ہے۔ چا دکاسصت پدا زکتا ہے۔ بوتا ہے اود ہولج ہولئۓےء ہولج ہولج دش 
بوجاتا ہے۔ ای کےمعمق سی ہی کہ چا مھ کے اث سے پچگود پربھی وجدالی عالت طارگ: 
ہوجائی ہے۔ یقت بی حکہ چا م نی یش کائجاتبرزدہنظ لی ہے۔ ہی ا ا بر 
خھگرقار ہیں۔ 
۲ اج 3 ید گا نا 
رات تھا چاغدلی کہ چا بات 
ا دالقا 
یس نے عو کیا تاکہومدالی تو نک بیداری کے بعد این ہیں: جھ 


فک ا قواشین مگ لکرتے پا دی زدگی ہی خیرم میم میایاں حاع لکر گت 
ری روا 6ھ 
گیا ریقوت" 


ایک لے ارک اڈ دیاہ ا یں با اف سی ایک ھکر 
رھت دنا مراقہ سو رکوصرف ایک خال پر مک زکردیا روز وہ ترک حیدانات لن 
ارا گل یکوشت کیل تیٹی اود بای اشیا ہکا اسمال تر کک دینا کم بولتا ہکم سونء تر یت 
قوذ یب س نین چو ںکادیدارہ روخ پرود نے :مورک کے پپرین شا ہکا رو 
کا مطالع زس٠‏ خطابت اورخطالی سے لت اندوزئی۔ فرش دوقام مناظر جھالی جو برا 
رات روج پ اٹراا ہوتے ہیں۔ ان ےنس مس رقت رن دجدا نکی قرّت بیدار 
ہونےگتی ہے۔ ای کے مات مظارخارت میں فو گر (فا سور کیوں رشن ےء 
پا خر دج دل فریب ہے ئا رو پدد ہے اود شا مس در ک ریگ ے) 


لے مان اب یآہشہ ۸0۳ 
مناظ رق رر نکی عارفانہ می طلوغ آ قب خروب ماوہ وی ق زع کا نطارو ہآ سانول پھ 
بداو ں کی آدارہخرائی یمم ےکیف پور بھوگے: دل کے دا جو دی ولا 
یں ہلیم لان پا ب ےکراں سمندرہ سے جشگل اور دبیان رگ ذادہ امرگ 
راقوں می متارو ںکی لاٹ :سو گرئنء ہن رگن ءالخنل ام ام کے ام مہرد 
مناظر شور ےگز رک رک اشعور یں در تے ہیں۔ دجدا نک قو تک جادنےیں۔ 
صشیء صلی فراقی ومک کفیت یی بھی لج اوات زئن بش وہدان کے آقھ 
نے گے ہیں۔ دجدا نک لی تربع دج وی تصرف انمیاء کے ل خوش ہے۔ 
اک ریدم کیاکی اور وو کی فضیلت سے مرا نٹ کیہ 
تی کے بعد الہامکاٹہر ہے۔ بب استودادی رش کے اد رم وجود ہے۔ البام کے بعد 
"اق کا دوجہ ہے؛'القا'' کے ہیں دل مم خود و وکوئی بات آ جانا (شلا لال بات 


اس طرع ہے۔ ا طمرغ یں ہے ) یا ہاغ ی خودہوذکوئی خیال پا جوجاا۔ نی ۳( 


ام ای مر عکرن چا ہے۔ الہام اور القاء ہدالن ہک کوئی تی با صودٹس ہیں۔ ے 


یھی پیش ا مالک ٤‏ ال یت ' ران 
7 


قرت بد بقل اپ ای ا ےن 


اورایرلین ا کا دہ لی ہیں۔) شاع ری شا عرانہ ان کارق را وت کےاکمیپ 
کی مک بھی صرف دجدان کا نت ہولی ہماج رحوارقی وہدان ا چا ہونا ہے ۔کنھر 
یےکہ دنا یش ایک فردیھی ایا ی٠‏ شے اس قررقی ددات سردم دکھا گیا ہو۔ 
علاتبزربی۔وجدان 

جیب تر بات سے کہ دجدان ہار ال اور جسالٰ بای ں کا لاح گا 
کریکنا .ا جم کے متھدد واتے میرے پیٹی ام ہی یی مالس الطاع می کو 
ایک وجداان ہوا کہ فلا مایا روا کے استمالی سے میرئی برا دور ہوجاۓ گا- 
نا یراس نے موا کی :شی ھک رکوہ ڈیا دوااستعا لک اورجرت اگیزطور 


لے الچ اآہتہ 115 
پمحت یاب بوگیا۔ ضا ایا چچدردز ہوئے ایک دوس تک یکردن کے یچ خی پچھ 
پسشن چیا ہوئی۔ انہوں نے مد دولیاں استوا لکیس ؛کوگی فائدہ شہ ہوا۔ رات مم 
لیف کے سب نی بھی ہآ تی ۔ اس دقت م ریش کا بان ہےء یش نے سوچا کا جھے 
دجدانیٰ طود پر اس دردکا علاج معلوم ہوجائۓ۔کروٹش بدلیے بد لے 7ک کی فو ایا 
محسویں ہوا کہ یی ےکوی کید ہا کہ ون نکی کہ دودھ پ2 گے فو ٹنیک ہو جا گے 
تث ریا گیارہ ہیے شب آ کو لککی حالاکہ یھ عا مود پ خواب باریں رت :لین ی 
خواب یا تھا۔خوا بک ہدایت کے مطاقیگردن کے سو جھے ہوئۓ پٹوں پر دودح لیا 
تق یا 1د ھے نے کےا ئدراندردردکی شرت مم کی آ گیا۔ چلر دودح لاق خی رآ گی 
بصرے روڈ اگ ددم اکا مد دوصرے روڑرد انل چاتاہا۔ ہی مرپضل 
کو ھالم غاب میس دددھ ڈگانے کاع مس نے دیا کسی فر نے نے ؟ کیا جن نے؟ 

دا کے اپے دجدائن نے ! یں اود آ پ بھی اپے دجدائن سے بل کام لے 
نے ہیں ۔ شرطاصرف بھی کہ اس کے اسقما کا طربیقہ چا ہوں۔ 


کا نج ۳ ط ۹ 
رخو یرباوپیت-السور”× 
ال کا ایک زا رنگ ہوا ہے۔ یا جس طرع ہرتسوی پر مصورک شخصی کی ماپ ہ ول 
ہے۔ یا ہرا لی موسیقا ا موپاٹی می اس کے اپنے دجو دکا نف گوتا متائی دا ہے۔ اکا 
طر ٹف کےخواب اس کے ضیالات؛ ای کے داہے مکاشلے انگ انگ ہوتے ہیں۔ 
رکا سک ہیں ال جا ےک بھی نی دی ود برغ اراس خمسہ کے بن درو ں کا 
کل چااا جب یٹس پہ من ےکا عالت طارگی ہوگی مار دو زان ادرمکا نگا تد 
ےآ زادہوکر چھھ مھ کے لے لاف ای اد مکی بن جانا ہے1 

ا شمم کے مت کہ مکاعف کیا ہے۔ وہدان ے کے ہیں۔ القا (خود ہو 
ئن ےکوئی خال نازگی ہوجانا) کی وی تکیا ہوتی ہے؟ خی خی بھٹڑں ‏ ےھ ٹش. 


ےمان اج اآہتہ 
نھیں 1ت آنہیں صرف مشال ول کے ذر ہی ھا اکنا ے۔ 
حبیب ام خانع نے خ (۳/ جولايٗ ۰ۓ۹اء) شش اختزا فکیا ےک 
میرے ان رکٹف القاوب 0۵108 خاالود ہ٦1‏ ک علاحیت بیدار × 
راج۔ 
کشف انقلو بک ملاحیت یہک ہآپ ددسرے کے خیالات سے ال کے 
بیان د انار کے اف واقف ہوامیں _ الب می ںبھ شف القلو کیا صلاحیت موجوۃ 
تی ۔گرصرف یمک 
د یکنا تقر ےکی لت کہ جو ال نے کیا 
مھیانے چا اککوامیاگی میرےدل مم بے 
غال بکسی کا تقر نکر بیو کرتے ت ےک کیا یم بجھھ پل ے 


مرے دل میں موجود ہے۔ صاح بکش فکاکمالی ىہ کہ د تقر نے افی ران جا لٹا 


او ہت رانا جات ہیں۔ 


رم فگ لکیقباد رو کومٹ (حوب ا 
٠ے۹)‏ 21 


ہے ور اس اس سار کی 
ات با کرد ہوں ق2 دونٹفس جواب مس ج کچھ کے وال ہوا ہے۔ اسے مرا 
'ذزپ نکنل از وق تک لیت ہے نی اس کےڑنی خیالات سے واتف ہدچاتا ہے اور جب دو 
گفگر رو کہا ہے میر ےکش فکی تد بق بوجاتی ہے۔ اس رع اکٹ ایا تا 
ہ ےک ھم کی کے ول یش یچ ہوئے ضیالات پٹ ھے کے بعد اس سےکتا ہو ںکراب 
تم اہر خیا کرد ۔کک دو یا نہ سے بت ددہنلردہ جھبھ جا ہے کی سے میرے مکاخفہ 
بک تردق جوجائی ہے۔ بھی ہواکری نمی اخیان اوران دیھش کا :ام 
نا (ینام دمارغ مم کفوظ ہوگیا) اب جب دوٹس سانے؟ ےگا مغ را ےہ کہ 


نے ان یہت 117 
رٹ کا ام می ےت قکرنے پہ پہ ےگا کہ نے اس انجان ان دسییأ ‏ کا 
امم ھا 
شا کے ذین پرآمد 1آ ورداورصونی ےنس برق وی (کھلا 
بن ہوغ)ک یکیفیتیں کے بعد دیکرے ارک ہوقی راقی ہیں۔ می عال صاح بکٹ ف۷ 
ہآ عم فکگی ح کھت ہی ںکہ: 
پریانکن جات یہ ہ ےکک یکھاد زین ہرم کے خلا تکو (ابصورت 
کشف) قو لکرنے سے الاک دا ہے۔ ال دقت الا گنا ہے؛ جی ےسیا نے مرا 
تام ملئیتیں سل بک لی ہیں خوداادکی جھین کی ہے۔ بنرش ٠‏ نکی ہےکیفیت چن رٹ 
۵ سے نےکردوددن دنک راتی ہے۔اں حا تک بے ای رانا 
الف (سٹگا ڈ) کھت ہی ںگ: 
6را سے ایا ہہ س کہ ج بب اکوگ فا طب ہوا ہے نر ظا طب 
ین ر7 اش ڈول یا )دی 1+ جب ٹاآپ ری 
۷ کا تھا وت تورائی ہو ہے۔ اک اناو راستہ چے 
جوئے خیال 1ت کاٹ شایدلاں کہ ہوا جب اس جک تا ہوں ‏ ا لٹ 
سے طاقات ہوجاقی سے 
انسانی روئ ا پگ اورضاس ہ ےک عام عالات می ا کا تقورب تن 
ہیں ہروا تھے ےت پور س ےق ,خواہ وہ دا ہآنے دالی پاش بد یا آنے دای دبا 
سور گن جو ایک مو تکا عادہ من دمکالن مم بدئ ٹا رک د ورک تی یایاں 
وا ہونےگن ہیں ۔حوای غسہاپے محدود یلو ںکی بنا پر نںکییتوں کےنل از وت 
ادرک سے اص ررہے ہیں۔ ہہ روح الن بب چھائیو ںکودکھ لی ہے جوخوارثٹ کے 
آ گے کے ہق یں۔ 
کلف تقوب کےسللے می خالدہراعت کے جیا تآ پکانظ رس ےگزرچ ہیں 


نےسان جگ ا آہ تہ 7-0 
رابشگرالیف خان (دمیرکوٹ٠پ‏ بآ زاہعحی )کا تجر سا 
میرا ایک وہ بھائی ھا اس سا یک ع کڈ یل جوان فرع یش ملازم تی 
جو نکو جنٹریٹر پک مکرتے ہو ےآ گ کے شعاو ںکی پپیٹ سآ گیا۔ اور جو نکو 
دا مفارقت د ےگیا۔ ا کی رعات سے ایک می ے کنل ھا ہے حالت با کر جب 
مک سےکوئی ‏ سگذرتی۔ یدہم متان گت ک رھ شری فک اش تی ںآ ری؟ مش 
اس خا لکودل سے بی مک نکش کر خی جن یش لکرنا و یں خیالی او کن 
بلط ہدجاتا ۔آ خر قذا نے انا کا مکیا اور ۳/ جو نک جوان مرگ مھ شری فکا لاش 
ایک فو گی ماڑی پر رگی ہو یگ رآکی۔ راگ داطیف خان صاحب نے جس عال ت ک1 
کیا ہے ۔آو......... یی اس سے واتف ہوں۔ 
ر لگا رط ے جزڑکا ے 
ہ ےکا عو کا تارگ 


ا جا مالغ کل میںے و د 


اکٹرد یش از مدکی شعوری یا شود رائۓے (آپ ٹپ یکوئی ھ کہ کت 
ہیں ) خرف پرف پیر ہوگی ہے۔ لوگو ںکی باقںہ ال ڈال ؛شل وصور تتء و 
تقر سے ان کے عالات :کردا سای لی منظ غیرد می نیس پیل تخل کے پارے 
می بھی ای امداذہ ہو جات ہے یے سج بھی ان واققاتکا جو بیسوں بعد لآ میں 
گے زان سے بے ماخ اظھار ہو جاتا ہے۔ راہچ ری خال1 حا 
کولنا اچ با لا دان یی 7ن از دی لا ویں جا ے۔ دہ داترھا دی 
رح ظبود ہوا ہے عالککہ بظاہرمقررہ وت وعقام رفا شش کا مایا لال دا 
ہو لکن تھی مر اگ سی سے یکا دقت با مقر ہوقی ہت چپ بن می 
لے ایال وہدان کلف ےی کنل موی رات سے بج 


نے سال پگ اآہضہ 1189 
با تککٹگی کہ ریش یں نے گا۔ دیع ہو ہے مہ شی دہ کا سب ہو 
ک کراپ آنے سے پھلہنیاز من دا دینخواب لج یک ہآ پکا غدمت مش عاضر 
ہوں۔ اس کے لے یں نے جدوجدیھ یک یھی اہم حیددآ پاوسند ہی شس یہ ائرلیٹہ 
تقزیت پا را ھک ہآپ سے طاقات ضہ ہوک ےگا۔ چتاچرکرا کی آ خرف تکوشٹل سے 
پادجودنٹل مکا۔ گیا ہوا کی ما دقت موجود یا خیرم وجودلو کچھ سو رہ ہیں 
اور غیاز من دک ذ جن ود ہداس سو سے واتف جوتا چلا جانا ہے ۔کش فک ملاحیتگو 
بھربپرطور سے اتدا لکرنے کے لے جس ذکاد تل 00۷8 ,800,81۷8 اور 
ان طاف تن کی شردرت ہے۔ دہ نشیف مور یں بی موجود ہے ۔فرد 
اورصاحب طرز شاعم ہیں آ1 
کن فکی صلاحی ت ماتلی قل بک بیداری سے ہے د کا دنا گی گیپ 
دنا ہے۔مبدا ات گا (مسجدردڈکو) کا مان س: _ 
ند رہ و سا6 رتاشو ہواء اور 
رجچعچ ھی نر ری کے سا 1 
مھ دل سے پا رک نسوالی یو ںکی آواڈ صاف حا تا ٤ے‏ 
لاق ہآ واز نشم کی گر بی اس کا مطل ب کن سے تا رد ا۔م نے دی 
سے انتمار کیا تھا کہ میری اد ”نشی (-ے میس برک رع چاہتا ہوں) سے بوگ 
گی۔ جس کے جواپ می مسکیاں تائی دیں۔ خیای ہےکہبیآدا "لی کے رون ےگا 
می آگھیں و عبت می بھی خر نہ موی١‏ 
کون رتا ہے الھی مرے دل یں جچ پکر 
دہری رات می نے جرد لک آ واز سل ےک کش کی۔ اہ دفعہیے جانا چا 
اکپ اے کے بعد میرے ل ےکن سا میدرا کا رموڑوں رہ ےگا۔ اس موی کے 


نے سان پآ ہت مع 
جواب مس ہگ صاف اود پیار آواز ستائی دمی۔ جی ےکوئی د”ے دیے یج میس بات 
کر رہ ہوہنن ات صاف شست لیے کے پاوجود یس کچھ ہب سکا۔ امیر ہے اس مل 
یں میریا رما یکا جا ۓگا۔ 
را نگن بی کر ' 

اتال صاحب (۱۱۳۰ یرایپ کالونی کرای )کلف تل کا1 رکرے 
ہو ےککھاے: 

تقر ما ۵ا سال سے بیکیفیت ہ ےکر خواب د بیدارگی دووں عالتوں می ڈٹی 
نے والے واقا کا عم ہوجاتا ہے۔ لا پاکتان بن دنت جوکشت دخون بوا تھا 
ا لکی بی یگوئی مس نے چھ می پیک د یھی اورسب مزیۃ واحبا بک لا دیا 
جہاں جہاں یس نے عا لم قمور جس آ نٹ زدگی کے عادے اود خوثر یی کے منا ظ ردکے 


تھے بعد یس انی مقمات رگ گی ام ا1 
تا او گر 5 ام ابی نا 
ہدتے د کیا سار وش چٹ ا سی 


بیس دیے اود لف یہ ےک ہآپ کے دہ گی ترانے بھ یل از وقت سے جھ جاوتبر 
کے زہانے یں دیلو پاکتان سےنشرہوتے تے۔ اس وق کم یکو جنگ کا یش ع 
نا یقمر پک می نے جون 1۹۹۵ء ۴ مقب رکال ڑے جات دک لی ء ارس ب کو 
لا بھی دا تھا۔ چہازب کی طرع ھ جنگ یبود و انل (جون ے۱۹۷ بھی تل از 
وت نظ رآ گی اورنجس نے ان 'مکٹوفات'' کو ڈا زی مج لکل ھ لیا تھا۔ ایک ولن مم 
سی یس صدر جا ھانکہ کا یک ین نے "وڈان (ضسور) می دیکھا کہ اق عدد 
الوب مان خکھڑرے ہیں اود الع ک ےشسم پرگرز* ار ہے او ری بلک بیاریی شس جا 
ہیں۔ یں نے شی میس ٹیٹے ہوے قام افراکو اپ کلف سےمط کر دیا بعد 
خمریی ہن ےگییں کہ صددایو بمیل ہیں۔ لولوککیت مم سیدی یکیڑ کے میا نک آگ 


لے مان جج یآ ہہ 121 
اتی ىہ داقن ہش پل عی دہ چک ھا۔ اتال صاحب می وق نف ستبل زی 
آ نے دانے عالا کنل از وقت دک لے او اتک لے ) کی خی موی استعداد پا 
جات ہے۔ اس موت ہہت اک ئل فور ہے۔ وس ت کائات (ز ان دغان) کے 
اٹپ روا ہونے وائے ہرادا ےکا لار یکل ) پر وت جار ری ہے۔ ئن 
صاح بکشف لوگ ںکوا ںکانجات کے ڈراے کے صرف دہ مناظ رخواب یا بیدائی مل 
نظ رت ہیں۔ جن اتی ا نکی ذات اور اپنے جذراتی ملابات سے ہو ے۔ خلا 
اتال صاح بک ہا ہکشف نے صرف دہ واتا کنل از وقت روما ہوتے دی جن میں 
دوخود جا ہویۓ؛ ایم کو چک کے فسادات اور ۹۴ا ءکانگی عام یا لات پا 
انیم یا چادستبر ۱۹۷۵ء کے مناظرسابقی درک اگھانی علالت لگ تی پر اڑ 
اناذ ہوگی۔اس لے دہ دای چچد روز پیا نک نظ رس ےگز رگیا۔ 


ادایب 
کے سد ہونے سے ایک می ال میرے دل یں خود ہو خی یآ کہ موجود وکومت 
منقریب بدل جائ ۓگ اود کک مس بارش لا ء نگ جاۓ گا۔ ‏ نے یہ بات ٢رت‏ 
ڈا یکر ڈائتی یش فو ٹکھ یٰ٢‏ روز کے بعدمرے اس خیا لک قمدبق ہوگل۔(+) 
جو نکو شس نے ایک دوس تکو لا تھا کیلنقریب پنددستان و پکمتان کےسی متاز 
شاع رکا اتال ہوجاۓےگا. چچد روز بعد ید آ باون سے مفدد مگی لی نیا وفا گا 
مر گیا۔ (۴) سو اق ںآ گ کے سے پیل میں نے ایک دوس تک لان کہ 
مم یش الشان مان ےک ماقم اسلائی ما نک تم ہونے پ جبوہوں گے۔ چنئچ 
ایا تی ہوا اود رباط (م شس )می عم تک اسلام یک یلیم الشان انس منعظر ہوئیٴ_ 
اخلاق اج نے اعترا فکیا ےک 


لے سان ھ1 ہتہ 122 
متتقل بی کےمتحلق میں خورخور وکل نی ںکراء چگہ و لک داز قفا 
افتیاری ہوقی ہے۔ اش جناب اخاق اکا یان× هد ے- 
3 چدارکہ ایں ص زخودی گر > 
گوشی نزدیک لیم آ رک ہآوازے بست 
اچ یی طرف : 
کلف کے زرہچے وقت کے در جےکھو لکر ہم صرف تخل مکی جک 
یں دکھ کت پنٹس انسانی یش بقو تی موجود جک دہ زمان ےکا عگین دلوار 
سوداغک کے پاش یکو کی ا١‏ میددد ون کی عدگک دک گے یش کش فک استخاد 
دمروزہ ام رد اوفرا۔ یی اشی, مال او رستقل س بک عدددے باندے۔ ۵ 
زا لی صاحب (الف ۱۳/۹ ٹیوٹیشا لئ کر تی٣۳)‏ اپ وب ۵ا اوھ 


وس 


چرراڑو او پگ با قہنذیو نک یم نے بے جائے ا واں ے۶ 

میں نے محسؤ ںکیا ہےککہ یس ان شروں ش دہ چک ہیں۔ مس نے سند ہکا راددں: 
سا لک تی کی ددر ےجخم ہش دیھا ہے میں نک نیس یں اس وت 
بھی دنیا یش موجود تھا جب یہا ںکوئی تا یش نے فضاؤ نکی جلند یں سے ا ک٤‏ 
ا کا مشاہ کیا ے۔ ایا گنا سے میرئی روخ فضا مس جذ بجیاہ مر نے بہت سے 
دوددیھے ہیں حمنددول ک نار ے ائعیرے ارد بھی ڑزاروں سال یت کگوا 
رہا ہیں۔ حمند ری طوفانی ابرو ںکوس رس ےگزرتے دیکھا۔ دل صاحب۔آپ نین 
کی کہ یش مو تک جازریک وادیوں سےگذرکر پر فناؤ کاخ کرپگا ہول اور 
جب آب وگ لک ای قید(م) سے ائی پا گا پچ پلک طر فضاش ذوب 
با ںگا سان دسا لکاطرعا 


نے سا یآ ہہ 
مس ناں تھا زاں مس غرق ہوا 
میس مکاں تھا مکاں مم ڈو پ گیا 
اب رب نواز (اٹ وی طرل اعکول تر یت ش ران ) کے بیانات سا: 
لے سال بر می جادلے کے بعدکران میس (ہتقام) بای ) می تین 
بوا. سرد کی چھٹیوں کے بعد امو للا تق سی رکا کرام بنا۔ یں اور مرا دوست رچم 
شی رکوہ ہم جنو بک طرف ایک با یچ یس لے گن ۔تھوڈی داد ا رک نے 
کے بعد رم نت امردد کے بڑ یہ چڑ ھکر امرددکھانے لگا اود ںگھوتا رتا اہ با 
کے مفرلی شا لیکو مس چلا آیا۔ ساے میں ٹین ےگیا۔ معا جھے خی لآ ناکہ نک مرا 
ھی ہولی ہے۔ دہ یدرشتہ ے باڑھ اور رآنے والے ماان۔ سب بر ہا دک 
چگا ہیں اور بھی ہوکش نے مکی مہا شع میں قرم رکھا ہے۔ پا رآخ یی 
17+ 01۰ 


ایا یں 
ہواکہ با می سپ کر جھے پہدا ماحول جانا پیا موس ہونے لا۔ اس وقت سے اب 
کک عافظہ پچ با ذوردے چک ہو کہا راز کے چچرے سے پردواٹھ گہ پرد ون 
اھا۔ شایدای کو چپ غواب شس دیکھا ہد گا پا یادآ ا ہےکہرٹش نے بےمناظر 
خواب یس دسیھے تھ اود رہگ بادآ کہ ایا ال غاب یآ چک ول اور 
یہاں آکر عالم تھائی یس اچ محبوب سکریٹ 3۳2 بھی سلثاا تھا گیا خواب کا ارامہ 
بیداگی مس دوہ دہرای گیا تھا۔ یہ جیب خر بی صرف اشیاء کے اھ می ول 
یں ہوتاءافراد کے ساجھبھی بی نا ہے ۔ کر ما کا ایک واقعہ سے اچائک ایک 
صاحبئل ھئےء بے انقیارا نک طرف لیج ت گن گا جس پران آ ا ہوں فو رکیا نز 
کچھ نآ ا کہ یےکب لے تے؟ اب سوئخ ربا ہوں سو پے جا ہا ہو کہا اکب 


نے انچ ہہ 124 
او کہاں دیدار ہوا تھا !مگ رپ یھ جس نہآیا۔آ خر بے میا ہ دکر پچ ہیاک ہآپ فلاں: 
زہانے می کہاں لے تے؟ دو ران ہوک رکچ گ ےکم اس وت عر بک لال 
رات ی تھا کیا گن ہے زس صاح بک ری ععالت خواب ای سے پگ جا 
باغ لکل بی شمل میں دہ چک ہوں؟اکرابیاہی ہت بر جھے ت بصن چا ےک رما 
کے وہ ا تپھ بھی آگگھوں سے دلو ںگا۔ ہنی بھی خواب یں دیھا تھا 
ان افو کی بہار یآ تک ذہن نشین ہیں۔ دو رنک بر گے ول تار گے برشتہ 
مرنزشادا بکیاریاں اویل دول فر یب پچلواریاں !اود ہاں می نے یی دیھاکہ 
شا لک طرف ایک بچوٹٰ می ای کے سا نے مرا ٹا سا وب صورت مکا نٹ کا 
صجچت اور ش نک مچھت پ سور کا شعائو نکی چکاچوعد اد جار کے رگ حزم |۵ 
کیا ىر بمکن ہا کلف کے ذربیے اض مشاہرے ایے می کہ عام ذبان شدظہ ” " 
ا نک چھاا اکنا مھا اکا ہے رت 
مکل میٹرے والد 
سپ ٹر 
چندسال ہوۓ ۵ا شعبا نکور بے ونشریات شس سنا کہ می راتہ برکت دالا 
رات ہے۔ شب قرر ہے گی رات عبادت یش ہم رکری ہے چنا نچ کا نا 
سے ای کگنشہ پیل جا گگیا۔ رو ےکی غیت س ےتھوڈا اکھت کھا لیا اود خیا لکیا کہ 
مز قریب ہے اب سوناٹیس چان چنا ری نشیف پڑ ھن آاکھرے کے 
زروازے بند ے۔ می سکرے کے اطدرتھا۔ دشا لک طرف ,1ہیں بن منہ پ لاف 
تھا. رف رفت یت کی مطارکی ہون گی اور جنو بکی طرف کا تام ساں نظ رآ نے لا 
( الہ منشا لک جااب تھا۔) درشتوں کے پے اس رح دکھائی دینے گے جیے دن کا 
اں ہو بیگھی دیھا جو بک طرف سے نی دلی شا لک طرف جار ہاے۔اگرچھ 
کی قرخودگی طمار یی اہم بش دحواس برقرار تھے۔ جھے رت ہوگیکددفول 


ےسا گآ ہت 25 
آھھیں شا لمعطرف ہیں اود پش تک طر فکا رظ رآ را ےآ خرمیکیاابراے؟' 
خیا لآ کہ شایدسوت جس سب پچ دودہا ہوںہ چنا نچ ہیں د اکر دیھا۔ رگا 
علر جاگ راتا چھھ سم کک ی نظادہ ان رہم مہ خان لک (ڈاک خانہ چنت بضع 
راولپنڈیی )کے الفاط ہیں ۔آ گے ہ لکراپنے خی مورد ا۲اک3 بر ۱۹۷۸ رھت ہی ںک: 
ٹچ اوقات جاگنے جو ےکش فک عالت طارک ہوچاقی ہے اور “تق لک 
جھلیاں دکھائی د ےگ ہیں۔ لاک لڑ ےک چا کاعم ہواہ اس کے دای کون 
دلا ا گیا ھا کہ مزا با بج مکا لیم الاب (ے/ اکزبر) کے موق پ رہاکی بدجاۓے 
گی........ ھی نے یں ایا کہگو یرگ دا کہ مزائے وت موا فک دئی چاۓ 
نین انسوں ایانہ ہو ےگا مزا معاف نہ ہوگ۔ چتالچج مک۱۹ 1ک کو چا دے دگا 
یسب مراکٹف تاد : 
قادوق امھ (ریدے اشن راولپی) ےجوب (۴۳ مر ۹2ام) ک۷ 
اتا یکنا خیال اگی ے۔ یی داقدا نک دالد تزمہ پگزرا ھا کھت مہ ںگ: 
ا یسوی رات ھا بہت 
زن کت شی لے مان دوک را مار رں۔ر 
نماز کے بعد ترا وع وفوائل وغیرہپڑ ھے کی رات کے وت ووا پآ گھوں یمرن 
ڈا لکربیس یچ شی کا اک یں جڑ شک اصاس ہوا ای مرن بے 
آ گ یی ہو والدہ نگم اک رمع ںچھولی تد ھا خر بکا طرف سے ایک 
چا مھ نما چےرگر اس سے بد اورکیل زیادہ رشن 1ہ ہآ ہشداد ےکی طرف پڑھ ری 
ہے۔ فی دوجھیا رنگ برسانے والی ىہ رفۃ رف چا ھا رف بڑھی اود درشثاں تر 
ہرگ دا احول رڈ مھ ن گیا ور می تا گیا اس چ ش اکرٗ فور نے اق کے 
مات تقر یا۴۵ در ےکا زادہ بنای گا ک داد مھبوت ہوککیں اور انہوں. نے پریٹان ہو 
کرفودآ ولگ جا دیا۔ ایی دم نہ دہکرۂ فور تھاضہ دو رڑشی نہ دوتجپ اگ ظارہ۔ 


نے سان اگ اہ 18 
ود نے منا ران رہگ ش کو ےکی عودخوں سے تقم دک کی انبوں ت ےکپآ 
ال !ہم نے بھی نصف ش بکوىہ پر رنظارہ دیھا تھا 

فط فاروقی ا کی والدہ اس نار ےکی تا شائی ہو ت2 ا کو التاس نظ ر 
1۶ذ کیا امک تا یکن ےک شب قد کے تصورور ٹ ےکر فو رکوخیل ا 
شل رۓ دبی ہو ین ےکی عودنوں نے بھی اس مشاہ ر ےکی مد بی اب ای 
مسلط یکیاکہا اکا ے۔ یں ا مم ےط رکوابتا یش ف کا کرتا ہوں۔ 

وجدان کے پارے یں اپنے خیالات با نکر چکا او رش فکی مالیش گا 
آ پک نظ رس ےگڑز پکی ہیر یمثالی آ دہ خی یکا جای کا آپ اس قام نٹ 
کو ایک مریبہ لیا فور سے پڑ ھک رت لی کہ دہدان او کلف کے درجچ می کیا 
فرتی ہے۔ دہدا نکی تاذ ۱ال ٹٹی ہہ خط سی وقت مضصول ہوا ےھ 

عبداانی ان (واق سیفطرنداب شاو سندھ) ا۱ 1بر ۱۹۱ کے مت باے تل 
دا و 


کرای پاش 2 


ا پکوئ نام رک یس ) نے ایک اہی ربق پہ سے با نمی سکیا ہکا بدا تا 
کہ لاں چ زکھا کر کم وئی چڑامتعا کی اود فائدہ ہوا۔ یش نے بالیس سا یک 
لاڈ کی حیثیت سے زندگی بس رک ہے جن مہہ ڑک موچ دہدان نے لی رر 
رہنمائی گج ران گیا ایک مبرہ پٹ گیا تھا ا شاو کی بی تنداوھیل دو را 
تھی پیا مک ا معلومطریے پحوں ہوا ہکوئی طات اشار 1ک رتی ہے۔ جارعانکھیل' 
کیل کرو حم کیا اورک مال نیب ہولی۔ عالنکہ اس سے پل پان تی کاک ول 
ادکان تھا مبدائانی خا نک جس قوت نے جارھا نکی کی ےکا مشورہ دی تھا_ وونقیٹا 
وجدا نک طاقتق یگ رب ٹواز صاحب ای وگ ٹچ ران ) ایک بارن جس قرم رک 


لے سان یآہعہ 27 
کم یہ اضائ کہ یہاں پل چگی آ چک بوں یح لکشف پ" بن ہے۔ اس تجربے مم 
او عفرا گی شریک ہیں۔ 
ابان می رز (اود یو اسٹوڈیوذہ ان روڈ۔ لاہو)رتأ راز ہی ںگ: 
جولنس یھ خواب ھن ما ہے دہمزنے رو اس سے رود لاقات موا 
ہے۔ ایا ھی وت کہ۲ ساٹ سے انا چنا ہو یگ رکا ری ےت ا کا 
رف یں جاسکن ‏ نمی اس سے مطاقا تک خوائ لکوتحزیت پا تا رتا ہوں اوردہ 
یی ٹل اتا ہے لوق تاس ای کہ جا وں جہاں پ یی کیا ھا 
مگر بے ایا گنا کہ پیل بھی یہاں آ کا ہوں۔ سبب ہے ہ کہ بھالت خواب دہ گے 
کی ہو بل ہے۔ ایام کے بے شر واقعات میرک زندگی ہم پیٹ آ یچ ہیں گر 
ان داتھات امک ان اشائس سے زیادہ وت ہے جن س ےگر دعا یتلتی ہوا ے۔ 
ح بکٹف خالژن 
کش فک ملاحیت عادث لک نشامری کے سللے میں موی طور پر قعالی 
ئ مت غابت! کے اق یی سای ا قفا پ 701--0 
کر سر ام ہیں 
کر کے لئ ایک خوش کن الا ج ےک ریو کا بات بے 
مس چاشچائی خوشدارتدیلیاں رما ہو ری بی ۔ سب سے (یادہ تا نکر دی ول 
تی بی ےکہ تما +۹ فیمد باتوں کا ٹگ عم بدجاتا ے۔ مللا: میرے ایک 
دوست کے دالد دت سےملیل تھے اور عالات کے سبب مرے دوست اور ان؛ 
کے والد یآ تعن ہد چا تھا پسوں رات جب یں سونے کے لے بستز یہ پر لات 
بے یرنہ سے اگل واومسٹرقاوری تم بھی جم ہوسی۔ 
اپ الن الفاظ پر ہےرخت نرامت ہبوٹ گر بات ڈبانن سے اوت گان ے 
پل چا تھا ۔تھوڈی دی بعد اطلارغ ‏ لگ کہ قار صاحب کے والد ال گا پیارے 


نے سان سبھ یہت 128 
ہو گئے۔ خر ضلتے عی میں چچد لم پیلے دانے الفاظ پر خودنگ رہگیا۔ 

جج کک (ڈا خانہ دض عکیسبل پور) کا سا یکش ف گی ال قوج ے۔ 

کم فروری ۱۹۷۹ءکو سای در ایب نے حزب اختلاف کے رجماؤ ںکو 
مذاکرا تک وت دگٹھھا۔ اکم ذو سے بہ نل جس نے خواب می دیکھاکرمدد 
صاح ب تق کر رہے ہیں اورخالف لیڈ رو ںکو بکٹ وفشدکی زیت دے رہے ہیں 
ال کے علاد ہکا بد ہونے سے پیل شب مں دیھاکہاالی پچ اٹ ہے اور ا 
صوالا تع لکر رہا ہیں۔ سوالات ڈہن نشی ہونہ دومرے روز بر پے یں اگ 
الا تآ ۓ تے۔ 

ابآ پ پیک شی سن انارک کے خلوطط کے اقامات پڑ یہ جس نے الن؛ 
کا تتارف روزنمہ نگ (اشاعت بک شبہ) کے سے مضاشن می 'صاح بکشف 


خا نکی حیلیت کراپ تھا اوران کے سللے می مڑوں لو بھے لے تے۔ا پل 


پیل ا مور ثہ۱۳ اکب ے۹اء میں انوں ن ےککھا تھا کہ 


لیر گل نین داد 
ا ری 


گآ جا یا کے جو مر ےق می بہت ہو امہ یس خواہنفوا ہکا دمای پریٹائیوں سے ساد 
رہوں,ابھی میں جا نما بر کہ جھے ایا معلم اک میری ھی اور دا سب 
کچھ دک مکنا ہے۔ فور تی اس خیال کی مدق ہوٹی می نر دوگ جان ےگیا۔ 
آ سانوں اور زمیٹوں کے اندر جھکھتھا دو بے بردہ ہوگیاء ہا تک کہ مم جنات و 
اروا ئکوبھی دی گی ۔آپ اسے نماہرئی آکھ سے ویکنانی کیہ ست۔ پگ خود ہو 
دمائغ کے ائ وی اتی ہے۔ مر ےکا چیہ جب الن جس سےکوگ ار ہوتا 
ہے نو فورا (روعانی یرت سے ) بے ا نک کک فوعیت کا پد بل جانا ہے۔ بی 
معلوم ہوپاتا ہےکہ ای کیا ا ود ددا دی چاہے اس طرع بای صحت عیب 


ےمان سپ ہہت 29 
بوجالی ہے یں ق کم ےکم ای رد رک جا ہے مشال کے ود رھت کروںء 
می رےلڑکے کم رم چو ٹ گی بہت خوان للا۔ڈ اک وھ گیا ال نے ودای یچ 
کو دا مآ گیاہمگر پوت دددمردجتا اود رآ تے ۔ دردس رکا علاع کیا وس 
آخ ما رخ بی (اپیشلسٹ) سے روغ کیا اکی نے م رکے ددانکسرے لے ون 
می کیا اد پھر لئ گول یاں تج کی یگ دوچگی ےکا ثابت ہدکیں نہ دددس رگ 
ہوا دوداپ سر! مر بڑھتا گیا ول جوں دوگ یشک پاٹی سے دداکھا تا ہے 
پیاری ہش انتا اضافہ ہوا رہتا۔ انل جات ق ارآ جاتا۔آپ اندازہ گا گے ہی لک 
تگرمدکی کے سب میرکیکیا غیت ہوگا۔ خداسے دعا کر را کہا بے ج٠ت‏ 
کال ملا آرا۔آف ایک روز وا مکشف میں ای یی آئی۔ دبا یآ داز یک 
پیددا پا دو گر بل ہوا کی گے۔ میں دا ال ٹیش یکو ھا نی ۔کیکہ پر ددا ایگ پار 
کم ر؟ پگ یٹھیا۔ ہیس ھام سبرپ (شریت) تھا۔ یچ لے اک شرہت کا دو ھی 
خداکیس ای کہ چک رآنے ‏ وگے۔ ماش الد دو سال سے دہ ال پائی ند 


ای ا ار لہ ما شد کی کے دہ نے 
لا سر کی 0 ا یو کر 


خود بے وت آ گیا یوک مرا خیال بی کہ د یں صرف خزل ہگ گیا ے۔ یہاں 
(پفاور)گےمشبور ڈاکڑ رضاکے پا ۓچےکو سےکنی۔ ال نے ای رح موائ کر نے 
کے اہی د یں ہے( 101001) ہے۔ لی یہ ےکآ خھ و کون یقت 
ہے ج مھ بیس ببھھ لا تا ہے۔ مس جب (ثاو ان ) سے دھقی ہوں ہی 
پند لی جانا ےکیٹ مکاکون سے صے میں بیاری دا ے۔ اکر ڈاکٹرو ںکی تی کرد 
دو سے خطانہ ہواز ا وکش فکودوائی یشیش بھی دکھائی دے چالی ہے اوران اقڈاء کے 
نا بھی کھے ہوئےنظرآ جاٹے ہیں۔ جن سے دو ددا رکب ہے۔ بگ ضس اوقات قڑ دا 
کی قر تھی اس طرج موم ہنی ہے کن بھی رھ بھی ا دعنری ہوقی ہے 


ےسا ںگگاآہتہ 10 
کا من ےکوپٹ نے سے قاصررہجائی ہویں۔ ایک جات اور رن لک دو ںکمیرے۔ 
دای کرای می ہیں اود یہاں پثادر یش جب ا نکی خ خر نمی لق مھوں 
جوا ہ ےکہ جدائ یا تاب ن لاک میرک روح سے اور سےکراپتی تک کا سف ےکر ری 
ہے۔ اب دوگ رکے درواز ےت ک کیہ درواے سے ائدد ول ہوگی یگنن سےگژرکر 
بر مدے می کی اور مس نے دلیا کہ والد ین کیا کر رہے ہیں؟ دکورے ال 
مشاہر ےکی تقد بی مف ترف وجالی ہے۔ ایک بار ایک لڑکا وین جس پڑی سے 
پشاددآ را تائیش پریٹان ہوئی تو نے دیکھا کہ وو رکشائش یا رکشا اشن سے 
گرا یس نے سوا کہ ا ہف سے جھچھھدیکھا ہے اکر دوک ےن لڑ ےک پا 
منٹ کے ائدد ہا ںآ جانا چاہیے۔ الا دی ہوا پا منٹ کے بعد دوگھ یش دائل ہور پا 
تھا۔ ایک با رکا داد کہ بچرمرکا یش تھا اور ٹش پثاور می مٹیم ہیں۔ بے پریٹانی 
ہوئی سور می نظ رآ کرد جھکا ہوا اپے گا پا ںکوفور سے در پ ہے بعرکواس کے 
خط ے موم ہوک جس وت مرکا او نے ا کا کش کیا و دی دو ای حاات شش 


ا لا : ا را 
کھوں؟ آپ ٹا ہر 7 
دو ہمت مند ہول اور عفائی ند ہکٹف بیدارگیا کے علادہ ج کپ خواب مل ویگھا 
ری ہوا یھی عالم خواب می ای تم کا اشارہ .ا ہ ےگ ایا م تگرہہ یا ایاگرو۔ 
گی صاحب٠!ضہ‏ یں اپ کو و یھ ہو شر خد رسیدہ رگ ! حد ہے اتی شامت 
اما ےسب پانچوں وق تک نمازٹیس پڑھی۔ الہ ج بکوئی مکل بی تی ےن 
لا بن جال ہیں۔ ق رن شی ف کچپہں بس پڑھا تھا۔ ای ىہ ہے میرک طاگ زگ 
بس اود لا دو کہ (روعای لود پر) مہرے دیکھٹ کارب ہکیا ہے؟ سک سان گا 
طرف ثاہ اائی ہیں ام ابی ی نظ تی ہیں۔ برا ریت کی شل می خقل 


لے امت ہیں۔ا نگیو کشم شا کی پٹ ولا چاے۔ 


نے سان گج یآہضے 11 
ہو چان ہیں اس پرامرایر ےکوئم سر ےنیس ”تشم ان “نی اندردلی کے سے پڑھ 
یق ہیں۔ دوسیی صورت کش فکی) مہ ہ ےکمہ نی وڈ نک انکر نکی رع ایک 
دوسا نےمودارہواتا ہے اور ان یس جوسوالی ہوا ہے ا کا جوا بت گی صورت 
میں انکر ین پہ انج رآ۲ ہے ای کے ساتحھ دمغ می آواز دا ہدجالی ہے گیا روما 
طور پر دی اور سن کال ایک ساتھنبور پڈ ہوا ہے۔ 
ان کو دکھا کہ گنگ کری 
0 
پاش حا کلف می ولب بھی ہآ عحتی اور؟ جات کہ روشنیاں ہد ۓ 
اور واز یس گنی ہیں خالس عالات میس یہ الک لنکن ہےکہ من ےک 
(شاسر) سے دی کیم (پاصر1) سل ےہک (سامعہ) ےپ کا او کا 
من سے چون ےکاشص (لامسہ ) کاکام لیا ہاگ ہچھزیادہ مد تن ہوئ یکر روس مم 
سای طور پ ایک خاقن کا تر با گیا جو لاہ سے پار ہکا کام لی یلت 
ہے اونگ بیان ‏ مر اپوں مس 1 میں 
ال ا ان 
ہعایت دک اک: 
مرا مہ 
”می ہیکرش لکیوں کرد سی طرع انی کیٹ ںکھول سا 
جب یہ دای مہمول کٹل میس رای تک رگفانذ ای س ےکھا یا کہ اچھا 
اب تم بہگھیی ںول ےکی کش کرو معمدل نے ہر چن دکہش شک یمگر ناکام ہوگیا قھ 
معمو ل کی ہگکھوں پ۰ پھی باخدھ دئ گنی دہ اب کک توب ٹین دک عالت میں تھا 
کھوں پ پٹ پا مھ کے بعد جس نے ایک کاظ کو جس پر پار بک لفطوں می ںکوئی 
عبار تر یی مو لکو بن ہمگھوں سے ایک فٹ کے فامھلے پردکھا اد ہہای تک کت 


لے مال پگ ہبہ 3 
اس کاخ پراڈلیاں بد تہاری اپکیاں 1ھوں کا ام دی یگ ادرم ا رک خی 
ھکر نا سو گے۔ پیل روز یتر ہن کام دہ ×دوسرے روز س ےکامیا کا لامات اہر 
ون ےگس اوردو مغ کوٹ کے ہودسجمو کی جس لا بس پاص وکا ا مک ن گی 
یئ دہ پگ ہوئی اورپ بنڑگی ہوئی گھوں کے باوجھ زج چوکر بی سے پدئی خبارت 
اس رر پ من اج طر کی 1گھو ںکو خر پڑھ درا تاہم تر پوز کل 
تھا جب ممول چلوکرعہارت پڈ ھن می کامیاب ہوگی ذ لیک ف مآ گے بڑھایا گیا اور 
صلمو لک ہدای تک اگ کہ اب تم مچھوتۓ ای پڑ ےک یکپش کرد معمول پجوبی بے 
ود طاری ہوجائی تھی اور کوگی دبا نکوئی اخبار ےکوی متا بکھو کرای کے مر 
بالیس بی جا تھا ود دای کرت ھا ی: 

ترک ٹم ال کل ری ہے اورم دای ے ای عاز تک پڑھ رہ وھ 
میرے سان ہے ۔م“لمول نے رت رق ا تھے جس کامیالی عاص٦‏ لکرکیء می میرے < 
مان ہے .تی معمولوں سے پڑے با ام لئے جاینے ہیں شرط بی ہ کہ دوش 


عسد را را داد 


ڈاکڑمسوود شی مک رڈری مینٹرل عط کا مرگودھا کھت بی ںکہ: 

جب یں طبیہکاغ می نیم تھا یش نے بچا نوم نک یکو کاھی۔ 
ملمو لکو یس نے پیل دو دان آگا جار تن مرا ٹاو“ کیا تی خی کے ورمیان: 
معمو لا ”جم ماطی “اس کے ماد بدان سے انگ ہوا اد پر واٹپی ںآ گیا۔ بچھی تج رہہ 
معمو لکو ای کی ”لو ں کش کا تو کری! معول نے جوٹی و رکیا سور ا 
میا سے دس مان ےکڑا ا 
مارآتخیں! 

مشن نس ٹور ہد ا تاول رس یا ال کوک امن ان ے قام 


ےمان گگاآہتہ 18 
اعضاء ریہ ول ددمارغ کر اور مجرے پ فی موی اثرات پڑت ہیں تحصومیت کے 
ساتی لب پرا جدریدفعلیات (فزا لدگی؛) میں قل بک ایت ا سے زیاد نٹ رہ 
جاقی رگوش تک لٹھڑا ہے۔ جو فظام نون ہس پیک شیع (پالی نے دای خجی'') 
کی حیثیت رکنا ہے ۔ائان ماع راحیات اور قرب عم انس میں 'قلب' کوخی ول 
وو ں کا سرچشہ اور مرگز قراردیا گیا ہے۔ وف میں اطیقہقل بک بڑئی ایت ے۔ 
مسلسل زکر سے (ج دزن قیقت ای یت مکی مش نس تی ہے ) قلب جار بوچاتا ے۔ 
ڑنی چ گنا سے یش ال سے الداللہ یا وہ کیک وازخود لود گی ہے لوگ 
ای تق بک اس حعالت ےخوف زدہ ہ×جاتے ؤں۔ 

ارشادا چتائی جازہ ت بن خط (ا وم راۓ۱۹ء) یش کک ہی ںکہ 

تنس فور کے چک رکرتے ہوئے جیب جیب خوف اللرتے ہیں ۔ پہلا کچ کرت 
ہوں ف انپ کا خوف نا کتقعور انا ہے سے دہ چان بچھیلائۓے مضہ کے سان اہرا را 
سے پا مرک ین مار اوت ا پت و 


یاا۔ یٗ نر 772 ا 
پان کے سام سان پک شوہ ہنمودار ہولی ہے۔ وف کے ساتھ بی اائ پیا وناب 
کہ میرا انا شعور ۔ سان پ کا تصور پیداکر کے بے ڈرانے ادرمشتقوں سے با رک ےکا 
کرش کردا ہے۔ بہرعالی لے بھ رکا یقسورخوا اہ بے خوف زدوکر پاتا ے۔ جب 
سان رو ککر ب یتو دکرتا ہو ںکقلب میں رشن پک دب ہق ہی ڈدرجتا کیل 
قلب نہ جار ہوجائۓ۔ جوں جو قلب پر سال ں کا دواؤ بڑھتا چلا جات ے۔ بر ٹوف 
تزت یکا چلا جات ہے ۔گویا ہی اط قل بک برای سے خائف ہوں۔ یردام ہوتاۓ 

شہ چان کیا ہوجاۓگا۔ شای مم بے ہو ہو چاو لگا۔ ایک اور 
کیفیت گی قائل ذکر ہے۔ جب می ناک کقنوں کے ذر یج ساس اند کھت ہیں 


نے سان بھ یآ ہہ 14 
تق ریھک کا نام ماف رک چداہدجالی ہے ترک اہر کا رخ پت سے 
سرک جانب ہوا ہے ۔آپ کےکسیمطمولن جا پڑھا تھا کہ ان مشقوں سےقوت جات 
می مرکت پعیدا ہوجالی ہے اور دہ اپنے تج روگ ر(ر با ہکا ڈڑ کا نحص )ے اٹ کر 
آ ہآ ہت وداوزتمار کش می دا کا طرف بعد ہونے تی ہے او چو رطق“ 
رشن ہوجاتے ہیں ۔آ پک تر ےکا مفودمبچجھ ابی تم تھا اب بے بیخوف لات ہوتا 
ہ ےکرقوت حیات بیدا کر جب رڈ ھک ڈڑکا کے ساتھ ود اور اناگ گا ابد لگا 
مل میں می دائل ہو 'چودو لت رشن ہوجائیں گے اس یہ ےآ پگ اکیا 
مطاب ہے؟؟ بی مطلب تو نی ںک اد ال مرٹے ہن ارہ اور پنگی وچاتاے۔ 

اشاد ا یک صاحب نے اپنے خط یس ارشادکا ےک ای مش یٹس فور 


۵ 


کرتے ہو ۓگد وٹ ان پک موہودکی کا احای ہوا ہے۔ رد حیات پہ بکٹ س” 
کرتے ہوئۓ میں نے "گنڈیش کا وک رکیا ھا جو ڈھ کے لچ صے میں ماپ 


کی رع کتڈل مارے یھی( اراس اولکا قجہ اور مرا کے ذریے ا ار 
ہیں ( ا نا فیوی چو الد 
دا کی طریف مر گنی ہے۔ ا قو کم رآنشیں ‏ استوارے اورنیہ ےطود رکا 
جانا ہے ورشہ درتققت یہن ار ہے نہ انی ماپ ہے نآ گا بلہ یق زلیر 
کاقوت ہے جکھاجا تا ےکر ناف' کنل“ کول دائڑے) یس خوابیدہ ہے ال 
قوت کا تر یی ورڈ (ممل ) م کیا انتا ہے ا کا تز کھیادی طریق ‏ 
کن ہے پگ جس رع لیجات مس برق پاروں کا ترکت با اٹ مکی ساخت یا را 

اشن یا طرکت دترارت کے خمواہ کو پیل فرش لک رلا اتا ہے او برا مرو ن ےگ 
یتو اود سپائجوں کے ذرہی ےک جات ہے۔ می عال'مار نشیس کا ان 
جن الکو ںکو اں' کی اپ کیا موجودگی کا اسائی ہون ےکنا ہے۔ وہ ا فو نے 
کی چان یقت تی مکرنے گت ہیں۔ ہف نا فکاقت: 


لے سان چگاآہت 158 
رخ عیایا کی طرف ہوا ہن شش یگل کے ذرہیے زندگ یکوجم دیقی ہے۔ جولگ 
اس قوتکا رخ شمم وگ کے با روح ول کی طرف پیبردے خی انل 
بردعیت کی استعداد داد ہدجاتی لف سک استعداداوشی قوق کو جرد کر لانے 
ر کے لئ ہجرد ا غییننی زندگی بس رکرن ےکا ہداو تکا اتی ہے۔ ال کا سجب ماج ےکم 
مار روح حیات کا ذخر٤ہ‏ وی دی ترقی کےکام مآ ئے۔ اغتدا کا عدنگ 
ور ومردکاملاپ صرف شردری پگ ہقاخون فطر تکی حثیت رکتا ے۔کا کا 
زبوگی ےل پرپی زیچ یش سکوآلودہہ دما ایق بکواردہ اود رو کو بے رہل 
کر دیاۓحء یی اعراض ا لئے پا ہوتے ہی ںکرامانکایٹی جذبہ یکل 
نما سے رہم رہتا سے پا بلط رات پل ڈلتا ہے۔ خود مکی نر سے نامردگا 
جران: سرعت انزال :ہم ٹس پہتیہمطعولیت, مشت زلی اوگٹی الا کے پزادوں 
مر گزر یھ میں تی ایک لو جوا نکا خطا۔ 


ر یا نات ۱ 


می رٹیں سالی ہہ مقر ما ایک مال سے یب دخرجب ان ٹل 
کش گیا ہوں۔ وہ ھن یہ ےکیثوقوں پا لڑکیوں کے بای دک ےک می رگی جیب عالت 
ہوجائی ے۔ دل اتا کہا نکوسیھوں مسلویں چو او کھا ںیھ یھی ای 
ھی زیاد گند یکییت طارک ہدعالی ہے۔ ای حالت یس مر ےلم سے می بت 
کی بد رگن ہے یس مز جات ےہ باھ پاؤس کا گت ہیں۔ اس جیب و 
خر بکیفی تک ناریک تین پیلو می ہےکہ یش اپ ایک مزی:+(ج جھ سے پان سال 
سچوٹی ہیں) پر پچ ہیں میں ڈالےگنا ہیں۔ بھھ سے ڑگ رم ناک میں مود 
ہوجائی ہیں۔ جب دوسوقی ہیں تی ا کے پالوں اورشم کے پچ سے سے الیکی ٹل 
رومیت وردعائی تکترت لیت : پدنیات کی جا گج 


نے سان گج یآ ہت 6 
ول کرگزرت ہو ںکہاپنے سےنفرت ہون ےگ ہے۔ عالم خر جھے ای خلا روگ 
کا اائ ٹیں ہوتا لکن جب پینشرات جاتا ےلوگ اتا ےس رپچوڈاولء نار ہو 
کر رون تا ہوں یش ھچ دکرتا ہو کہ دوبارہ ےترکت شکروں .نین دوج روز ے 
زیادہ ال بد و تاں پان نیس روس۔ اس کے عطادج ننموں م لے پالوں والی: 
لڑکیوں با لڑکوں کے متاظر ہوتے ہیںہ بے عد ند آقی ہیں۔ ان فو ںک پر پار یت 
ہوں۔ ابے اشعار نمی سکیس دکی تخریف بوہ فور حخظ ہوجاتے ہیں۔ لیے پالوں دای 
تقصومروں سے پیوای غیت طارکی ہوا ے۔ جیب بات کرل یلق ی خوب صورت 
کیوں نہ ہو اگ سو بریدہ ہے نی ا کے بای کے وئۓے ہیں اس کان بج تھا 
انز ضہموگا۔ لاف ا کے گرا کے پا لیے ہیں خواوصود تی یں پم 
لہ بو ہت میرے ائددقیامت بر پا ہوجائی ہے۔ یش ا لکی لی زلخو ںکوکھور ن ےگ ہوں سس 
اون یں رع رع کےکنرے خیااوں کا سکس شرد ہو جات ہے۔ جتاب کیا 


دہ کنا یڈہ خدا کے گے مکل وٹے اك 
دقت کا فاز و خفیکب( 
۸۶ء6) 

آپ نے یں سالک ےکا خط ڑھا۔ ا لک کغیت ہہ ہ ےک لیے بای دک 
کرای گ ےس مہوت اود( کہ دوفوں لام وطزوم ہیں )کی آ گ ڑک ایق 
ہے ا کا جا چابتا ےک بالو کو ےہ مو یچ جقول ال کے مہ جانے سے 
کی ےگنرے ضیالات ذبن میں آنے سگتے ہیں اوقات ییان اس درجہ شدبھ 
جو اتا ہ ےکددہ نی ایک من مزی:ہ کے بالوں اوجھم کے کے جے پررست ددازگ: 
کرنے نگ جانا ہے۔ بی دوٹوں لت (پالوں اود چچل ح جم سے لت اغروزق) 
شی ارا فکا علاٹیس ہیں۔ داقہ ىہ ہےکہ ای فوجوان کے کولس میں شہو تک 
ریلاکہیں؛ ان کرد وگیا ہے اود ا کی مناس ببنسی نشڈماٹیں وگ نو جوان رین کا 


نےسال جآ مع 17 
جیا یب اوں کے ساتھ چہاں (او ۵< ہوکر) کیل رگا ؟ صرف ایک موا 
ات می ا لگ ہکوکھول سک ہے۔ بے تک اس نوجوان کےنفس میں پالوںا و رگنل 
کے درا نکی رش موجود ہے۔اں رت کی بات یی ی ےمان ے۔ 
نے مرلیس کے ےمم حول ط رس اورخودفوی وکا ہے۔ یقن ےک 
انجا مدان مشقوں پش لکرنے سے ای کےنل کا ہی جھ جا گیا۔ ہہ بات ین 
کن ہے اور ات تر میا دا کہ سان کا می شرونکرنے کے بودمری کے 
"داع مس ال پچ جال ہے۔ سال ںکمشقیں جب دبے ہوئے جادرائۓ ہوۓے 
اد چپاۓ ہد ےئ شدہ جذات پچ ل۔کرتی یت دہ ا یک الگ رآتے ہیں ایر 
ال رع ج نی ذٹ ےکا شدت پہ ذااب ؟نے کے لے شی شرد کک ہے دہ 
پان مازضی طور پر شدیے ہوچاا ہے. با ہم شدت مر کا ہہ دود مایا ہوا ہے اور رف 
رف انسان اپنے ظا اعصاب اورظام جذ بات پر4 لت ے۔ 
مس فور سے للا پ کا تقصور پیا ہن یاڑی, بداری بزنیڑے 
ا ا جس مر بل 
کے زان ےکا اط تکرتا ہے۔ ماپ با خودین کا استھارہ ہے فرانڈ کن نجیر 
خواب کے وجب ماپ مردانہمضوقولی رک علامت ہے .7آ دم دحوا کے تھے کے پیل 
تر یں سیا ہم سا پککولراتے ہوئے دک کت ہیں۔ ایاگ وی کی 
باقاعدہ پر کا جال ہے۔ نم افریتہ لا نی مر اد لال کےا جزیروں 
بھی نپ اود اد جک تا“ کا دج حاصلی ہے۔ لو کگیقوں ہل بالائی اور تھے 
کاو مس سا پکا مریت لیف الک کے پہاسرار پمپ ببت زور دیا جات ے۔ 
ارددکا حاودہ ہے خزانے پرسانپ ھی ج بکوگیف کسی ناوداورامول کو اکر 
بی جات ہت کے ٹی کرو خزانے پر ماپ م نکر گیا ہے۔ یخزانے پساتیپ 
کا حاودہکہاں سے پیا ہوا؟ بلاش بجی خزان ےی یکگزانیکرنے والے با تھی کی تٍْل 


لے سان گآ ہت 8 
ہے (خواو یئ لآپ کے لئے شاعرا ہکیوں ض ہو )شال وجودںآلی ے۔-: 

مم اکرم کرای )اپ خڈم ور٣۳۱‏ برا ے۹ اء الم ران ہی یکم 

ناب کے ضب ارشاو یں نے ۳۷ مر سےمشت یس فورشرو نک رگ 
ہے۔ فی ایال امش کو ایک مین اودد چچد روز ہوئے ہیں۔ ٹس نے اس زہانے ا 
معمولیہی تہ محسو ںکی ہے٠‏ یکاہ ےگاہ ےمم کے دوران ایا ای ےک کرت 
نگ و پے می دوڈرہا ہے ۔کرٹ دوڑنے کے ساتھ جیا شلم سے پسی وٹ جاتاہے۔ 
جیب وخر یب اضر بھی ہوا یحو تال اورضصن (0 01ا0 7) م کول ین 
عا اپ لوا را ے. سانس اریہ وقت زا ںآ پگ باتوں کنل طود کل 
کر نے می ںکوئی وقت یں ہوئی۔ الہ ساس خر کرنے کا مال لف ہے۔آ پکا نا 
ایت پیش کہ ناک کے موراٹوں سے سان کو1 ہ ہ1 تہ خار کرٹ ےک کش ل> 


کرت ہوں ایک دم ساس باہرکگل جا تا ہے اد روک رر ککر ار کن ےکا قدبت 


اتال کل میرے والد 
رر ت پنر 
یس ردحت اور ردعائیت پاپ گی کتاب م تشگ کر چک ہیں۔ ردحیت 
پند (ہ(زاہ ۳۱۷و ) ضا نی ہگکران اود اتی د چو بند روع رک ال کچ ہیں 
جح 8) گی مشفیں. ا تم کے لوگوں خی رمتموی اث انا ہوتی اور نکی صاسیت 
او روح تکوزیے پڑھا دی ہیں ۔عرلنقوں کے زربیے''ررعیت پندگ'' ارت 
کن یں اس عرش ے ایک شال درع یی ہے :ساس تکی حا کی 
م۔١۔‏ مج (لایم اے ایی ای لی ککیقیت ملاحظہ ہو (خ مور ۸ جکہر 
)6)۸ 
اس امتراف کے بعرکر'ایش خودیھی ردحیت پپندوائ ہوا ہیں کھت ہیں: 
- کہحڑبر ۱۹۵۸ء یش ایک جیب دای آیا۔ ال وقت مرک عم دہ سولما لگا' 


ےسا پآ ہہ 89 
ہوگی۔فرسٹ ای رک طال یلم ھا۔ ہا تو اکرش نے ان انیس ےکھاکہ: 

ادا ےآ نکی ہوا ایک جیب ہام نو ہوقی ہے۔ ایا گنا لکل 
یہت بڑا حارش ہونے والا ہے۔ دوست ا یک کیچ پگاکہ ہوا کاتعلقی میم سے بوتا ہے 
سیاست سےنیں ہوتء دوجن روز بعد (ی/ اکب کیا شب می )کک می اڑل لا نگ 
مگیا اور حابت بویا کہ ہوا اتنی موم سے یی ء کک کے ستقیل سےبھی ہے۔ 
میرے خیال مم ام ٹیش ب کا پشت پر ردحی تکا استعدادکارفراھیا۔ بش نے آپ 
کے مفاشن چپ کر تراغ کی اک انسائی تقسورکی پردازلامحددد ہے۔ شای تی دنا ے. 
بھی جلعد تین اور وٹ ترا آپ خطلف واقیا ت کی خطلف اصطلاحوں میں فو چیہ کر ا 
ہیں یگگر می ان نارق العادات ‏ کیھی سو رکی پرواہح یھت ہول.۔ ( مارقیٰ العادات 
په بج ٹکرتے بد ےکحوب ار نے خوداا تجر بش لکیا ےکھت ہی ںک:)' 

جب سے انسان کے قم چا پچ ہیں۔ ہس جیب ہن کی رفظ ٹا 


غاراورکڑ ےدام طود ‏ دھائی دہے ا۔م رک لال پان چا ن دک ا 
ارک یکن زایا بی 


دب اود چم کےگردحلق مان رآیا۔ علق دو خلائی جباز تہ ج داد یچک ارہ تھا 

خارق الادا کیا صلاحیت پش می کم وٹیش موجود سے جس طرح ہٹس 

میں صشتی, شاعریء تس میتی ؛مصورییء الات پندکی نسوف اور دسرئی لال 

اوھ ای کا ددہپے مس پالی جاقی ہیں۔ای رع بش لکوایک چنال امتعداد 

بھی ودج کیک ہے اود یراو بات ہ ےک کی ولف میس دو امتعدا دا ال طور پے 

موجود ہو یٹ کے ان رخوابدہہو ندرا رٹقی روف مخعی نکی عتوں سے نٹ سے 
ا نارق العادات اہیے واقعا تچ ہیں ج عادت کے خلاف ہوں۔ للا ہرم وش بااشاروں سے 
ذریے وجروں کے خیاا تاور ہا تگعلومکر کت یں کن رکش تقر راد اشادوں: 


ای کے ادص رے کے خیلا ت لوراد:لی جات سے دائف ہو اتا داتھات کاڈ رق 
العابات شی بات کے خلا فکیں گے! 


لے سان پگ اآہت ٥ك‏ 
اشن میں رت رق ایک انطاب رز ہو جات ہے الاب واج یش اکا تا 
ہے بھی ہم اود بن بنا جوگ یی طود بر ساس یا سودادی مزا کے ہودتے می 
ان کے انیل اود داہ گی (61ك2 ا7ہ 7) یقت پوری رح فعال اور چست: 
بہوتی ہیں حواس غ اش تی ہوتا ہے او وو بہت جلد اس میدان شس دورد سے 
سیقت نے جات ہیں۔ 

زاین نی جزل اسٹور ۵/۵ گانیی پار کرک لا ہرک یکیفیت آش: 
سیاوں میں سچ: : 

میں ایک اکس سالہف جوان ہیں۔ حدت ےآ پ کے مفاشن سےستفیس 
ادا الا بآ پ مرا نرہ س: ۰ 

ایک روز بے پوٹی خیالآ کہ ہم جب پایں بچولو ںکی خومہو سی کہ 
ہیں,ٹوشبد کے لئ وی ں کا وجو دض ردریٹئیں ے۔ چنا یرم بچوو ںکی خرشوس وگ 


کیرش رو کر دی ود لیے سو ں کا قصو رر ء دا ا نکی خشیہ 
و ای ا ا 


ک ران پریٹان رہ چا کہ پارارخشوکہاں ےآ رتی ہے اود یخوش کا با 
ےکرک سے 

اں ابی آپ کا ام ۷م 

ہوۓ گی پر مود گزرا ے؟ 

جب یہ بات می نے اپ د تو ںکو اق وہ نداق اڈانے ےہ جھے ای 

پراسرار خوش وکا تر رعری یی ہوا تھا عرئی سے می مرکدڑھا چا آ یا ود یا بھی ھ٠‏ 
جب ضردرت ہوقی (ش کسی بدبودارکہ سےگ رر اہوں ) خرشیوؤ کا تو رکرت اورول/ 
تو دبا ہک اٹتے۔ پھر بھی جیب بات ےک رج ات مکی خیشب دک سو رکرتا۔ دم عا 
خشب میس سھائی دینے لک جا تھا 


ےمان ٹھگ اآہتہ 141 
آپ الگا انگام۔ا۔ مت( ا ایی یک پ) کا مان پڑھ چے یں 
”انسائی تقو دکی پرواز امحدود ہے شایشحقی دنا سے باورتر زیچ 7 
اود اب خالشین کے ا اختراف سے دواد ہی ں کہ جس ش مکی خش وکا 
تو رکرت ہوں دبارغ اس سے مع ہوچاتاہے۔ خالرین کے سو دکی اس رت آگیز 
کرک ہک کا سیب بھی اٹی افو یں س ےکھت ہی ںک: 
ھا دو مرجہ (. 13.5 اعقالنع مل تا کام بوا ہیں۔ ایک موا نضیات 
نے شع لا تم بے عد(1دطہ7) اور ساس ہ۔ یش نےتم جا دی الاضاں 
آ دا زگ رش دھا۔ اریت کا مان ہے۔ کم بہت ا ابر 
جذبائی بوں۔ ما فکردی۔ اپ منہمیاں مو بن دہ ہوں مھ جس قر را ہوں' 
اتا جن گا ہوں گی رٹ د عفان دیا۔ اب لپ ایی یں بل پل 
زجاؤل گا۔ چا ہو ں کہاگ ذرا ملک لوں تر (ژن:) کرلوں۔ دبیے جب سے 
(ھععم' بی شیل ہوا ہیں خائی دی ٹم ااتاہں۔ ے 


یی اع یی نا یکن زان 
تی نآ ڈیو کا الیہ ہے یکا ان کی 


راخ خوا بک دنا کا اکا تادق ے۔ دہ اپے شا ئدارنٹ کا سے ایک شاار 
قسودائی دنا با لے ہیں اود دنا نقصور کن رے ہیں۔ میا وہ ےکر ضا اور 
نمیو ںگوہمس تر لد خارقی العادا امش مھ ردق :تق عیب بو ہا ے_ 
انکیگرای کا خطرہ بی اتا شید ہے۔ میری نظر سے اہے متعدد افرادگنورے ہیں 
جنیں ا نکی ساسیت اورذہات نے تو مکش را کردا ے۔ 
ہے 

مھ اسائیل: ول رھ مشان۔ سا دش ن گھب رکہ (وکن) چیہ ڈدانگ مارکا پگ 
کے تک ۳ مقر ل۹اء کے ددزنامہمشر کراپ مم یش چیک دہ مہددیت 


ےسا جات 142 
کے بدٹی ہیں اور آ1 واز حائی دب ہ ےکر میدئی ہے ا کا اطا نکر دے۔"' 

اعلااع مہردیت کے گے کے چھ بل بع ر۳ قوم کو ہہ نار ککاخڈد کا 
بن دہاےخریب خانے پپتخریف لاۓ تی ک نظ رانانہ ہیاک سودادیت: کےمریش 
ہیں اورسود کی زیادقی نے سو بچارکیرمتواز نکر دیا ہے۔انہوں نے ایک رگا 
یادداشت ٹی کا جم کا خلاصدیہ ہ ےکسا 

می 1ک ڑخواب می رسولل اک م٥لی‏ ال علیہ لہ یل مکو ھا کرت ھا اک 
کے جعدقیام لا ہور کے زرانے میں جات بیداری عضو سی ال علیہ الہ ومک زیارت 
کی۔ وس وت حضورسلی الہ علیہ لم کے ات اواب بھی تھا ںآ پ مکی اللہ 
علیہ وآلہ ٥لم‏ نے ان لوگوں یش سے دوہ دمیو ںکومیری طرف موک کہا کہ لج 
صلی ال علیہ ول ہبلم ہوں اود یمام بدا ب٦‏ رآ پملی ال علیہ دآلہ یلم نے اشماردے چا 
ےکم د یک می ات پلوں۔ چناغیہ مس حضورملی ال علیہ لہ 1لم کے ہم زکاب چس 


ماج ےآ را رعضرصل باب مر 

کہ میں ہدیا ہو نے کا اطلائ کر دوں 2 

رع اہ رکا جاۓ ؛کیکہ ہے بے جد خی ول بات ہے؛ اجس س ےگا ا کا وک 
کرت ہوں دو اے جنون د دھاگی پگو لکرا ہے۔ عالاکہ بدا ہہ پالکل سپا ریہ ے٤‏ 
عالی یہ کہ یل قیب عاصل ہے نہ اسیا ددعالیٰ قرت سے ملا مال کول نا ہم اع" 
کو ہن سی پاتیس معلوم ہیں گن ان کے انباکی مات ہے۔ ملادہازیی حضو دس 
علیہ کہم نو اخاروں سے پچ چا ہےکہ بے رای تی ایس سال 
کی ع می گا۔ 


ان رگا ری بادداش ت کا مطالفکرنے کے بعد یس نے موصوف سے بداو 


رات ند سوالات کے لپ چھا کرعقرت! آ پکومعلوم ےکا امت کے کے 


نے سان جیا آ ہے 1489 
افراد نے تچ زار سال شس مبددیت کا دوک کیا ا ان کا حش رکیا ہوا؟ کے گے 
معلوم ہ کہ جرصدی ج کو کوک 'عجدی ظا ہوتا ہا گر اعت نے ان کے 
اسں جو ےکوضلی کی ںکیا۔ اس کے بعدفربانے گے میں مور ہیں حضورسلی الد علیہ 
لہ وم با خواب عم دے رہ ہیں ا کاف بھی واجب بے اورک پکسلوم 
ہ ےکہ حدی ٹک کے بوج بکوئی دو انف حور کے عنوان سے خواب میں نہیں 
آ ا۔م ن کہا کہ یھ حعدی ٹکامحت یی ش نی نٹرطا کہا ہد یک نل 
ای اود دہدان تیوں چیک علامت ہوں دہ راز یش بنا نہ ہو۔ وٹ 
مم نمازہ ردعانی تق کا ذدیہ ےن اگرکو گنس ن ےکی حالت یس نما پڑ ےق اس 
کی اذ ایک بیفک ےج یکرے ہوئے ددہ ےک کوک حرکت ہوگیآپ نے بقول 
خو رڈیل الہ علیہ دہ ویمکوخواب اور بیداگی دفوں عالتوں یں دیکھا ے اور 

اق ا دات سے با ھآ پگ ىیگم دیا. اجادا کم ہدو تک و لگ دديآپ: 
کا مان ہے اور مرا مشاہدہ ہ ےکپ سوفیصدگ نضیاقی مرلی ہیں آپ کے دلو 


دا پسودادیت' وص جک یکا اٹ ور 
دا گا اناو مال دای کے ےت بپنر ےکپ پا الال 
اید شاک راپ سے ذر یی اپن دا ا چولی کن ام پ ٹھ ایی اس پرفررانے 
ےکپ ابی قوئی دجوہ موجود یی جن سے جھے اپے مبدگی ون کا ین ہڑگیا۔ 
اقم اروف ن ےگزای کک رعرت! جہاں تک وج نعل ہل رٹ سہری 
مد ہون ےک کی نکی وہ یدارک ے شرف و مکاترکت مج لان ےکی شرورت 
ہے۔آنے دانے کے جاب مم ددئیی یلگا ہی کہ دو بی ا لمہ سے ہدگا۔ ا کا :م 
مھ مبدگاہماں کا نام زی اود با پک نام صن ہگا۔ اتقاق سے جھ ٹل ہے پاروں: 
یی پا جالی ہیں کیا دی این سیشق سن فرز دہ ڈرقس خاون رح 
ایم ہونے کے ی''مبداہوگیا لاحول ولا قوۃ الا بلل! 


نے سان گج ہہت 4ه 
خارقی العادا تج ربا تک مچھان ان: 3 2(ائراک ارراۓ ۶ی )گا 
صلاحو تحت نکرتے وقت سب سے لہ دی کا ضردرت ےرب 
ال از کا می ہے ا کی وی یکیقی کیا ہے؟ وی لاس اس ( لا راگ 
سا پھ )می تر بلانییں۔ درتقیقت سپر جال اور اجب نازل لین میزوب اود 
مجنون دوٹوں یش پال برابکافرق ہے۔ دالغہ“تمول ج 3/7 ان لوگو ںکوگیا چاتا 
ہے جن کے ذر ہے ار العادات مظاہر( خلا دصریں کے و لک بات ظا دی اکا 
نما ہک دم کے بفیر) نمودار ہوتے ہیں۔ ان وگول کا اخصالی ادر دبافیٰ نظام بہت 
دہ ارک اورعای کت ہے۔ میڈیم ٹپ (معمولی ےکی الیت) اود سر اکا 
تی ں بھی شض ارقات ایک دوسرے سے ا مشاہ ہوقی ہی کہ اکٹ جو ںکجنوں: 
نو ںکومزو ببھھ لیے ہیں۔ ہار عام جمائیٰظام ہ نال تباتک وج 


برداش تکرنکا۔ یقت بی ےک روح اع صلئیتو نک بیدا رکرنے اود بردۓ کل گ٠‏ 


رانے کے لے پیل ضس کان تج بات کال بنا بنا سے رش مکوروگی مظاہ رکا آلہکار 


اپ دوگ ام او رم میس ایی ناس بکمیادی یں اکر گا مک ہمادے' 
جوا کی بلنر تر ہوجاے اور براہ راست نارق العادات ے دوچار ×۶ 

نے پثاکی جن مان ےحش فکا رکا ان کا جم اور وو محت من ما 
گر یں خلا می یی وین بنگری کی طرح تی لک ھک نظ رآ اق ہیں ام 
ہو میں ستت لکوسوگے لیے ہیں با یں بن دکی بر من نے نطو ںکی ط رح امہ 

لہ از نے ہیں با خالی نحض سور قوت سے ہرموت ران پندیا 
خوشبوکوسوگھ لیے ہیں تو یس نال امم کےےعحنت یرت بے ہیں۔ ج نکی مت افزائ کی 
ان چا ہے لن جنا سال ولرححثان ڈرانگ ام رکے تا منیلات ادر 


لے سان پگ ہہت 
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بے التاس حواس (حواس کا نوک کھا جانا خلا خی لیس یکنا او خیالی آ داز طنا). 
ضف دمارغ ادرسودائی دہ ما پیداداد ہیں۔ مج ہار بار بابعدرلتضیات کے خلباء اور 
طالبات سے اع رارکت ہو ںکہ دو یمشق کی تر کاٹ کرای شر شرو کر 
صرف اس مل کہم او رتقیقت ہہ نال اوراجب نار لگ مضہ ہو چ ای-١‏ 


یت 


خواپ اور بیرارگ 


ام داتاتکران کے ات ہونے سے پیبود پذم ہوتے ہو دکہ لیت 
بی روحیت پپندگی اور خارقی العادات ملاحیت ىی کا عظبرہے,کھی تخل ای 
غاب می ہوا ہے۔ ج۔ رھت ہج یکا 

ایک رات جیب خواب دیھا کیا دموان کہ پہ ایک آد یکو چھ دی 
کڑے ہو ہیں ج گی جلاک فرش انام دسنے کے لے ار ہے اس کے سم سے 
جیب س مکی بد آ ری ہے۔ می اپے آ پکوککا جگہ چھپاے بیقام داد دک 


ہوں۔ جلاد اپے کا مکو راک رتا می نا نکگردن اڑا یا ہے۔ بی سطظ راچا 
پھ اتک بج کہ سال ۲ 7 
یھاوخوا بک جلاد کے بدن کی رع دماح یں می شی 


بح بی دمارغ ڑا ڑا سا ربا بہت دنک می ائل ب ون با سکا۔ ج گیا خواب 
کے اس بھ اتک مت رکا خیالی 7ت ءضسم پلرڑہ پٹ جاا۔ ایک جفة بعداخبار مخ رآ یک 
فلاں دک کا دا یآ یا اور ا سک میا وہ تام رتقعیلات. 

منطرخاب سے و بہنهتیں۔ ھا وت چک خی کی تصیلات پٹ ےکرتجب ہوا 
جاہم رفت رف ا خواب اورم دوفو لکو جو یگیا۔ اب س کہ سمالی بح نکاشہ جانے کا 
اقاقی ہوا یں میس بیھا ادگ وگزرنے وانے من کی دید یہ جوھک شف ہد گیا 
جس کے نواعم تھایت سمہٹروشاداب گائں تھا جوٹی اس ا گاوں سےگزری بے 
وی ناگوار دو سھائی دی جہعالت خواب مس مھ یھی معلوم ہا کہ اس عیت نک 


نےسمان سجھ یہت 14 
واتے کاتلتی ای گائں سے تھا ج۔ ع کے اس تج بے یس چھ پاجس قائل ور ہیں 
(نہوں نےففی ےل خواب میں حول : جلاداود زنس دی لیا دح ینیل جلاد کے 
بر نکی بد یھی سوھبی۔ ہنی شدیداورقوی الات کہ بہت دلن تک جا۔ ئ کے دا 
ہی باقی رہی۔ بظاہراں خواب سے بتوٹلتا ‏ جک یکا ڈدا راک نے پل ن۔ ا 
ےس (فخس ) کے اچ پک یل گیا۔ اس وضاحت کے سا ھکہجلادکی بدبونگ ان کے 
مخ پوت ہوئی۔ خواب کے ایک بن بعد اخباریش حا کی جوتضیل تا 
میں دو ہو ببوخواب کے مطاب قتمیں ہکشف پذد یغاب بڑزاروں افرادکا ذائی تر 
ہے اوہ اوت و خشرنھٹی سے یں نے ات با تا رجمئی کیا ہے لن 
بج کے ا لکشف خوا ب کا جیب تر پجلد سے ےک انہوں نے جلاد کے جدلن گا مب 
سی دو بوان کے شماے ( سو ےکس )میس بی ود جب دہ ایک سال پان 
جات ہوتے شود سےگزرےقذ دی جونہوں نے سال بر پیل سوتے میں موی 
سر و ے انمازہ ہیکت ےکر 
ر ید کو ما ںکجتں پذاب؟' اج نی کہ 
خودز مان و کان بھی ا طرع اضانی زی نکی خییتیں ہیں۔ جس رع رنگ: وہ 
من برصورتیء ذائکقہ وغیرہ۔ کہ اس تام ماد کائا تکو ڑا جاۓء چان جاۓے+ 
زمرہ زم ہک کے اس ماد عا مات اود چان پت کک جائے فو را مکاات پچ 
چٹ امیے برق پارو ںکا تو ی نکردہ جائ ےگا جن یس ندرگ پایا اتا ہے ٹوٹجو 
نہ ذا ہتفہ ضر شا عرئی نر میتی نیہ اہ کوگا عم ضلن ے 
تام ےی ای اضان ےکا حثیت دصق ہیں ج اائی ذ ئن نے کائحات پیا ے۔ 
ٹیک بی طرع ز مان خلا 1ج نوم یکول نویں جارجن ہو اود مکان لا کرات ے 
اور وو لا ہور! ہی ماری ھی بھی ذزپن نے ھی چا کا میں ججائۓ خود برق پادولں: 
(ائیٹران) سے بی ہوئی کات می مہ ریس پاکی جائش۔ ا بآبئے بیداد کا 


لے سان گی ہہت 48 
طرف! بجی صاحب کے ہیک ہآ رت می ذکان پیا ت برا الڑکھا خا لآ رپ تا کہ 
یلال درد ہے ۔گولاں چو رخ ہیں ای ک کول سے می رگ جا لاک ہوجائی ہے 
ىہ خی لکیوں آیا؟ خت حر تۂتا۔ شادی شد وفیس ھپ کہاں سے1 گ؟ ‏ خال 
دن تام خیالات نے ہ ٹکر تا جن سے پالندم دواد ہویں۔ حجرت ہوئی سنا مقول 
با تکہاں سے اورکیوں ہرے ڈبن لک کک ے۔ اید میں اخیارآ گیا۔ سب 
سے پل جس نظ پک دہ ۳اا اپ لکوکاٹ یں ایک بگ کول نے ے 
جلاک ہو ۔تخمیدات دد یں جو پل سے میرے دباغ نے مرج بکرم قی+ اور 
ودیفود۔ دومرا واعہ :زیر کے خیالی سے میس نے بہت خوب صور تبگرا خریدا اور 
ایک میٹ ٹک ا لا خوب پال پا ںک اکھی مرح ایاپ ا بقرعید یش بفت بر باقی ھا 
کہ اتک نماز پ ھکر نات نوا کے لے رتا نکی طرف پلاکیا۔ جب والدمرم _ل 
اق پ فا پڑ ھکر (ج میا ردذزانکامعمول ہے ) دائل آ' ا 


بی انلیشہ پا ہوالکہ کے نے٠‏ کر کت 7 
تاج 0/9 
چلایا۔ کے وت مد نے پھائی کو کیرک ر ٹیک ا ےو رڈ ج- 


نے جانا گھرپ ھی بند گناہ بجز ید اعقیاط بے ہدایت د ےکر می وکا کو ردانہ ہوگیا۔ 
گر ہار دزن مل بیخطرہ کاردا ھا ہآ کنا مبکر ےکوش یکر ال ےگا۔ جٹی ے 
خیال ۲۶ء لاحول پڑھکرتحوک دیتا۔ ات می مو بھائی دوڑت ہوا یک ہبکر ےکودو 
ککں نے ڑٹ کر ڈاا ہے ایک اود حادشدر لکروںء مگ دکان پہ بی تھا ک ایک 
تندرست خوب عصودرت اود جوا نع آدٹی وکان کے ساشٹن ۓآ ک رکا ہوگیا۔ جس نے پا چھا 
کہ بھائی آ پکیو ںکھڑے ہیں۔ ےلگا رادلپنڈرکی جانا ے؛ جم کا تھا گرا ہوں۔ 
اب جھ یس نے نظ رڈالی ق آپ نین کی کہ اس کا چچرہ ایک مردے کے چورے جیما 
نل یا عالاککہ دہ ایک تندرست جوا نآ دی تھاءفورا میرک ڈبان ے ال اگ 


٭ 
3 
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خدا ٹرکرے یٹس واپ کی7 .۶ ۴۔ 

ا نقھرے کے اداککرتے ای میرے بھانچہ نے جک ذکان پر موجود تھا ھرکر 
ویکھاء می بھی شرمندہ ہوا کہم کیا می کگیاہ تیر دہ آ دی چلاگیا۔ ٹل ای ادتیٹرین شش 
ملا تھالکہ نہ جان ےکی ہونے والا ہے ۔ لیک جن نٹ بعد ووٹٹس ود شک میں بتلا وسر 
یں سے لا اگیا آد ھھےکخن بعد رگیا۔ بے چاار ےکا نام رت تھا 

نیم انساری (اپے سور ۹ تب ر۰ ۓ۹اء کے ذرہی مض عکرتے ہی ںکہ: 

چنرسال پل مہرے اندد یلاعت موجوش یک1 نے والیمصیبت یا اکا 
پٹ اندازہ جو جانا ھا ۔کھ بھی دومروں کے بارے میں بھی اہ مک خی یگوئیا ںکر 
د یکرت تاور وہ پٹ یگوئیا گی وی یں خی کے مراتھ ان لوکں کےکتلی جو 


مو تکیگرفت یں نے والے ہوتے تے۔ می را اندازہ پلک لک فابت بدا ھا۔ ان کا 


چو یا لا دا اک یراب رخحصت ہونے دالے ہیں۔ میرگی داد ہکا انا کیم ایی 
کو ہوا ا و ما اٹ دای ہے۔ ای 
رکپاہے۔ (عالاگیہ 


ڑا رھ وا ھت د میں 


کرگھرے لا تہ باہرجاکر ول ا 0ک ارنوںکو امت دے 
کر دجستوں کے پا چلا گیا کہ ذدا گی بہلا رہ ( کین ول می وہ اعد بیشہز رٹ کچھ 
کا رع رمیگ دا تھا) ہاں یا دآیا۔ لت وت وی بن ٹ ےکا تھا کہ ڈرا جلدگ: 
آ جا کیو ں کہ ماں ید رآ باد سے؟ نے والی ہیں۔ بح نک ای یادد ہل دی ن ےہا کہ 
ااکں ءکہاں ےآ نی گا۔ دوش گاڑئی سے دداضہ ہد نے کا اداد ھی ہیں ۔ ا گال 
کون سے پل یا دو اس دنا سے رشحست ہو ای نی۔ جول ول دن چڑھتا چلا 
جار ا وحشت دل بی پچ جائی تھ: ۔ ار ار ٹک فو نکی طرف اھ بڑستاہگر رک 
جاا کوٹ ریش یک ربجنی دی ہش بیج برسنوںہاقا دی اچھا ہےکگ واج اپ نوریب 


لے سال جآ ہعہ 5۵ 
دن ےک کش لکرر| تھ مگ دق تگزری مکل بور ہا نھد بیس وی لک یکیقیتنگاء ردپ ھ 
کاکھا کھانے کے لئ بش لگھ کی طرف روانہ ہوا 2 مکائن سے با کر دوتے ہو ہے 
دیکھاء کے اف رج ھگیا کہ عادظہ اگ نازل ہو چک ے۔ 

ان انی انصار کی زبان (تم) سےاک اوردات سے: 

مر ےکا مز یکا یی مہرے پا مت تی٠‏ وو ج ب بھی اپ شوہ کے 
پا جانے کک اداد کرت کوگی نہکولی دکادٹ عاکل ہوجاقی اود ان کے جان ےکا مار 
گی جال ۔ ایک مال سے ماں تو مم جدائاء یا یک مج خا لآ یا کراب ے 
میاں وو بھی نی یں کے اوہ بڑتی سے میرا یتو خی لک عبت ہوا شہ رکا 
اتقای ہوگیاء یوئی ان سے شی گیل 
علی شور ورمشتیں 


خط کےآ خر رنیم انارک نے ای تکا سح ک: 


7 ان کیا گی ج آے وتا لن لب ا 


کی لے غی موی ایت پک 
کڑوں اراوگ دیھاکہابا ذ فی طور پر ال نکیا اٹھالن بے عدشاخار اور روی اسقعرادہ 
رت اگی لو رق یتی۔ بی رآ ہت ہت شف دہدان اوراا گا تا ٴ ود 
ری ۔ ایا کیوں ہت ہے؟ الک جواب دیامشکل ے_ 
مم نے فی دب کی بج ےکرتے وئے ذ نکی ال نحصوعیت پزہددیا ھا ک: 
دہ ایک عال پ کا نیش دہتا ایک سر می مہ جانے کت تقصورات او ر کت 
جاثات جمارے (ثن س ےگز جاتے ہیں۔ می عام تقر ہ ےکی لی تو طییت 
بٹاشیتی۔ ناش کرنے کے بعدانردہ ہو کا مک طرف ق ہک 1پ لگیا۔ دوچ رک 
لردمارغ جن ہوگیا۔ س پ رکچ بی لگیاہ شا کچل الا کا دودہ گیا۔ لف چوٹیں 
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کن فوٹی وج خرٹی۔ امیر دامیری اض دبا نی کھل ند ھے) کا سلسلہ ایک 
وائز ےکی شل می مل ہو رہتا ہے. جن ایک لے کے لے بر جانۓ ملف 
ارات قو لکرنے ے اکا رکردے ق ہآ دی پ سٹریاہ ماف لیا اود پاگلی ین کا دودہ پا 
جاے ۔نضیاقی صحت منداود فی مرلیش یش فرقی بی یکہایک عا ممحت مندآ دی ئثلف 
عییات سے صب ضرورت اورصب موق بت پاٹ اث قو لکرتا ہے بمخلاف اکا 
کے ڈچنی م ریف کیا ای کب با جذ بے سے چپ کک دہ جات ہے اد رآ گے بڑ ین با احول 
کے مطابق اپنےکو بد لیے سے اکا کردا ہے۔ مال کے ذر لیے ىہ جات بف ھا 
آ جا ےگا پردہ جآ پ کے ذن پر اڈنا موکر ا خرکت می لےآرئے۔ 

ال کےطور پکوئی جھے ڈا نٹ مہرے زین یں چپان ب پا ہو جائے گا ى کل مرا 

خوشا مکرے قز تی جال جات ۓےگا۔ ڈایا اورخیشا دکرنا ید گل بن کے لتق 
( پان اورک آگیز) کی یشیت رت ہیں نفسای طود بہ یت مرن ان قام 
عت ود و سے یپآ پڈھال لی ےن 
سا اہول وسسلہ] یں ہوتی۔ اگر 


مت تا 
گید 

اتا وہدان اور اق بی یی سای ہیں۔ نی صلی بھی دب 
اق یہی ار جات رہن موک کرات یل ر 


را کک ا بر 


ے سان پگ ہہ . 
جاک ہے ۔ شور کے ہیں دد اود دد چا رکی علاحیت این پا ا کر روئی فالل: 
جائے۔ دوکی ٹا لکر اس کا جا ۓکپڑے ہنے جانی بامٹی یں دن ھی رک ری کو 
پا جاے۔ پودے اگانۓے جائی؛فصمل تا ہک رکے انا کا جاۓ پھر ردٹی اق 
جائے۔ انسان نے اپے ندرک ارناء ےآ نک روۓ زمن ,جن ترقی کی ہے دہ 
ای فددقی رق کار پگ لکرکے! یٹس ہداکہ جن سے مل ات1 ے اورانیانوںن 
نے ستر پٹ یک نی۔ اسان سے من وسلوگی ال وگیا اود یں نے پہیں جلرلیا۔ 
فرشتوںہ جنوںہ درشوں اوریدافو ںکوزیدہ رے کے لئے دو طف مگ و وی کی 
پل جو انان کا مقدر ے۔ می وجہ ہ کہ می ا کک پا اشرف افو قکلایا اور وونزر 
کے چھے (فرے ) اود گ کے پک (ججات) 1وی کے متائل ارل اف ق شہرے_ 
جن فرش (مودابات اوراجا تک طرع) آزادارادے کے مال گنی ان دووں 
تو ںکی حیثیت بت حعدکمعینی ہے۔ دو کے ساتھ اپی جا تک زنیروں مس 


ای ہیں اورمردودانڑے سے جال بھرتھاو زا راک گے 
ے مکل میرے والد 


“کات 

ام میں خلا بش پا یہ جملاں 

سد ہے زم سے پا یہ زنر 
انان ال لئے اشرف افلوقات ہ ےک دہ فا کائجات ہے۔ ‏ ےکائات 
شروغ ےآ خ رگ ماد قواین کا جا کرتی ہے۔ فان کایات دی لوق بڑکتی سے 
جھ ماد تو ںکو دریافت اود ان تقو یں کے قوان پر لک کے ا جہاں ہب وگ لکو 
۴۵ مرک گے۔ پانی ہوا ہآ گ می بھا پ گی کی اودکشش کے (الف کانجا تک قام 
قتں) بج نون ہیں۔ ان توا نی نکوصر ف مل اود گجربےے کے ذریجے ددیافت کیا 
جالکتا ہے۔ اگ چراننان یں ماودائی یرت موجرد ہے (شی آ کھ کے اق ویک 
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قوت) لین قررت ۷ اداد ہے ہرکائجات کے ما رکوتیسرکی 1 کہ کے بجاۓ صرف 
ماک دہ آگھوں سے دک اغآ کو اداک ناوراۓے عو کی قوت یگ 
(زاوراکی ماوراے ھوا: ےگ :انہک وفیرہ اتال سے اخ روہ اشیاماوراقرا 
کے بارے میں لم حا کرے) تا مم زنک کا تقاضہ یہہ ےکہ د آکھ ے کے 
لن اورکائن او ماک سے نا ک کا کام نے۔ قررت. ے انسانگرنازل بای ے اور ے 
رعایت مکی عی سےگ یف کودی جال کرد نا بن گان سے ول 
اودداٹی ارتا ءکا رڈ ہے پربار لک طرف۷ 

ا وہ ہ ےکسا نکومشق ار اودراضت بی اتی زحت اٹھال پل 
ہے۔ اشودگی حزاعت کے سط می اس ےت لفصل کے ساتھ و کیا اکا ے 
جب ہم اپے ظام بذبا تک ارادے کے تحت لانے کے لے ابلورمثال ران س کی 
میں شرو ئعکرتے ہیں تک دن بعد ان مشقو لک خلاف خود اپ انور ایک بثاورت 


شرداہدوالی ہے کی رم ںکرن کو یں چاتا رح رج کے بے 
2 بے ہے اہی عال 


ہے۔ نصاب نار عم ت 5:7 ک طابملم کے لئے یرم رعلہ بے عدخت ہوا 
ہے تا ہمیق امادگیگرلی اود ہمت افزاکی سے می اورپ ای منزل ارہ لے 
کرت ہیں۔ دیق تپ لگ مشتیں شروئغکرتے ھا ا لی یس جا ہو جاے 
ہی کہ چچد روز کے بعددہ دی کے مجاۓ دلو اورانمان سے تزقیکرے بت بی 
جا گے۔ جب اس فلڈ نی ارہ اک ہونا ہے تو ں کا طرف ےطیعت ہزار 
×دجالی ہے۔ :نے ہونے گت ہیں مقر ایا تک نکی تی کا جال بن جا ے 
اور دی آوھے می فی کر رہ جا ہے۔ من وقت جب می نشقوں کے خلاف (اشعوری 
ہزات کا رگد ہنا میرے ایک فو جوان دوست ریا مسعود زی انی ی ای یں 


ٹر اق شراب ملامیت 2ع مور 1ر کچ یں۔ 
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کرای )نے کہ اعت مدکی اود دباٹی ابی کے سطسل میں سال سکی مشتی ںکرتے 
یں پ ای تک کان مشتوں می ان کاب نی گنا حھوں ہوا ےک رمشقی ںی ضور 
کےتلاف یں ۔ یں نے ا نکی خدمت مج سگزا شک کہ بے شی گی شعود دو اود دو 
بپار کے تطظرسے و یں تر انمشقوں سے نہآپ پھان بن سے ہیں بن 
اادان توں سے رت رف گی ئدردٹی تبدییاں وائع ہو ںگا ایا مکارآ پک شفمیت 
بل جا ۓگ رشخصی تک تہب ئل دم رطل بی اوروقت طل ب بھی تا مقلب ماہیت 
ما یر فیجوں اور لکل پچھرکو ہراوآ دن کدنہ چان کیا ےکیا ادا ے؟' 
عاھا با کہ مدگک ننگ جب آ فیبل 
لعل مگردد در بیخنشاں پا عٹئی انور لئ 


چقداورشر بات 
وٹ 7 ان م: ملظ سدی رق 
وت کاکتا اسم 


7 2 ع وہ ہیں ات عو بقل کہ 
دوسرے انسالی ذہ نکی ا کر رو کی خلاف ببیشہ بفاد کر نے بل ربتاے ہھ 
ناب فی رنیم زشمیت ان پ عائکدکرتاہے۔ 

مود 1کہ ربص (ککتوب ۰٭ا بر ۱۹۷۹ء) بھی بی ٹکیا لاحیت سے بے 
بھریٹیںہ ریم با مان س ےکھت ہی کہ 

ام مر ےگہرے دوست ہیں ہمستفل مت صا دق باد۔ رپچ لاہود ا 

ہیں۔ رضان: میں ارادوکیا کہ انیس تقریب عید کے موٹع پرعی رکا ڈجیجوں۔ جب 

عیدکارڈ ڑاک ےکیے گا زین می یہ خیال پک کی طر کون گیا پسوں خود اٹم 
دنک ای کگگر یڑ پسودر پت ےب کہیں پرشاں مم ال اون مم ای ےب 
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ایل رآ را ہے ی خیال اتا قوکی تا کہ یش نے عیدکارڈ رک لیا۔ دا بب رکو ٹم 
ا ہود سے خط کہ۷ ہکا شب یں آ را ہوں کن مہرے اق خی خیل )کا رد 
سے اٹھمکو٤‏ وہ رکا شب میم ماود ےآ نا چا تھا۔ تام عالات پظ رکرکےابطور 
7 ز ناش اشن پہگیا یھی لکو راہ چناب اش کول بگرام نہآیا۔ ار وہر 
کیٹ کوسندھ اپ لی سکویھی ایخ دک بھال ینگ الا کے مطاان ام ۴مہ رک 
شب یس یلاہ ور سے دم ار خان پچ او میرے شیا لک مدق ہگ ا ری 
بھی کٹ وا کسی طز کوخ کٹ +یٹا۔ القا ہوک ہآ خر خ کیو ںکگھورے ؛و؟ و شود 
ہیں آنے دالے ہیں۔ چنا نچ بح روا کی دی ہوئی۔ دنز جار ایا اقاق ہد 
ک کی پارڈ کوساان منوانے کے لئ آرژر دیا۔ کیا تک بی بات وگی جش ڈا یگل 
یی الا ایا )کا آ رڈ رکیل نہ ہوک ےگا۔ دش اض چزوں (ح×ہام: 
کی رود تیج یرک نے درا دی فلاں ڈیرگ رگ دی ہللا لال امن درکار 
ہے۔ راک نے ڈرو لکیاہرست مہرے مان رھ دی گجورکربی 


پر ای٣‏ تج دکاری کہ مر/یدڈ ری اس 
1 می ایر ائرد سے بآ دا1 را کہ شن ڈرو کے ام کاٹ ؛ 


دے ہیں۔ ان کے نام مل ری نول ہے .نک نکلر کک ول رک ےکو یس نے النا کے 

نا بھی مرگ دیئے مر دو سمارے مرگ واپل ہم ہہ نے جن ڈیلروں کے 
ام دہدائی طود پر پنے جے۔ انہوں نے مطلوبرساما گج دیا یٹنیس کہ جھے دنز میں 
ٹیٹے ٹیٹے خودہفود یلم و جانا ہ ےکآ کحدہچددہ رج کیا داقات ٹیٹی آ میں گی؟' 
ال طرع مگ رکے بارے ٹل پیا میک جو خیالات بن مل آتے ہیں: بح درگ ان گا 
قد بھی ہوجائی ہے۔ بی جس فرم جس کا مکرتا جو دبا کے اباب اہتام سے 
میرے تعلقات خغراب ہوگہ بش نے اسقعغام دپے کا ارادہکراا وٹ شھتی سے 
مامت کی معقول بی یکشیں پیل ہی مل پچی یں .کی لیکش کسی ہی کپ کی 


نے سان سب آہضد 16 
طرف ےشی۔ دوس کسی بی ککی طرف سے چنا نچ می نے استعفا امہ ٹا پکرٹا 
شر ںعکیا۔ ٹا پکتا جا تھا اور سے خیال متا را تھا کہ استعفاءمتقور تہ ہوگاہ چتا نچ 
استعغار و ۓکر می کھاکرانے چلہگیا۔ القا یہو اک رصرف استعفا رو یں ہوگا پر 
اہ میس اضافہکر دا جائۓےگا۔ حالاکہ اس خوش ا یکل ویمھدن گگدٹم 
کے ختزرحطرات سے تناقات خراب تھے ہے دم بھی ہوا تھا کہ جب سے مطالبات: 
خ ور ےفقو تہ ہے قز کی نی ےکس طرح منقور ہیں گے مگرالقا دم 
غاب را جب مھا کردا 7یق صاحب نے باکرکیاکہجا ینان سے 
ٌ مکرو۔ میں نے تہارے سارے مطالبات مو کر لے ہیں۔ اک اور واقہ مار 
ا کے لج میں نے ٭ارنوم رکڑفاو گی لے ی۔ ا اک زین ا 
ل1ؤگۃ نے ہےکار گی سے لے تم اقم سے پپ بھی حر خریرکھ ے۵ 
عاک ہم پا ہت ہوئے عید کے مو رھ خر نے کا سوا عیاش بھتا 
چنا بی ہہ مس عیدکی خر دای کرک مال اد میں دجدانی داحات کس 
4 
رے' ۲ 
9 سمل سکی مشتوں سے ون کیا اثرات پڑے ہیں رہ رفص یکو 
کون سی قوتیں: بروۓ کا تی ہیں ان مشتوں سے اخصاب اوددل دا طرر 
بث سج ہیں تخل بی فیب دائی الاو دہدانہکشف اور دجرکی رد استدایی؛ 
کس جرت اگیزطرتے ہنظرل رام اٹ مڑوں لوط کے اققاما تگا 
رٹ میں آ پک نظ رسےگزر ے۔ رفس اک کک مسر (ز تقحب) بیکش مم 
امس کی توں کے اثرات رات فو اور تاپ بج ٹگا 
ا یں ید ہیں ایکھیں ماس گن 
کوئی سے ق٠‏ ننائؤں کو کچ 2 کہوں 


انج ہہ 87 


لے ا پآ ہہ (جلدال) آ پ ارگ ری ہے۔ ای ہل یل 
مال سکائشن اوران کے اثرات کے بارے یس بہت ھا جاک ہے ہگ ابی بہت 
تا ای ہے۔ ما ک میں (دجس کے بت سےطریتے ہیں) فا ایر لم 
لیے (2ھ.3) قھاناہ ۲۸۸۸۲۲۱۵ کہ اہ 207 ۲ 
ید جزدہیں۔ سال امش کے اف مت مندہ دیق او ری تق گی 
میں اج رآ نمی بین نٹیں,. خی ادار ہکن نہ (م .ئن یی معن ) کے زیو 
اوقامکرائ جال ہیں۔ ناب تیر لیت سے طلبہ و طاہات میمش نس فور 
تال طرزخخس بے عدسبول و توارف ہیں۔ اس سلمے ٹیس چن شرائ پیٹ نظ یکنا 
شروری ہیں۔ 
٭٭ ما٠‏ کش ق۷ یتریع اودمناسب تین وت طلوۂ تاب ےک ے۔ ‏ 

7 دو 22 

َ‫ و ایا خالی ہد۔ میم شال حا نریدي ے نار 


3 حیمی اھ ا الال مان یج پر ےک نے 
کے پچ یاسات گھٹے بعد دد ہکا ایک گال پیا لا جا قز رید فرحت پل ار 
ہھگا۔ 


بل ارین کا مشودہ ہ ےکہ مال امش دن رات چاد بارگی جا لن تل 
لو آقاب (۲) ددپر(۳) شام (۴) رات کے وس یہ ایک و کش 
کاو سے چددہ مٹ ہن چاہے۔ ادج کے قرمیت پا وگ بیک 
وت +۸ پر مالس کےکرتے ہیں رشن عا من لکو تقر برداشت مال کان 
کر پے۔ 

٭ مو کا یتین زانرفر وریہ مارچ اود وھ جنورکی کے می ہیں 

٭ مان کی میں صاف ہوادارظام پرکری چاں۔ 


لے سا پگ ہت 8 

شتوں سےجتقی چا نرے حا لکرنے کے لے وق ت کا پارندک ہکا پاندگا: 
ادرطرزلشس تکی پانوی شروری ہے بصورت دنر توں سے فوائ دم اود دی 
طلب ہوجات ہیں۔ 7 

اف سک مضمقیں صاف بوادارمقام پرکرلی پاش 

جا مش کرت وقنتک مگرداع اوس ایک سیدرح یش ہدہ تک رجگ ہولی ہو جرسط 
پاہ کی طرف آیلا ہوا ہوںگگر وک لی یکیسی ححشمم مج کوٹ اوران بعد 
ورقہاریکاز تج یش مکل ہوگی بنا کائی- 

می کرت وت دو زافشیبھیں ( جس رع مز )یا اورکئی آ رام روشست 
ایارکریں۔ : 

انس سے اخراج و ادخالی (سان س یچ اود مان ) کاعل بیشہ ناک کے لے 
سورافوں س ےکر چا ہے۔ الب اگ زکام کےسبب ناک بت ہو بوناں سے 


کل مت وا 

7 میرے و 

مان سے سی میں روس اور الک رت چورے پر دبانشن ادد جال کے 
7 ار نہ ہوں اود ہش لکڑےہگوشش نے ہوک برحصہ بن گنو کے 

چپ مش تس دو (یا مان س کی دورری شنقوں) یش ھی اود جونٹ بد ہڈا 
پئیں :می ںی ہو تاقوا ےکی 

مھ کرتے وقت ب نکی ہد رر سے سانس ام ےمان وا در مل 
دو اورساْ کو( نک کے سوراخوں کے ریہ ) باہ گال بر موی لود مرکو 
سی کے کا 

٭ مشنئخس فور اک کے سوراخوں سے ساس ائ کے وت سودیےبوتا کو 
کا شلیترانس کے ساتمھش مکی اد دائل ور ہا ہے۔ سے می سال روک کےا 


لے سا نگ ہہت رت 
ساتھ ساتھ ‏ او رکری کہ سم رڈ یی ہوئی ہے اورسانس ٹیا لے وت 
یھو کی یک ہواکے ساتوشملانوریاہگل رپاے_ 
ود ےی خام تسود( شا در کا رڈنا چپ کا رڈ ا ٹک رن زی 
کو ججود نہکریں۔ لہ ذ نیکوتسور ٹور کے سا ھآ زاد چھوڑ دیی۔ ذان اپ 
ناس کے اط سے خو(کئیتسو رو قائ مکرن ےگا ۔مش خخس فور سےاہض ظل 
ود کے تسوراود رڈ کے رنگ مج اس درا جاے یا۔ (ر نی کا نگ فیدر 
فا راکش کاطرف رمث جال ے۔ 
مع گوس ور مر ودک طود پرو رکا تسود قائم ڑگ ۔آپ رف رف ورفر پر 
قاور ہیں گے۔ ب رحب خر جب ودائی کیفیات کا اراس با ضا شی اتال 
(رہبڈ یھر ےکھت ہیک 

تشم رش ہوا 


0 و ا بدکیا۔ 
9-0 سم کر 2 
یو رڈ اچک انب ہوگ جن جم بھھد یک لگا پا گرم رہ سان کا عق سے 
ان نے جم ادیدہ ود ےن رآ نے کا کر پپ خط مج کیا تھا۔ ددم شال 
سے مد ےم لات مان رتا کن دہ یدہم مر ف موی ہت ےشن 
کرتے وقت اصای ہوتا ہےککو ٹس پشت پ یا دای طر فکڑا ے۔ اہ کال 
نیس دیا۔ شال شم اھ راو جات رت ےنت ران کہ از ے جوا 
دجمدکا اص دلا دی ہے۔ کن نوس آقی۔ مھا نے شا یآ پک پیلے بی جلا یتما 
ہی فور کے دن ارام نے وم طاہراوردیۂ ال سے وھک پا رک 
رڈ کی اخ دا رڈ ہرطرف بی ہوک ہے۔بپ اوت رڈنا ابی تر رج 
ول ےکر مرا حول جن ےکنا ے۔ جب کک میں سان کامش نکرتی ری ہیں نے 


لے سا پگ اآ ہت ِ 
رٹ توئ رڑتی اور جب مشش کر تی ہوں و را فائب بوعالی ہج- 
جیب جیب سلائیں : 
مان سمش ےن سکی جیب جیب سلائیں بیدارہدعاتی یں 
ال دا ری ےمش نخس فو رکرتی ہیں۔ ان' یس اور میں خلا شا کیٹ ی: ۔ے 
برق تج بیدا ہوئی ‏ ےک د لف لڑگیں 007و" ے 
حش۔۔ اق لکوان سےکردا رکا نہ جو اتا ہے۔'' ہی کہ بش کی بوای نول 
ہے اورا این ال ک ےیل اورکردار سے ہو ہے۔ جدکا کاو ذگرداگ کا 
رشو کی وج و ہو کی بد منافق کی عداد گیا ہو۔ وی رہ ا خط (ور ٣‏ 
اپ یی ۷ ے۹ام) می عق ہیک 0 
ں حتن! ہدکاریکی بڈ یں ہجب رح کی سان ہو اک رآ ہے۔ انل بھکا 
انداز وصرف دچی لو کر سے ہیں جو رت طود پر ساس ہوں- 


لے ماپ تک واك 


جل 


تیاول طررش 


آرام دوشست ج سکمراودپشت وم کو ایک سید لکرکے یٹ چا اور 
دا اھ کے اگوشٹ ےکا ٛاک کے داے سودارغ پ راک با سودا ےآ ہت آ ہت 
آ ھتہ ہت ہآ ہہ سال ام رم کر ناف سے میک لایے۔ بای مدان 
سے سان ائ رج کر داب اتھکی سب سے چچوٹی اگ( شیا اور ا کی با دلی' 
گی یجن پچ گی سے چا کک بیوں سودائغ جن دک ھجے۔ مال کو نے یں دک مہ 

کے بعد ناک دانے سوداغ سے گوٹھا پا کرسالس زار کم دیپ ۔ پچ را سوراخ' 
سے سال ائم ری اود بائیں نے سے داٹے ا تک چا گی اور پانچیں گی 


للا 1 یرت مت دس 


صرف داے اھک ڈنیہ انی گی ادراگوھے سےکام لا جات ہے۔ سال الد 
کے ء ردکے اد خار ا نے کا تاسب ایک چاراردد ہے مطلب یوک ہاگ اناذأ پا 
می یس الس ان رھیٹچا جاے 2۔ یں من تک سال کو ین یس ردکا جائۓ اور یں 
ار کیا جائۓہ ا جنر میں مال ںکھیں  ٢۴‏ سن ھتک روی اود ار 
ین می ار جکریں۔ مطلب ےک چچئی دی می ساس ائد ریہ اس سے چو گے 
و تھےک مال ںکو سے روکے رہیں اود دوگے دتے یش خار جک ریی۔ اچ اب 
سوای ہی ج کو ں اتی ناک طرع ہو مان ریقہ ی ےک ساس اد ر۰ اکر 
وی ی ول مم ایک سے پا کک یہ (پای سن ہو ین ) جس سی کی کے 
یں مر ہو )ء یں ککی یہ ( یں میڈ ہو سے )مل لوگ ان سکیمشق میں 


لے سان وچ یہت 0 
وت اوردت کا ائما گی کے ذد یکرت ہیں۔ بجرعال انی ہولت پر مقوف 
ے۔ ابتاء می قاول زس کے پا کر نمازس کے بعد (یہتر ےکی ل) پا ” 
چک رنمازمخرب کے بعداود پا گر رات کےکھانے س ےک لکریں تین می کے بعر 
مات سات پک رک نےگیںی۔ وزتاقت ساس کے پچگرو کی تداد بڑھانامصوزڈچں۔ 
صرف بی ہ ےکآ ہآ ہت آہ ہآ ہت (جتئی دی م لکن ہو) ساس ( ماک کے 
سوداخوں ے) اعد رکھیچا جاے۔ ڈیادہ سے ذیادہ د یگگ سن یش ردکا جاۓ اووہ 
آ ہآ ہت خر کیا جائۓ :سان سکامشی کا فا دی ےک ہہ جاں فزا(7جن) 
کوزیادہ سے زیادہ تعداد ی شض مک بی ک ایک نی دنا اٹ جاہیں۔ 

عالم بے خودی میں مگ ساس 

سن ممانمات می سے مر 

خر غیاء دای اپنے خسورض ۰ مار ۷ے۹اء ٹس ھت ہی کہ جیب بات “> 


سان سانش یں ہو جب می سا ری ےسا ودای طکاقیر 


کرت ہوں 7 بے" کل الد 
رر رای 6 
پا وائ ط رظرڈل یں ۔ اس وقت ھی یف ہوقی بی اود بے تماشا ہی آ٢‏ 
ہے فو رکا ور ال واج گیا ال سور فو رکیااجل و پان کے ساس ےکومدے سے 
بیلاں سی نچ گیں۔ شعلہ فور ساس کے ساتھ مار نکر تے وق جم توب 
بےتاشا کا تی ہیں۔ا سمش سے دائ نین کیا ایت (جو کین ےی )بھی 
- 
نے مان گآ ہک ہاگ بے بب تکام 
آفاقی گا ا کارگہ خیش گر ۷ 


٭ 


صوفو ںکواپے ردعائی تر بات ٹی ہار روٹس یکلتوں: سےدوچار اوت پڑت 
ہ ےگا یں ہوا ہےکہ فیضان کے دردازے بفد ہو اور ان کا ام روعالی 
ھی لب وی اورگی لیا گنا ہےکہ مار کا کات خودالی کے ائورس ٹل 
ہے اود دہ صرف افارہ زا عاللوں کا مشاہ ہک رہے ہیں۔ پگ خود ھت مضاق 
(ذات ای ) جس جذب ہوگن۔ بک یکیفی تکواصو فکی اصطلاج می تین (بمت لا 
ڈ ن کا ند اود دوسرے عال کو بے (کشاولڑنی زین کاکل جانا) کچ ہیں نصاب 

تی ھی داب اٹ یکیٹیتوں سےگزرتا را ے۔ 

کال کھا کی 4اط 

پر ر جنودکی ۹ ے۹اءکوددہارومش فلس نورش روغ کی ۔اقصورفور کے سراتھ انس 
رر ہوں ق گر یکا اصا ہوتا ہے اور پھی ہآ جاا ہے۔ جیب بات یہ ہ ےکآ گمٍں 
نرک رگے بج چک و رکرت ہویں۔ دہ تی ہو بپو ساٹ ےآ لی ہے۔ چپ یہ بات ت٠‏ 
کسی ےکا داع قود ہک رسک ھا بلاشہجھ بنش تک شی وآ ری رشن 
ساقریی پگ یر بمت ہی جواب دے جال ہے۔ اب می ںٹیس وبمط کے دور ےگژر 
برا ہوں بھی خل بک لک شاف جن جات “بی فی خزاں رید ہک طرع رجا جاتا 

ہے اع کا خالم جیب ہوگیا ہے ۔گکٹی میں کی اش 
خلت انہاں نے اس خ ہی ناو ن کک رکیا ہے۔ پیل ىہ بات کر 
دو ںک مان کی میں ہوں یا تاب خیش شعی کی ددریمشتیں ان کے بب 


نے سال پگ آبت 7-2 
بن (نس )کی ملف تہوں می پل ىی پچ جال ہے۔ خیالوں اور خووں:واہموں اور 
جو ںک ٹل می جو یھ انر جا بواتا ہے دو سب کیھھ ان لکر باہر؟ جات ہے فی 
الماں کے خواب تج: 

کا وت ہے :ٹھنری شی پرکیف ہوا ری ہے اود می ہر ےگھرے 
کھیتوں, شاداب جنلوں اورسر بن پاڑوں پا جار ہا ہیں۔ اڑائن ا ای ہونے 
کے باوجود ہے انا سا یز شن پ ھا دے دا ہے۔ جہاں گا ارتا ے اتر جات ہوں۔ 
چناچہ مال خواب میس تن مرح ہزین سے اڑا شی مرحہ جو زین پراترا کیک لی 
دسر خواب 

یس ایک بہت بڑے پال میں فرش پیٹ ہوں : پھ انی را ہے+ پھر کہ 
اتک میر جم سے ایک اوجلم رآ مد ہوا۔ جو لکل مرا ہم شمل او جخراد ہے۔ اک سس 
کے ہے و اود ای شھم میں فورانیٰ شعائیں بپچوٹ 


و کی الات ای 
اورمیری ن ممفانانگیا۔ رہ 
اد گر لانے شردرغ یے۔ جوں: سی سم کے 


نخاکی میمش جوٹرش پہ لیٹا تما مرا ول در زور سے دعھ رک گنا ہے۔ مات پچکر اکر وہ 
ورای شمم یچ اقآ بااورجس رع د+میرے وجود اک سے باہرلالا تھا۔ أمی رح پھر 
ال کے اخدرح میا فور ]کوک لگئی۔ ول زور زور سے ڑگ ر| ھا ادرشم لپ پچ 
تھا۔ ایک اورخواب می فلیق الزماں ا ںکوایک اوردل چپ تب ہوا ھت ہی ںگ: 
می نے دیکھاک نو رکیکرنی بھ ہپ دی ہیںں۔ یس نو رک بارش ہو ریا 
ہے۔ بیس ن ےگھروالوں س ےہاہر صاح بتشریف ےآ ے اود یی ہوکرمی نظ ر7" 
ری ہیں ریس صاح بک ہیں ۔گھروالوں نے ایک چارائی سید اد با دی۔ ش 
ان ےکپا رس صاح ب تشریف ریچ . رد وکرمیں چا پائ کی طرف کی اورسطیر رسفیدچادہ پ 


نے سان پگ ہہت 185 
ری یں یتھوڈی دی بعدکرخی خودہوو اب ہونیں۔ یں ن ےگھروالدوں س ےک۰ا کہ 
دس صاحب! تخریف لے ھئے۔ الفرش خودکو بعالم خواب می جیب جیب عالم ٹل 
تا ہو بھی سم فور ی ٹورابھی ررشیوں میں ہنا ہوں۔ لی بت پرلف کا 
ممشگوار (کموب ۸ ار3 ۸۹۵۷) 

خلیبق الا نزاں نےٹیض دب کا ذک کیا ہے۔ ال کا تر اک عفرا کو 
ہوتا ہے۔ ایل صاحب (راواپنی سے ) کھت ہی ںکہ مم یس فو ریئش نکررپ ہوں 
اور اس مش کو (۸ ابی ۱۹۷ء) تک مات می ہدگن۔ کککھیں بن دکرنے پ 
ہت تز رش (یسے و دا ٹک باب ) ٹاہ ان کے ساس گنی ہے اود یں طرف 
یی خلب میں بھی برا ں کی کی جابٹ بدن ےگا ہے گر اب تک رن کے 
ود پہ پوری طرع یں ہوکا۔ مال سے کے ساتھو مو کرتا ہو ںکشعل فور ہوا 
کے سا ائدد جار ہا ہے اور اخراع کے وق بھی بی اقصور ہوا ےگ ابھی کا میا ینس 


ہی ۔ لے سے ۔ ات سمامتاکرن پڑا ۵ دوانتوں میں کائی نے 


رف لیب ئل اتا تھا کی 
رت ' یت ا ا اتک ری ہو 
ہے۔ الا فوائیھی بہت سے ہیں ۔گ رھ بھی گنا ےک مارے فائکرےتواب دخیال 


ہوگن۔ امش سے خودلذقی کی عادت تم ہوا ے۔ خن وب کی ہےے؛ پل ول 
ہت دھ ڑکا تھا اب یں دھ کنا 
ایک کی 


ان مشقوں کے سلل میں ای ککننہ نیا کہ یاد رکیے۔ جس طر چرو 
مر یاکے ددرمیان ایگ روعائی رشناعائل جوم اورت گی معمولی کے درمیان ایک نیقی 
راب پا ہدجا یکرت ہے۔ ا رع میر وی درک پہ جورات (3:0:7) گا 
مق ںکرتے ہیں۔ ود اپ ےک جھ سے بہت تیب مو کرت ہیں۔ 


نے سال ںجھ یآ ہتہ 16 

ضبق الما خاں نے خواب دیھا کٹ رق ہو کرفوں کے روپ می 
ان کےگھ گیا ہوںہ کوک می رگا ددع کرام شش ہے۔ بی ایک عام مگ یا داٹ 
جذہانی ایر ردگی داب ہے۔ جو استادشاگرد کے درمان پدا ہوا اکرتا ہے۔ ہاں تی 
دم کک کر تھا ۔ک یف کیاکی تبیا دک رع خاش ہول ے۔ 

لا مھ (راپنڈڑی) ےآ راز ہی ںک: 

تقر یا یں دان ٹل (ڈی ٹوش ) کش بدکیفیت طار ردی نشی گنا 
ٹوپ اندمیرے کے سوا بھی نظ یں یا کل بی عالت بدی اود اور بج ےکنولی کے 
ول سے رڈ شی کھائی دی۔ یڈ ھکی پڈڑی جآ یک نیس ساپ نظ رآیا جھ 
لٹا ھا اور ال فو رکا بنا ہوا۔ مرا کا سز بط گیا اودنورائٰٰکوبرا سا گن لگا رات 
کوخواب دیکھا کہ ای کگھوڑا سر پٹ بھاگ پل آ را ہے ج کا سوا رگ گیا ہے۔ چلردی ۵ 
رٹ بھا گنا ہوگھوڈامہرے مان س ےگا یں ڈ گیا و ہے بہت دی طائت ددادر “” 
عا مگوڑوں سے راہ سلورکرے زنک کا گھوڑا (یا شاب یڑ ) تھی۔. اس ےت ل دو 


زی گکیا سرح' ری ,ٹوفوں سے ری ٹل فور 
می مو ا لیے وا 


ہدارشی کا خلا مھ (ہم زاد) نظ رآیا۔ ٹس نٹ ےکا مہرے پبلد یآ جاؤہ دہ گیا پھر 
جیسے دہ اڈنا اہتا ہو میس ن ےکھاء اڑد۔ دہ تا کک طرئ ہوا تیرنے لا۔ میس نے 
رڈ کے بنے بد ظلامگھگو پا می دو رگاس بانچ وائپس بل لا۔ دہ رر یم 
شمل اود مرا ہم اد میرے ائدد حا گیا فلام مم صاحب نے خھاکا مات ایک شھرپرکیا 
ے۔ تیاق کرنے سے مھ اپکو یں رکھکتا کیا یہ ماس بی کہ ایک واپ 
جیا نکاخاتہایک وپ پ شعر پر ہو۔ 

آ عاغرہ قرب می ے 

کوئی افان ڈحو کر لائیں 


ےمان چگاآہتہ 
فس ہر 
میں نے و کیا تھا کہ ان منتوں سے امالی فس بر ہنہ بات ہے اور ای 
کے تام شبت اوزفی پہازشوری ہیں ہوجاتے ہیں ۔ جیب جیب خوا بن رآتے 
ہیں طر طرح کے ماظر سے ام خیال می واسطہ پڑتا ہے۔ الیل رف رق الن: 
راضتو کی سرب ذ ئن اپ توابا تگنر ککردتا ے۔ 
مم بی (بہاول پہر) نے اچا رس بی خوب صودتی س ےکی ہے 
ملاظ ہو 
ایک اہیے وقت می ۔ جب کیرشدید لیکش کے بب میں مشق تر ککرنے 
کاارادہکر چکا ھا.آپ کے پل خا نے بے عدحوصلہافزائ یک آپ کے خط سے دل 
میں نی (نشیی ںکررٹش یلکن ہیں: سۓ سم حوملے اور زائم اگ ات ہیں (جھے 
انت سےمردم ضکچے گ۔) صورت حالی بی تما فی جذ بات اور خیالا ت ار 
کے 1 میس زجع کے سام ےگرش 
اک کر سی ا سائے؟ ۴ا 
ك قت قلب ہے وزمخور وو رفظ ر؟ جا ہے ۔ گا رن بل 
پہ پاقی ےن دوٹوٹکرقوی تزع کے رگوں ٹیش بٹ جات ہے اور الزافت رگ 
رشٹیو نکوولی کےگرداود ول کے ائرگر شکرتے ہدئے دکدکنا ہوں۔ ایک بر اپ 
تا شع رخسدما اتی پہلل(جہاں قلب وٹ ہے کوفرق وہ پا گیا ے 
خاک سے در ہوگیا ہوں میں 
ہہ خی فور موگیا ہیں رم 
کرٹ ا ب بھی پا ہیں ہر اب اک وکا دتواں ایا بے مزوکنا ہے جس 
رع جان سوک (نہ بے وان ےکوی یکا عوان ( ۲۴ رق ٤۹ا‏ ءکی) اس شر 
آ اب میس ایک جیب نکی کا پیلد دھا۔ خود ہد مالس کے ساتی جم میں دای ہوا 


نے سان بج ہہت ت0 
بڑے پیار کے ساتھ نہاں خۃ دل م قرم دکھا! اود ای کے ساتھ لٹ مگیا۔ ای کے 
بعد ایک ادائۓ بے غیازئی کے ساتھ ساس کے رات ار ہوگیا (نی مع بھڑی 
صاح ب اف کرد ونشرہ ا ںکا ایک ففظ میر یھ مم فی ںآ یا۔''ش ہآ قب سے الن؛ 
کیاکی مراد ہے ج بہت زرنی کے ساتھقلب کے نہاں خانے یس دائل ہوا اورسالی کے 
ساتھ خارق ہڑگیا۔) 

وٹ لکن سے شع آ قا بکھا او ہے ہوں اورش آ اب کے گ-(مرب) 


فیادی جرییاں 

تی اں ان مشتوں سے انسلی شخصیت شس بیادی تدیلیاں رما ہون ےگ 
یں ء ایک اور صاح ب کا بیان ملاحظہ ہو کل ات دن ش١‏ 

دو کی دزن بے قاعدہ بی ے۔ 

مع اش کے بعد رات ک ےکھافٹے کے بعد موا رکیانے اسیا سے ؟ مک 
ہوتے وق لی کی وھ کی ا .: نک چان ۹ 

بھی بک نیس فورسے بس یا مت کے ددرائ تیگ لب ماف 
جوجا نا ے۔ مالس کے ادال او ریس (سانس ےم رہکنا)اوراخراجع اک وققہ پیل 
اور خی ری پاترحب ۱۵۔۵۔٠‏ +ا :۰۔۵۰ ۵ا سکیٹ ہے۔ سان لی می کی 
قت یٹ یی ہی الہ مان کو روک وت پپل کر یس دات ہوقی ہے۔ دل مرگ 
رع ہزات ہے اود تین سی حسوں ہوقی ہے۔مشن رو کرنے کے دوسرے روڈ 
مطرب کے وقت آ خرئی پچکر ہش ماحول سے پائل بے تج ہویا۔ مھموی 1جٹ بھی 
اصصاب پہ یہت زور اق ہے اٹوں ہی ساکیں میں ہون گت یہ ان گرم 
+وجاتے ہیں, بگی بگی تی یسوی ہوقی ہے ۳۴/ جنورقکومطخرب کے وقت 1 خر پچگر 
میں ہواک مم کے ےھ سے ای کآ شا یا او بہت برق ررتی سے ادگ 


لے مال سج ہت 19 
رف بڑھی اودادپہ کے دہ میں مضناہٹ پید اکر فی لیہس رگ جاب بی اود دماغ 
می ضنابٹ ہون ےکی عشتوں شس اکٹ کا نگرم ہوجاتے ہیں ۔ ٣‏ مرحبہ1کھمیں بن 
کرتے می اہ بالن کے مان فو رکا اد دی گی اود سا پک رر کے ساتھ رشن ت 
بول پ یگھا۔ جیب بات کہ ائ رکچ وت کھوں کے مان دوفو پھپوڑے 
آجاتے ہیں اود ایا نظ رآجا ہےکہالن مم فو را جار ہا ہے اور ٹور جرے چانے کے 
بب پھپیڑے کیل رہے ہیں اود ان کا رنگ ہنی جیما ہوا جا را ے۔ سان 
رو سے عیاقلب ساٹ ےآ جاتا ہے۔ دکتا ہو کہ پھیچڑوں سے فور یل دی لک رکب میں 
شف بودہ ہے اودقل بک ریت رو یہک ہو پگ جاردی ہے بک ساخت پٹ ینظر 
رق ہے اود دہ ڑکا نظ رآ ے۔ سالس ار جکرتے دقت پ سور وا ہوپاتا 
ہے۔ اب چند اتی ترا ور یتیل سے جھ میں سا سکامشق می انی رکرتا ہوں: 
(الف ) مدکی کے سب اک ےت سے پچل (10805 0009۸ 
استما لکر لح 20 جاتی ہے اودسمانپ لن می آسانی اورفرع 


اہو (سے گآ رک اکھان دک دا شف تار بے پاۓے 
پر مب2 ارت (ع) دو زا یوک رش کرنے ج اک ہے کر 


اد ایک سید تا ہے (د) اڑےاو کیم استمال بن کر دیا ہے۔ الب 
گوشت کا شود بکھا تا ہوں: فی نی پھتا۔ ان متوں کے سرب ابی ممیت میں 
سب ڈیلل میادئی تد یلیا مو ںکرتا ہوں- 

(1) بات بات پان اد بے کی کی عارت بڑگ ہے۔ (۲) غراب 
جائے ہاگ (4116 82۸3 0۸۷) سے بتکم دامطہ پا ہے۔ (۳) یت 
مس ہثاشت پیدابورعی ہے۔ ( اج برای ک7 د سکیٹ پیا ہوں بگر یت 
اھکل نیس ہوقء اہت ضوارکھاتا ہوں وین کال ہےکہ اب جھے یں ا خود 
ادگ پدا و کہا ہوں ق سوارکھانا تر گکردوں ا مشتیں شرو غکرنے ے پیر 


نے سان گھگآہتہ 0 
خواب رشن اور وا ہومنے ہیں :جیب اساس ہوتا ہے۔ نیقی دنیاے خواب کے لوگ 
یھ اہمیت دیے گے ہیں اور شش معاشر ےکا ای ککارآءرفرد بآ چلا ار ہوں۔ ۱۸ 
نی کی رات کا واققہ ہےکہ میمش یس فور کے پاچ چک رکرکے لی ٹگیا۔ بدان؛ 
ڈڑھیل چھوڑ دی اور اپ آ پکوگج ۷ پیے نماز اورمشمتی کے لے چان کیا کیہ اکا 
وت جآ واز جیب ىیگی۔حب می نے خدکوخاط بک ےکی تھارے ول د ار 
کے در کلت ا رہے ہیں۔ اس وقت موی ہوالکہ ےآ دا گر ےکنویی ےآ رگا 
ہے۔ میں خوداپ یآ واز سے ڈرنے لگا۔ ہہ وا سییی ول شش اترگ مموں ول ایں 
ڈا کہ وازمیرے پر ےشیم یش ارتاش چیراکررجی ہے خوصا دا بش۔(غالد) 
خوراخا گی 
یمور پیا ریش خودا تار اورتیقت پند کی علاحیت ےرم" 

ہو ہیں _ ان شقوں (خصورا]) مش یٹس فور اور خراول طر رفس کے وی درف رق 


انران می پچھلامییں گن ین واقل (حیدرآباد) کت 

5 کی نوہ ہے 
ہوں یش یکرنے کے بعدرجیب طرح کا سرورحسو کرت ہوںہ یسے بج دنا کو 
ٹہیں یے مس جرالگھن سےآ زار ہوں+ وت مدنگ راضائ 
ٹر کا ددرہ پٹ جائے۔ دو رانمشق پی بھی بہت آنا ہے ضحم پہ یدٹیاں ری ۷ 
ساس ہاے۔ 


زین پ یے خوٹیاں رگیں 

اف ہے میرے اف اضامات 
دٹیاں ری کا اس سال زار جکرتے وقت ہوا ہے فو کا تقور بی 
کک ن ہوکا۔ائ نین میں ایک خوا بکا تذکر و شردری ہے۔ دیھاکمیرے پت 
کرٹ کا با ہے اور جس یگل نہ جا کون سے شی رک طرف جا رہا ہوں۔ ایک جہ 


لے سان ںبھ یآ ہت 121 
دھا کسام افرادخائران وا موجود ہیں اورسی پا مامت کو کر نے کا منصوب بنا 
رے ہیں۔ وٹ جس ک ےک یکارادہ ےکا خطراک ہے تی ےک جب دہ 
کی پردل بہپ پرقا مکر ےگ ت2 اں کے اسے بم سے اڑا دیاجاۓ گا۔اکی مم 
کو اص تکیب سے تی رکیاگیا۔ نشی انسائی خون ے! اود ال لہس مرا خوان شال 
ہے۔دیکھا آپ نےکتا جیب قواب ہے۔ بخواب ین عائل کے اود ے اج 
ہے۔ ا خواب ک رظ تر طلب ہے۔ ایک ارادخ ناک تہ ای کے کا 
منصوب خ نیس ہ مکی تیارئی ایک اور بیان ماحظہھ- 

مرا اق رائی باحول یہت تا مازگاراورالفانھا۔ جس پکپن یس انچائی شرڑیل 
اورسادو زا ہگ یا کی بے شار ایدو ں کا مز تھا۔ اس ہمت شکن ماحول کے بب 
میرے ائدد بہت کیا خامیاں پیر ہو شی ۔ جن سے اب گگ رآ لیا ہوں ےتا 
امت ہونے کے سب عخت اسائ لکنٹیی می جا تھا_ عدم ا د:شرمء چیک : ای ش١‏ 
کھڑرکڑاہٹہ 02 میں وو خرافات تھا۔ ان می سےکالی خامیول پ4 


ال کیا اق یا راید رف نبا بآہاؤں 
می اہی ایس وو میں نے اس طفلاض خیال کے کی گکر د میں 


کہ می لاشعوری اح ت کا اما نہکینکو ںگا۔ اب پر میس نے مش نس فورشرو کر 
دی ہے۔ می حونی اود جذ بائی طود پر ایک جیب رش مج آپ سے شک اور دامھ 
ہیں ۔اگر رشن ہوتا قش دالندعرم کےفم می رود وی کا لاک ہوگیا تا۔ 
دک اے اتک رداں! سے ت مرا چرہ ے 
مک کٹ جاتے ہیں۔ پان گی جہاں دھادگکردے 
قی ایال سب ڈی لکیفیا تکا تر برگررہاہیں! 
() فورانی شلہ ناک سے گے ت ک نظ ر۶٣‏ ےہ بچمرطائب ہوجاتا ےد 
جب سانس رتا ہوں می شعل ور بای طرف یکا ہے ۔بھی مہ بھی یزشش 


نے سان گگاآہتہ 122 
کی طرح۔ (۲) بچھ دن کک وو ں کا ایک شف ھا دائرہ سا ول کےگردکھوتا نظ 
آیا. (۳) اصا سکٹی جک اور دج ر نی جن بے کٹ ال رم ذاغب ہوجاتے 
ہیں جس طر عکوئی چادر سےگردجھاڑ رے ۔ ن گی کے بیس جذات مم شدت 
پدا ہدہالی ے۔ (۴) پلے چہ کے دودان یدگ جیب کا ہیی رگ ارگ می 
دڑن گنی ہیں رخصوہا م کےنلی اعضاءس۔ (۵) چنددانفور یس ماپ ارات 
نظ تے رہے یلچ اوقا ت و ایک بہت بڑاکورا سی نظ رآ جا ہے۔ (۷) تن 
روزک جب معالہ پٹ آ نا ہے۔ وھ کہ رد ری کا بنا ہا ایک بگھ جیما اسان بدا 
لق بلق مارے ٹیا ے۔ (د) یگ روز ایا ا _تب ےر ال بڑگا 
کے اتگل رہی ہے اوراس نی یں موی مو ٹیا ے۔ 
مرا تک پااڑے ہوئے چرے کےنقل 
وی چپ چا پا آ میں وت سمادوینظر 


(۸) اک ن دا کہ سے شی ٹکٹھا ہا ے؛اوداس میس سے ٹورا یک رم گل 
و یں۔أیلی ڑا ىُٛ 7 1 کو ۱ 
تور وٹ پڑت ہے۔ (+۱) لی رات مم کے شا لبڈ ()( ٠‏ 


گل ھا رقلب میس پالئل افدھراے۔ : (مانگھ) 
کیلیت پواز 
مل وازشاہ (مورو) ‏ ےمش نپفس ٹور کے بب خوداادٹ یکا دو شدت حول 
کیا کراپ آپ سے با ہوجانےکاخیفہ ہونے ڈگ کھت لی یکم 
اب من ےکرٹشق ےکیا یھو ہواں جہاں تک اثرات کال نز فان 
بجی فا ہیں خوداعادی اوسلی اتی ہش برابراضافہہودرہا ہے ۔کام سے دل گا 
بڑھی سے پیل دوتول کے ساد اجھ اوھ رگ یکپ بای یس جو وقت صرف ہوتا تھا دہ 


ان سے رہ رس 


لے سال سھگ اآہتد 128 
اب مفیمشائل می لگ رتا ہے۔ اپ اوہ بہت چھھ قب پا چک ہوں: روز ےگھی کر 
ہوں ۔گوشت پلیہ پا :سکریٹ نالپند ہیں ۔بھا دورانمشن بے خودی مطار ہوکر 
کیت پرواز (پیے ا رہ ہوں) کا اسائی ہوا ے۔ خاصل بات ىہ ہےکہمشی حم 
کرنے کے بعد ار پاچ نٹ ت کآمگھی ںکھول ےکو یس اتا بہت مر رسوں تا 
ہے۔ جھ طرغ سیلف جیا ٹا ئزڈ ہوگیا ہوں۔قمورفورخوب پت ہو چا ے۔ پل ایک 
او صرف دو مر سوتے بی یہ اصائل ہوا کہ اگ دہ ہوں اود س وی رپا 
ہیں۔ ال عاات یس (می را اذہ ےک مگریش خون ای رع ہو کہ پانڈل: 
سے ب ےکم رگ اہی ٹ ےکی ہیں ۔ (جس رح شرت خوف بیس ) اس جات میں 
ول سکتا ہیں حہ لی ہل سا ہوں. دمارغ باف بدجاتا ے۔ بیاہریی پاقاعدہ مرے 
پا ٹک اود پل سے رگ چلنی یں۔ اہم ار گر دک وازیی طتا رتا ہوں لخد 
یں بول مکنا۔ ایک بات اود سی ۔ بس جب جب اہن ول اداد ےکی قّت ے 
گر خونکجز (ا ست )نک ہوں۔ نٹ دل ےش ہوا ے۔ مطلب بکہ 

0---) 
اود اکٹرخو نکی رار بل جائی ہے۔ می لوہ شاہکوشن یس ور سے ایی دوڑنے کا 
اصاس ہوتا ہے اور ان فور ( مہ سے بہاول پہد) کو پنگاریاں ٹن ۷! ان کا یان 
ہےک شی سےگرریش جلگے گتے ہیں۔ سال کھت ات نسم ینہ پہیہ ہدجاتا ے۔ 
بہتگ ریگ ہج نم سے چنگااں لگ ری ہویں۔ سو رلور سے بد لڑ گا 
اصاس ہوا ہے۔ طیجت فرع ناک ہوجائی ہے۔ خالی ہیں مش نکروں فو ھا ددپل 
با ہے۔ (مشقو کا بدوات ) چہسرٹی مال ہوا ےہ دبا کل سا گیا ہے۔ خدد 
ال شش ہوگے یں دوست احباب رت سے اس جک ذکرکرتے ہیں کے 
کہ یش امش کے سبب ائدد باہر سے بد را ہیں۔ شال شود( کا لا+ور) گا 
حعالت اورھی ینان بی ہے ( تم را ہیں )کی 


لے سان چھ ہت 124 
لی روز ہے کون قل بکا احساس ہوااو اب عصورت ہہ ہےکہطیعت ہر 
وت قلخ رائی ہے ۔کھ بھی تی چاہتا ےکہج لکرنےکگوں ح ہم اس جذے مل و 
وجد پ اہ پلیتا ہیں۔ سب ڈنل فو رکا خمایان طود بر اضا جوا () یں 
کاو اوررشن ہوئی ہیں۔ (۴) اندمیرے می 1گھوں کے سان ایک شا نورغق 
ہے اورآخر یس چاکرشتاغع ای کگولہفو رکا جن جال ہے۔ (۳) جس زہانے می طر 
رع کے خواب ؟ بھی می خواب ؛بھ کنل وخونع کے خواب! ایک دانع دیکھا کہ 
تبرستان مم ایک قبر کے پاس پیٹا ہوں۔ فو رکی با ہورتی ہےہ گے یس منوں بچوالوں: 
کے اد پڑے ہیں۔ سے پق رن پا ککطا ہوا جے میمش بشوق پڑھہ ہا ہوں۔ 
خالۂگمودکا با نبھی سے: 
جن کی خوشبو 
نکاس دوران می ات ھورکن خش کہ دہش ونود ہوتا چلا 


را ات یا 


عال مم ہوں. مال س کیم می اب ری کا شعلہ اک کے سوراخوں سے یہت قرب 
آ جانا ہے .جم می ضف دوڑ جات ےہ مر بے ود کا خلبہ ہوجاتا ہے۔ پیا مک فعل 
نوراہ رن گ کا ہوجاا ہے اود یش ڈد جات ہوں کن ای خیال ےل وبا ےکم 
آ پ میری طرف موجہ ہیں۔ لہ ( وب ۵فوم ۴ ے۹اء نےےمشحن شرو کرت بے 
دیھا کان الع الصاری نک فودا تی یئ ہم پنک ری ہے ۔مھقی ہی کم 
نے ۰مم ۴ے۱۹ء سےمش لس فور شردئع کیہ ابتداء شس نان ہوتے ہیں۔ جیب 
بات ىہ ہ ےک بھی تقصورفورکوشش کے باوجودائمنیں ہوا اود ایا ہوتا ہےکہمشح تم 
کرتی ہوں ق2 قلب رشن بوچاتا ہے۔ ہہ رشن کافی ینک قائم ربق ہے اکر را تکو 
من کے بعد دی پچ کر ےڈنا ہے بھی قب پراشم رسکی الشرعلیہ لہ یلم اور 


آپر زمھکد 


لے مان یھ یہت 15 
میا تی ال تال عنہ کے اسائۓ فورائی یھ نورکندونظر آتے ہہیں.۔ ابی چھ روز 
ہد ۓےکدودا نی ایا گا ک سو پےجھم سے لال لال شعلے اھ رہے ہیں یکیفیت 
بھی ایک می می نم ہوگی۔ یج اور سے خواب میس ج سفق کو درکھا اس سے چچد 
روز بعد ا دصرے داع تی لاقات بدجاق ہے۔ ایک دہ جار جھ کچھ خواب می دیکھا 
یقت جس دی ہوا۔ بیہا ںیک ککہخواب شس جو الفاظ ادا ہوۓ تھ۔ بیداری می لگ 
ٹک نوع الفاظ زبان سے لہ سے بات شایدآپ کے راڈ مس نہ بدکہجن می 
ہو بے طلاقی ہوہگی ہے اورشوہرنےکسی دوست کے سکچے سے بج ےگ رسے ڈمال دی 
ہے۔ دوسا یگ ا نے بے سے جوسلوک سے ا کا قصو بھی بولناک ہے ۔آپ 
افو گی پیش تو کی کے ساتھ ہے ہت کر یی۔ لن عالات مر ا٤ح‏ تکاگر چان تب 
گی ھا نین خد کاشکر ہےکہان منتوں کے سج ب "شون قلبا' والپں 7ر ے۔ 
محح تگھی بہت ہوتی جا ری ہے۔ جک ہاگر شس بیکوں ق مال نہ ہوگ کہاگ سآ پگ 
کرد نشتوں کت شایراپا نی 7ازنٗ 4 اق یش ےگھرا 
ہد نات داب خ ھکال ے دنگزر 
ہے ہیں .یئل اچک نول بات راخ یا کہ بے او ہوی رکا د کک 
برعی۔ ال کے بعد بہت روگ داد خت زار کے عا لم لگزداء چپ لگ کھاتا 
گیا نرکھا گیا ار باج رآت۔ 
گآ نسو پی لہ دویرے دن پھمعمول کے مطابقی ہی ان مشقوں سے 
بج مس کان خوداتادکی دا ہی ہے۔ پل دو سا مان بگ جات تھ نز میں الن کا 
سامتا کرای ین اب ق جن ہس جانے سے بھی ری ںگتا۔ پل مشکل سے دن 
رم ایک ت ہل ابکاکررگی ھی اشافہ کیا ےکک یکا شاک رر 
نکپڑے یی ںا و رکا نبھی نی ہوقی۔ مر کرد کا عالم یہ ےک ہا 
جن می یٹڑے پائی سے ای مق ھی۔فورآمردی س ےکیکپان ےگ اود ھا بتد 


نے ماس گآ ہتے کت 
کرد تء پاش کے ہی پاہر نگ لم ی۔ ج بگرمیوں می بے عال تقو انداز چا 
کس ردوں میا یت ہوگ مردی شردر ہوتے می موزےاورسپ کے فقی ئگ کا 
تقمو رشن نہتھا۔ اب بیصورت ہےکیگھروانے رضائی اوڈ ےکرسوتے ہیں اود ایک 


با در گزاداً اق ہیں۔ 
خلا یکیفیت 


۴ح (ندا فیرظ خخصیت) کے 1ک رطلبہو طالبات اب مختو لگا 
لیت اپ جاثار الم بن رکرکے کے رچے ہیں۔ الن ماثرات کے مال ےئ 
اننانی کے پارے میس جیب عیب خصوصیات کا اکشاف ہوتا ہے۔ شا بے وذلی کا 
اضائیء پک خائیکقیت ہے جب ظا با زشن کے م رٹ یکی عد ےکنل جات : 
سے ہے دی کا احساس ہوا ہے۔ اک زعدالمید (مگجرات )کا ان ہ کش 
میں مرش کا نوک چن و کا ےل نی بن ری کےکسی سو رکوقو نی ںکرتا۔ 
نال ےکیدکی؟ بھ بھی1 اکل مشرت ری ا 
ین ہز کاو رای دید فی 
وت تا مکرے می رئی رش پیل حجاقی ہے اور بے دزٹی کا صا بھتا ہے جم 
لکل بے وزان ہوجاتا ہے ساأ کا رکادٹ کا عالی ہےکہاکٹاوقات اد یا با٤‏ 
منف ک1 سائی سے مالس راک لیا ہوں او یھی کو ھ من بھی سان یں رتا۔ ا 
صورت میں ری کا نسور وم ہو حکن نہیں البہاگر مالس نے می نرک جائے ‏ 
سہولت تسورتور دا ہوپاا ہے۔ مر سعید ان کرای ) یملس فور کے بب 
کش فک صلاحیت بیدار ہگ مٹش نے پیدا کے با وا تہ طور پر بیدارکھا ے۔۔ 
یقت یی ےک کلف اورستخبل بن کی مفت حیات کے اوصاف شی دائل ہے۔ ا 
ذہشت نا کک نات ٹس جہاں قم رم پزدہ وجودکر با کا خطرہ لاتق ہے اگ زگ 
تخف, ٹی تی او چٹ یح کی قووں ےس نہ ہوقی وشن شک دہ النتفت 


پر 


ےم انچ ہہت 0ت 
غوافو کو رک رج۔ جن سےگز کر دد ےراہ پ فا ہولی ہے۔ داتا تن کی نے 
سے رم ہیں ال کے ددرمیان دا ہکا دب صرف ایک ہی ہے۔ اشراقی ابلاغ تن 
فلوں کے ای رایک دوسرے کے خیالا تکوھ لد اور ایک دومرے کے طرزل سے 
بای مغییم سے قوف عا٣‏ لکرلینا۔ سد خا نکھت ہو نکش انی معنووات کے علاد 
دوسرے دکا خماروں سے بھی مال ل ےکر اپنے مال کے ساتھ پلا کر ربا ہوں چہاں 
لوک ںکوٹح دا ہوگی ہے وہاں ان سے رک لوا بھی ہوق ہے۔اگر رق کی جصوی می در 
ہوجاۓ قو یا داش مس ج یج ہوی۔ جب گھ یصودت عال درٹیثی ہوتی ہے خرف 
سےلرذہ بماعمام بوچاتا اودلوکوں کے سسانئے جانے س گرب کرتا۔ بی میرے ارد بہت 
بد ید یتیا۔ لوگ کے ےکم ددم ہو بیرق ہے آپ لے سے 
کیو گرب کرتے ہیں ۔کیوکہ ہی طر کاوار مل پیا بدجاتے یں آپ لے 
گر کر ی۔ بھی لک تا تھا لیکن خوف پ۰ غااب نا میرے انکان' 
سے ہاہرھا۔ اب خداکاشر ہ ےکریش یکس فور کے سب می ی اس خوف پ ذا بآ گیا 
ہوں ۔گجراہٹ: ا تم ہویڑہے اود نی سکنل گیا ج۔ اب چنا ئیں اون 
ات اق لت از 7نا 0پ رت اروڑ 
مفانشن پڑ گرا ن ےگناہوں سے فو بہکیا۔ اب روزانہٹش لس و رکرنے کے بو رج 
گواورشب: مگیارمگیارہ مرجیہددددجاع پڑھتا ہوں اود ال کا اب عفرت راج 
پش و ری رع ال علیہکی دو پر فوع کوٹ ویتا ہوں اور اپ گناہو کا موا 
طلبکرتا ہوں۔ گی تقو رکرتا ہو ںکہمیرے انل رکش فک ھلائیں بیدارہورئی ں' 
اد کراس محمد کامالی غیب ہو ے! 


لا اشوری مواد 


پ٤‏ بس ہےکہ ان ٹشتوں سے لاشعوری مواد اج رکرشعو رکیپ 
آ جاجا ہے۔ لاشوریی موا سےکیا ماد ہے؟ بیشن مادر سے برآھ ہوتے گی مارگ 


لے مال چا آہتہ 28 
او لاس پذموی اپ عم اودارادے کے افیرکرنےکتا ہے دہ جوھد کت اورسختاء 
چو اورسوگتا سے ا کی سوب عانظہ کے نے پر چپ جات ہے۔ یدن لک ساعت 
اول سے نےکر دم از واٹییں کک پیک کا ریسلسلہ جار رتا ہے اود بے شار 
ثپافوں او یں وب رٹنس (ایشعور) می سکفوظرنتی ہیں۔ مجی اشعوری موادی حافظ 
کی ون شدوتسومری بھی خواب مم اط تی ہیں اودکھی عالم خیال بش 
ج پچ ےکخواب یں تا ددی ہے خیالی مں 

بجی ازشوریی موانقوں کے دوران تھمومرئی روپ ں سان ےآ ے۔ 

معہداگیم (بہار لا رک ھدآ دم) کا مان ےک 

سال سک معش نکرتے ہوۓ جب سان روا ہوں تو انال صورتی نظ رآ تی 


75 اض اوت اٹ ای شلوں مم یض انی نی صورج بھی ہوقی ہب کی ٥‏ 
مع یں 2 نے وانے اتا کی جک نظرآ تی ہے۔ لا چھد رو زتل دورالج: 


7ا می کک رت ماڑگھ: اوس 
ریغ کے عاد: 0 
2 شا ھی ہو ہیں سور 
مین (نطلیرکراچی ) نے مشمخس فور کے دوران اتفراقی و بے خودی کا ذک رکا ے۔ 
کھت ہی ںکرا سکیغیت اتا قکوافاط کے ذربیہ با نکر لکن یں ہے اکٹ اپ ےگرو 
پالہفودکارقماں پات ہیں۔ ا پلہ و بھیبگی نی عو ائجرتے ہو ۓےمسوں 
ہوتی ہے اکر چہ رمطظرمرف چنلحہقئم ربا ےلکن ہہ چتد سے طول مر تک طرع 
زجع سےگذرتے ہیں 
حوبی کال 

جس ہچ کو ہوم" شیتی میں وش فوریں (قوت حیات) کے ہیں۔ دہ راجیر 
پک می سںکنڈالن یح کہلاقی ہے۔ ری انس دانوں ن ےکیرلین فو ھگرائی کے ودج 


پر رم فو 


نے سان گج آہ تہ 9 
انان لزفود(ہرٹ کےگرد ایک فودائی فور ہت ے۔ یلا ححرف خام می ہم زاد) گا 
جونسورش یکی ہے اس سے اندازہ ہوتا ہےک یش مٹلی ( می سس دان اسے افرگ 
لئ کے ہیں )کس شدت سے انسانی جم پراثانداذ ہوا سے۔ ساس اوداازق گا 
دوسری مشتقوں سے قوت حیات پا کنا جح گکڑائی لی ہکم اک ہے اود اں وقت 
مھت ںکرنے واٹ ےکو جیب وخری بکیفیا تکااضاس ہوتا ہے۔ 

اس سسلہ یم (ی۔محرفت راع کمایگوگی) یا ین سأ طراز ؤ ںکہ 
اس مینے ساس کے کرو کی عدت جس اضافہ ہوا ا رصع کی برت یں من گا 
جا ۓگیارہ جار منٹ لی ہک ے۔آ پ کا یکا لن درمت ‏ جگہ 8:7 
وی یں اائی ایس ودز بی اعیت رکتے ہیں۔ ا ت مانے یں مل کٹ پک 


چو موی 07 کے ابع مم کرن ےکا ری ے7 سا ہے او (+ا) دن میں 


مشتیں عم ہوکر ڑپ لق ہیں اور چو تھے مین میں انگ ید ہوگی ہے۔ ا ما۱ کے 
ااءی می یرود 'واشج تھا۔اا: ۰۱۳۴ ۳۴ 1ک کہ یشت میس سریراہٹ اورگری 
بارے یما عال نکیا جا ڈھکی ڑکا کے مچے 
حہ مض پوت مان پک شک کڈ مار ے ٹیا ہی ہے ریو ھکا ڈڑکا جا 
ساٹ اورگرئی کے رات لک جی بخو یت کا کیا عالمستت مطار ہو ہے۔ بعالت 
حویت میں صر فگردوڈیٹی سے زافل ہوچاا سے پگ ہق مرکا تسو بھی فرامزش ہوچاتا 
ہے۔ اپٹی حی خی ربتی۔ یں او ےکر بڑھ اتی جیے 8 ورسورور یش اپ و و 
عری آسا نکی جلاک بھی شائل بوجائی ہیں۔ ہا ۷اس ےا در کے بعر ریچ 
ڈز لکیفیات می عزیدشدت پیدا ہوئی۔ ات ۴/ مب تح قکرتے ہو ہیں دش 
ودک لبریں آشھیں۔ جس کے سیب تمورفور بدہم پنگیا۔ حسیموتی (م پپارح مان گا 
مھ ) می ور داش ناد ۰۷/ برک بومش قکر جح وقت سراود اافویل پالی 
سے بچوں تچ اتا دددبو اک خدا گا نا ۳۰ج رکوسارا دن بائ یش دردگی اہی ھت 


نے سان بج یآہتہ ٥‏ 
رہیں۔ خالت یہو کہ جٹی سان ان رتا ہوں دددشر در ہوچاتا ہے سمانس 1تت 
درد مس شدت چیا بدجائی ے۔ ۳۱/ و رکوکپٹیا گرم ہوسا و رکاس سرک رگیں 
بس نےگیں۔ مان روکے ہوئےکالی دے+وجائی ےا بداو مکی گنا ہے۔ داتع 
رہ ےکہ وا تقسودراو گر ارنظاز سے بہرعال مشقں اری رہیں ۔کم ور ۱۹2۵ء 
کوک رک ادا کی اوہ یانی کے با ےکر سے در دکی اہی پکنگیں۔ بی زگ رگرد 
کو ںکھو کی (ی ےپ پل ری ہے ) نما مآ دای دل ےآ نےگیں۔(اے 
کچ ہیں قلب جارتی ہوگیا) ای شب مس ات وت ہو ہمان اکھڑنے لگا جم پہ 
کی طارگی ہوگی۔ جن الس باہ رٹل حم یں گآ کک ویک ڈٹی (یکنائی شی ۷ا 
داش مظاہر: ہے اکر یدئی یں کنڈی شک یکو 15ط 06017 لینی بر ہیں 
کچ ہیں۔) مع نکرتے ہوئے ال عالمگذرقی ےکی اس کے بیان ے م ضر 
کت کے بعد منددجہ پل کیفیات گا شارت 8 شک ہوگی گیٹ اور 


و ود دک ر؟ کی ہش گی مول 
کی ری ہیے نا لد د 


یش ہدیا رم ری 
طرف چڑ ھگئی۔ ما جودیکوفو رکا تسود رہم پ گیا ا ار باج پٹ ےگی۔ دوران شی 

جات بھٹڑک اتھےہ+/ جنور یکو ازشوری مامت کے سبب ار پچکروں کے عرش 
تر کر دئی۔ (ااس کے بعد محرفت راع کمارگھوگی نے مرا فو رکی تشعیدا گی 
ھ۔) ناشد ہکا مر اس ما لک ےھ بیکش نے لا راز شس فور 
رد کتی۔ پل چوس نہ ہواہمگ ٣‏ اک رکو مھ پکا میک اپنا دلی ہیر ےگا 
رع پچکنا دکتا نظ رآ یا اب ایک اودنھاشا ہور ے۔ جب سال یچ ہوۓ یور 
کری ہو ںہ مو ہواکے سا شعلۂ فرشم یآ راقو جھےشسم ڈر مک رم خالی' 
نظ ر1ج ہے اوداس ڈرم می پائیں طرف قلب اڑا وا رکال دا ہے اود دا جم ؛اف 


نے سان ںگگاآہ تہ 181 
سے ےت ککلوکلا تا ہے۔ جب یتو کرت ہو ںکرشعل فو تل بکی طرف بد دا 
ہا سادا ورس فک رقلب یش مگ گنا ہے ۔ ابھی صرف جن منٹ تک سان را کححق 
ہو ۔ گی پاچ کرل ہولا می مات: جب پنکون ا حول میمش کرت ہوں ت 
جب بے ودک یاکیفیت مطارئی ہوجائی ہشن کے دودران سے خیال ہوتا ےکدگردو 
ٹپئی کے عالات کا یھ ملم ہےگر جب آککھی ںکھوقی ہوں فو انرازہ ہوا ےہ یں 
تق تگردد ٹیل سے پل یٹ تھا۔ جس رات می نے اپن قل بکو ہیر ےکا 
رم ٹچ رشن ا ورششاں پاا ا ال رات خواب میں دیھا کہ ایک لاگ وگ 
ہے ای کے گے یس ذکا گا پچندہ پڑا ہا ہے۔ ال لا کا مم انمدر س ےکھوکطا ے۔ 
لصف حدہ ای ناش نی ہے صرف للا دھڑ ہے بیٹھی نرمعلوم ‏ ورک کہ دہ لاٹ 
می کا ہے۔ اود و ہکوان تھا۔ راشد: نے غواب بیس جس لا کو ویھا و ان کلف سک 
مردارحصہتھ۔ ان مشقوں سےٹٹس بی ج خی لم ول کی وت ہوگی۔ اس غواب سے 
0 نت ادریس (لبود) ایک صیاحب ریاضت انان ں× 
اوراائۓ الھی ود ہے کھت ہی کہ پل وددد ا 
لوک ای جیا ایت رگاس 

ہے اور بے چناج پدا ہگ ان و بل پچدرہ: و رج 
اوران روگ ےکی مدت ۹۰ میٹ ے۔ ہرمرہ جب مال ائد کہ لے می را 
ہوں ق مان سے پک کا ایک سمندد چو ٹک پور ےجس یس برتی طوفا نکی عطرع سیل 
اتا ہے۔اس وقت مم کل امقفراقی ( 17۸1 می بنا ہوں۔ مار ےچھم شس 
تی دوڑ جال ہے۔قایل کر بات یہ ہ ےک نےگزشت: ا۸ہ چ اود چا کا 
امتمال تر ککردیا ہے۔ ای سے مال سکینشن کے اشرات مم تق ہوگی ہے۔ عالاکنہ 
مال کیم کو دمرادن ہےہمگرافصالی پان ج نکیا ہو ےہ رروز دا تےکوسات 
رہ ریمشت یکرت ہوں گر د مد کرک بس ربلنہ راک ھکرکی پٹ جاتا ہیں٠‏ 


نے مان گگاآہتہ . 
ٹائیں یٹچےگی ہوقی ہیں یک رک ہگردان اورس ایک سن یس ہوتے ق۔ 

تقیقت ہے ہ کہاگ ری دن ایک سیدھ می حہرکنوں تو کل کاطدفان برپا 
ٹیں ہوا ہاں ج بش مکو ایک سیدھ ج شک کے لیت جاتا ہوں تو بیلیاں چھوٹ پل 
ہیں ء یش ا اندازنشس تکواپے لی مفید پاتا ہوں۔ 
روعانی تق 

ضس حا مش لس فور کے ذریہ ایک جیب ض مک روعائی ترقی مموں 
کرت میں ایک صاحب کھت ہی لکرمشن شروکرنے سے پل ا دنن ہس نے 
غاب میں دیکھا کر ا پڑے بونگ (اویاءالھ) سےعار ی عاضرہوں۔ مار 
شریف کےگردم رجا ےکن بر کککام الل پڑھہ رہے ہیں۔ پکا یک مزارشن ہوا اور وہ 
برک چند میٹ کے ل ۓےنمودار ہوئے اور اب ہوسگے۔ ہی نر معلوم ہواکہ صاحب عزار 
کون ذرگ ہیں؟ امش سے ایک بڑا فا ہس ہوا کہ اپنے آ پکوجسمانی طودپ پا 
با سو کرتا ہوں سے انددئی یار سے پاک ہدیا ہے۔ میرئی تچوٹی نت مم 


کا حا ین 1 ا 


تلیف میں فمایاں 391 مو کر ہو صرف اتا اشافہ ہ ےک زرں 
باہر مات وں 2 ۳7۸3۷0 1۸) مکوکیٹر لیتا ہوں اور جار پار ڈھیلا کر کے مڑتا رجا 
ہوں۔ اب اللکافل ہ ےکوئی خو ن نو آ۲ اور سب چچھ ہش مکرلیتا ہیں۔ میمش 
اسر کے لئ امیر ہےہ ال رت یش سے میگ فدہ اک عاللرخور تو 
فررأ اگ باوراۓ (2:5:2) کے ڈر بی تا دچا ‏ ںکلکا ہوا ا لڑکی پیٹ یگوتی موا 
کیچ عایت 5 سے پا گرم ری لکوئی دوا اتا کرد ہاہے تو چھش ین وریہ جا دد گا 
کہددا مواقی ہے پاھیں؟ (اسلمکا شی یکراڑیق۔٣۳۳)‏ 

بای دورے 

ایک اور خط ملا لاحظہ ہو: 


نے سان جگ ہہ 0ت- 
پار اد یضاح تک چاہگی ہےکہ مال سکائش سے قام انددوئی نات اھ 
کر مماسئی آ جاتے ہیں۔ چنا یہ امش سے ضے اود دبائی خلان میں اضافہ جات 
ہے۔ اس کے بحرسکون ہوچاعا ہے مکون کے عازشی و تھے کے بد یھن دبا یکا دودہ 
پٹ جا ہے۔ ایک وا کر دو ںگ کو چو سال ہوگے ہیں۔ یں نے اس سے 
تھی ماں د اپ کے سان زبا نی سکھولی؛ لے وختہ کا کک بھ پہ پان کا دوہ پٹ 
مگیا۔ اودمیں نے تج کر گنی کےسلمل یش ماں دبا پکومور درا رای اوروہ 
مم وددہ گ ےیگ بی رال ا نگ س اف ا کک 2 
ری ادای کے دورے پڑتے ہیں اودگی خوداپے اوپرادای طار کر تا ہوں۔ یقیاً 
سمش کے جمائی فوئد ببت سے ہیں ۔اظ ریز ہوئی ےہ چرے پرخوب صودّی اور 
کا رآ گیا ے, معدہخوب طاات ود بویا ہے جو کک لکرگنی ہے۔ پہدا مھ مین 
اویرسٹرول ہوگیا ہے۔ الہ تکنڈائ جیا یداد کاکوئی مظاہرہ ٹس ن ےنیس دیکھا شر 
شعورکی رعطل ہوئی ‏ میری ق یھر یپجھریی میا ہے ہش پیا مشیوں کا مکرتاہوں؛ 
مک سا وا تن کش کرت ہوں ا ا 
رر 097 
ایت و 
سی کر ہو چا ےکر ابتڈائی ایس ردزمش نکرنے وا ےکوی میں بانمایاں 
تیگ کی لمت تی یں رھنی جا ے۔(3:*:7) کے طلبہ و طالات کا شوہ یں منتا 
رتا ہو ںکیشم شروخع سے ہو ایک ہفتہ یا دو بت یا ین بضے ہدس گمگرجمیں 
تی ضا نیس ہوا بل رھ میچےکہان الس روز میں طال پعل مکوضرفمشتیں 
کرن ےکا طریقہآ تا ہے یھی ابتائی ت بی تکی حدت*۹ روزاو رای چچھ ما بھی ہوہال 
ہیں .ینیطال عم دقوںںمش کر گر ال کاکوئی دا تہ بآ نی ہوتا اور اغیام 
تا رفا بی نم شخیت (مل گیرٹر یچ ککورس پا ایس ی۔ آی) کا طالبم زار 


نے سان جآ ہہ 4 
بولرمشی تر کک دبا ہے۔ ال تاکائی کا سب نوج ہکا اتاد اعد یک اور لاشعوری 
عزامت ہوقی ہے۔ بش ضف ارادہ شبیت ارادے پر ال بآ جانا ہو کجھی اس کے کس 
ہوا ہف مشق رو ںکرتے جآ د کا کا پاٹ جاتی ہے۔سیرین ای ن کس 
یکا 
میں 

مھ نے ۳۰ ۱پ یی +۱۹2 ءک و پکی ہدایت پرمشتی نس فورشرو ںک ای-۳ 
ملا ت ککیا رپورٹ عار ہے کم اک وآ پکا ہدایت پچ دن گ٢‏ یی الس کے 
مات لک لکرنے کے بدخوفو یی شردئ کی کہ اک تلد کے لئے گا نا 
میں ہوا۔ اور رد ری ایک اپرجالو سے کک لک پیشاٹی اود دم ت ککھی لگ او رتس 
کیف دمرددکا بل باب جار ربا۔ خودف شی ش مکرنے پہ ال قر مود اک ربز پھ 
یٹ گیا رف رفت بی رود و ہی پڈکی می دائل ہوگیا اکر سے نےکر پپڈلی تک 


جروس مرا 


پاھگپرے ما لپیا اود جال کے سا کیا ایک جوعتراب یمم کے ارات جاا۔ ہر 
مالس یش شی کی مھ محسوں ہوتی تھیا۔ ری ایک جک وشن ےہ ا کی ھر 
ایک سال جھے شردر ا سے نہ ان ےکیوں ال چی سے شدیدنفر تکجیا: مناہ یی 
میرک لیس پ کے سے دو ری فک کوک جذ الہ ربا وا۔ ش 
نے ایک مو کیا کہ یہ پگ مکی لت جک اوج مک حصہ ہے جس نے بے قد 
”نشین کواٹھا کہ سے سے لگا لیا۔ اد بہت چیا کیا دد مک یکو یش پچ روش ک کہ 
دحا الم سر ود طارگ ہوجانۓ ہگ تا ام رہہ دومک بات یکرت ورفو داب تک کات 
ہوسا الس خار کرت وفت بو اشن ہو ہے اود یڑک یں دوگ 
ایی اش نگ ہی.٤‏ عیب بد ہگ سو ہوئی 1 خرمشیس فور سے اس پد کو 


لے مان ںگگ ہے 
در کیا۔ ہما چاپتا ےمان امش نکرتا ي رہوں۔ 


دیز 
اک دن میرےشعود نےتھوڑ کا پردازک برداتھآ پک نذرے: 
عطائ توب تھائۓ و 
ایک شب پدا چ مھ تا ۔ تقر یی اڈ ھ فو بے رات یں نے سان سکاشن 
ا ود سے شرد کرام ہرطر فقوت حیات کے زا ےکھرے ہوئے ہیں۔ 
جھے ا ےکہ بقا ور رس قد ہگ ان قافو یٹ لیں۔ دو جیا رگ٠‏ کی رش ۷ا 
سورقا ما اراس رم تمارت وابئی کے لاحدودڈخائجھرے تھے تر ےپکر ہہ 
میں ہواکہائ میٹ ہوئی ری کا رنگ مت رمگوں تل اودا کی لوق و 
اڈ پہ نگ کا ایک تلع نظ رآیا۔ ال کے آگے ای ککھلا ہوا میران فوئجس میں 
لاھوں؟ دی برے و تھے۔ا نگ ٹوا ںکھال او ورک با ہو یں اورموٹچیں 
یی ہوک یں .قب 0م سرن ا ےھ 
ان رکرنے 
احدسا بو جات ہو ۔ میں کے ہش نکھول دا ہوں وشن 
رج چیک دا ہوں۔ہشن رو خکرنے ےل 
ج امو ار پاریک ہوتی ہش نکرتے نیا تیآ دا گنا ھا اد بی موں 
وی ہےکائی ا آ پکا رم چگ شا مر وتا تب فیا ت قب یا نکرمکاںگ: 
یددہ ارگ تقیقت .ہد راف نی جال 
اعصا یٴصامیت 
یرش( دہ ک ا ہے مال انی ےکن سے ان شا 
خائ شی ک1 نچ تھوڈک کا پروا کا جاۓے۔ چتا ےلگ توب اکیفیت بی جوان مشتوں 
سے ااعالہ چا ہچاقی ہے۔ انہوں نکیل کے پہوں پہ اڑا شرو کیا پھاڈکیء بر 


ےسا بھی آہتہ 16 
رن کک قل فلح کے سان کل یداع :کل مان شس لاکھول آ دیو ںکا انتا ا گا 
ان جیب ور یی مکھال امو رک ٹو یاں گی ہوئی میں شکر گی کی شباہت 
رسب قموی قش ہیں جو ان کے حافظ تی تےء گی توب کیفیت م بیقام 
نسادر گا اشن کے سا نے میں ہوئیں اود ا نکی بروازممل ہی ان مشقوں سے 
اساب بے عدضسائل ہوجاتے ہیں اوران یں یک برگیقوت ددڈڑ ےگ بب بیگد 
ازشرصاح بک بیان قائ فور ےکم 

ملق شرو نحکرنے ےٹیل جوا زسعمول اود الیک ہوقی ے۔ 

مشنکرتے ہد وی آ وا زیگنا ھاریی ابو سو ہوتی ے۔ 

مق کے دودران گرکسی زار مرک ( خلا آ وا رڈ یکا آھ دظیرہ) 
سے قوجہ پیا یک بٹ جائے نو دماح می سض اوقات اکسا بوتا ہے اور تام اخصاب 
تپجزا ا ہیں جس سے مخت ونشت ہوتی ہے یی انرال نا بای رد محفیت ” 


کی مل ا او میں ری 


علاۓ مس اہ اح سیر ےہو ٤أ‏ 
ہوتےاود مو ٹہیں۔ ۔ پا 


(زواری 6ؤ رکرنے کے جع گھتی جک مان کامشن شکروں راج 
ہے۔ اس لے علالت کے بوجو ہگ مال کمن ترک شہکرد کیا ۔آ پک تاکیری 
ےکر مائ کائشن دورٹ مش کسی ماہن ن گرا جم سکری چاہیے۔ سو یی ہو نک اکر 
آپ نے میری سرپڑتی سے ات ھا لا کرد گا کہاں جا ںگا؟ بل ٹردر یکو 
گوشت ترک کے ہوۓ جن سال ہوگنے۔ اگ رآپ اہجات دی ق شوریہ استمالی 
کرنےکگویں۔ 1 پک صب ایت را تکوموتے وت بیلٹرہ شردر دہالٰ ہو 
(دہراتے دہراتے سو جات ہوں گ: 

''می جات رذز بروز مجر سے بپہتر ہو گی اردی ہے“ 


لے مان ج یہ ت1 

بینفرہ پش ولا را ہے بگرابھی ھکل آ زا خعی بی بوا جم منالی 
مرا چوس چو ہی بیط رآ جات ہے۔ اب زوا یع ت ٢ھ‏ آپ سے ددبانت 
کرو کہ شالی جم ےکس طر گنی اتی ہے۔ اپے خطمود ن۸ ایی ۱۹2۷ء 
میا ہیک 

کل بی دو ہرک وٹ بٹی ہو یت یککہاچاکک تام ضسم رشن ہڑگی۔ بی را 
ا رت تی کہ یھ اپن ٹ مکیانمیں نظ رآ رد یک ہگھ کر ا یھی اھت ہو 
رڈ خاخب ہو نٹ م انی دگک پا امم دبا۔ مال ںکیامشی کے دوران میں 
نے چس ای وجود کا وک رکیا تھا۔ دہشم مشالی کے علادہ ہے :لین جسم مثالی نز نظ کے 
اٹ رجتاہے کن ا کی موجودگی کا صرف اصاسس ہونا ہے او ہیدہ نے پالٹس 


کیوں مھ اپ موجودگ کا اصائ ولاتا رتا ے۔ یش نے شایدک پکو پلھ یکا ہوگا 


شس فو کے دودان با باد م نے تشم سراور ٹل سے دیھا کہ چان کا 
ع۳ وبا 20۸۵ 
تم ےَ ا کیا ہے۔ جب گک ما امت کرک راقی ہیں۔ 
روڈ تائم اتی ہہ جزٹی شقن مکرتی میں رشن طائب ہوجاتی ے۔ 
بر تکالہ 
مج بگردل نپ اکشاف ہے ہ ےکر مان سکامشن (اورمراتے بے ش۔ 
اتا کی اعت اس قد چکنا اود سا ہوئی ےک دو لوو ںی سرت یی ان کے 
اخلاق وکرداری بڈ مک مو یی ہیں ۔ مل اگ رکوئی چور ہز ای سے کر ودای کے 
خس ٹیل دای بوس وی گا او رھ ای دہ ور کاخادیی ہے۔انہوں نے 
وڈ شلوط یس اس محام ہکا ذک کیا ہے ایک ا مہ تی ہی ںک: 
ا جحفرت! کا کا بو یش جیب رع گی ماع ہوقی ہے۔ ال کیا لوگ 


ےسا پگ اآہتہ تا 
صرف حساس لوگ می سوہ سے ہی.. ذکی اس لوگیں کے لے بس مھ کا برواشت 
ہوتی ے۔ انا تر ہق کروںء یں ائیا کے سا سی تقر یب می ہی۔ دہاں فیشن بعل 
غوتین بوے جھے کے تٹیٹھی ہوئیتیں مین ای بس مپیلی ہوک کہ خدا کی چاو 
می نے امیس ےکھا کہ یہاں سےنکل چیا می را تی ملا نے لگا وٹ لع رشو کاب 
کے پارے یش یھی مو کرو ںگی۔ش۔ اق نے کھا۔ شاک ط را اوصاف و 
اخطاقیء یش بھی لے ہواکرتی ہے حی تک خوش نفر تک بدبدہ برصرف استوارے تا 
ہیں انی پچ ٹھو ںطی ایس ہیں ران کا راکآ سان 
اب جھے نی سے بھی کرت ےگی خیشوۓ ووست 
اں قرر آواگی اے کرت گموۓ روستہ 
ان منتقوں سے تصرف اندازکگر ہس تبد کی پا ہوعاتی ہے۔ یراس داتاً 
عادا بھی نرک ہوجاتی ہیں ۔ نز مشاہ (ماشگو 84 03) تم ط ران ہی ںکی: 
وپ سن گا 
بے دی یا وی خارگ ×د مکش 5 اگ ااگ: 7 


او ما ا 
وؤں رڈ نظ رآکی ہے آ1 پ کک فصو رکرتے تی دماح می کھڑر 

ہو ےگ ہے۔ یں نے آ پ کا ایک فو ار جہا کرای یس دھا تھ۔ موی یں 
نےفو کر لی ۔مشن شرو حعکرنے ےق توب سا نے رکےکرورکرتا ہو ں آپ 
می طرف نوج دےر ہے ہیں ۔کھ ریش گا گا درد ہوا ہہ تج تنا یا دددکیوں نہ ہو- 
ول مش ٹس ور جار رہ ےگا وہ جھے اس مشن سے بے عد فائکرے بوئے 
ہیں۔ می پیل انتا زج ہکا شگریٹ ٹوش اور شراب پزش تھا ۔مھ لس فور کے سبب 
شزیدفرٹراب ے شی پابویاے۔امی رکآ پک تج طرف پڑدل دے 
گی اور جھے اپٹی بے پایاں شفقت سے نوازتے رہیں گے۔ 


ےمان چگ ہت 


خیں1 واڑی 
زی ڈئی۔قریی (ومہ ارہ کھت یںک: 

دای کان کے ایک رییٹ پاؤس مم مم تھا می سوبرے لان میں من 

مھا پر لے نا۔ اس رو زیت پر ما بوجھ اھ خفا نکی کی تتی۔ 

طلوغ تج سے ہو اخاع لپ ثریں 
بات خخاں جرہ قر ہو جائۓ 

خیرارادی طود پتپاول طر زی مش نکرنے آگا۔ دوجن چکروں کے بو ریت 
جم کان بای چا ہوی۔ رق باضا مق کا سمل شروما بوگیا۔طلوئ می خروب 
آ اب اور شب مس سونے سے پل پاندی کے ساتحسش نکرنے لگا ای کے ماد 
7 2 وت :ا مالس کے دو چک ضر رکریتاہ ہوا روح حیات مان ے اور 
اجاحً سس الال یٴ و نت 
و ۱ اکم دنان کی 
او وا سا و ا 
مرگرم ہیں۔ مس جمامرمشم کے وت مس اضاف ہکا را گاہے گے آپ کے وو 
ڈدراونے الفاظ بی یا ےکہازخودیش کیا جرات کرو مگ یس نے بعلم وی اس 
یہ رہ کرش کے سب ڈ ن لاق اش ا ددناک یاروں کے ٹم جاز :ہوم 
اور پل سے بڑ ہک رتلیف دسیے گے۔ رت رف ہکرب دای خخم ہوگیا۔ ای کے بعر 
حالوکی کا ایا دید ددرہ پا کہ معاذاللدا دجن رون ککسیا سے بات شی ۔؟ خر اض ی 
ج ےکی شدت جھ کی آ یہ لاشوریی مات پر خالب نے کے بعد ج ےجب 
ریا خداعادی وروی کا انس ہواہ چرہ پرلشش وکیا ۔ ؟نگھوں می سی 
کے ڈددے تجونے گ اورسب سے ید و آ مع بات کہ مرگ علاخی تنگ 


لے سال سپ ہہت 190 
دوارہ ا رآکی۔ مھ علقہاحباب میں انی ش7 وا یکی باب رعتبل تھ یم تخس فور 
کےسبب نل رآ واز بی تی شی ری اور فطات پدا ہوئ۔ اور میری شخصی تک یکل ۷ 
سب کھبریہ یس نے میمش اعازت کے بفیشروںعکاھی۔ جال رو کآ پکای 
ق کان ہی وا رہ کیا جات کے اف رکوئی مق :کر محر میں نے سمل یں 
ہاو گی خلاف ودزگی چارئی رگا۔16 گآ پ کاب جلال فقرہک کک کی ط رح ان 
پپرگرا اورلکڑاگیا۔ مھ اس زمانے مس کان فاحد عام٥ل‏ ہوئۓ تے۔ ایک طرف سی 
فوائد شی نظ تے۔ دمری طر فآ پ کا با ئیعم؛ خرس فی اود شبت ارادوں کے 
درمان نگ ھٹرگئی۔ ینکش اتی جان لید اش یک ہالنوائۓ ینگ کے افیرچادہ شد ہاور 
میس نے واج ]ک مم تر ککر دی یش تر کک کے ایا نا بی ےجب ے جدائی 
ہی ہو۔ مان الازک میں عص کے وت سان کی مش کرت ہے جب تم وپ 
سردد ایی ہوتا تھا می ےکی ا سکیغی تکوپھو لیس سکتا ہگ کیاککروں۔آ پکانقرہ 


ایاشمشی رب مابت ہوا رش امید ملع ہویا۔ امرداقہ می ےکہ جھے ہش 
سے نال اے۔ مالغ اک 


عاحب! ٣1‏ کا جازت کے افش کرد کویں شید حتصاعات ےہ دپار 
ہوناضہ پڑے۔ ںا خوف نے لایس روز کے سی ےکرائے پل چھجردیا۔! 


یپ مناظ روشسورات 
فخس انسالنی جیب وخریب مسوسا تکانخزانہ ہے۔ زٹدگ کے جرشع می الن؛ 
ماخ رحس وما گی و کار کی جھکک نظرآتی ہے۔ تام فخون ای ٹس انساقی کا ا 
لی ری کا عظ ہیں۔ مشاعریء مپتقی: مصوریء جم سایق جن کارگا٠‏ 
رنہ فلغہ خر نہ وجذریب کا ہر شعییٹس انان ےگ لکا خائب گاو ہے 
مشقتیں انی مضم رسلا عیقو ںکو برو ےار لاقی ہیں۔ ایک شاعک میان ے٠‏ 


نے سان سپ ہہت 181 
ای دوست! ڈیر مار خو! مش نخس فور سے ایام می بی امن 

بوئی جج بن ما شدیددسری ملا ری پل رکون مو ہوا۔ اش سد سے 
موی ہوا یے یں بت گے تاور درشت کے سسائۓ نے ٹٹھی ہوں.۔ ابی سائے میں 
کیم کتگاہ یا نی ںی پر اک ا درخ تکا شائی قری بآ نےگیں۔ 
اتی تریب ت کرای کنا اہ دمگیٹ جا ۓگا۔ نایا گا کہ ینیرئی شائی نہیں ہی 
کی پیں ہیںہ بر درخ ت بھی نب وکیا ای نے میر ےمیو پک روپ داد 
لیا جس کے بعد یس اپ بی نظر سے اویل بہونے ڈگا بل رحس ہوانکہ میں بعونمیں کے 
ای میں روپ ہوٹی ہو یگ جوئیں کے یی موب ےکی نیس ہ بے عداطیف ہوتے 
ہیں۔ یہا ںہ گ کہ میرا دجو دج ہیں کے اٹی مرقولویں می نکیل ہونے لگا۔ ا 
موی کی خوضبداطافت پا گیا اود ایک الوعی یں سےلبری: بوتی ہے۔ میں بتا یں 
کہ تما جیب تہ ہے یہ عالت چلھو کو طار وق ہے گر ال ہوجا 
ہوں۔پائل بے ہما چک ر1 سخ ہیں رنگ ذدد ہو جات ہےء دلو جیب سے بے کت ہیں 


پر ای ارک انج ہے لد مارد ےڈا کا اڈ وپ بردرخ 


اراس لی دگیاس ےکا پا ہے۔ ون سے مرا یٹم کیا وم یپا وھ 
ان شوں نے ا کی گی اطیف اورعط جن یارکراورگھاردیا سے دہ ج وکیا گیا ےک 
مارب! خم عمش کیا جا ے؟ 
و نی و ای 
بھی عال ان مشتوں کا جا نس کے تجرجات ملف ہیں۔ خالد پروی 
(کون) ےکک ہی ںک: 
اتادحتزم! کچھ دن سے جیب عالات سے دوپار ہوں ؛مش کرک آرام 
سےسون ےک کش سک دہا ھا کہ بن بر ستا ٹا سا طارگ ہوگیا۔ پا گا شود سای دیا۔ 
میٹاں کی یج ےکگیں .7 ہت ہآ ہتہ؟ وا یی ای بل ٗی کہ مرا ا ولی شورمش لوپ 


ےمان ںگگآ بعد 3 
گیا۔ بے اس ہوا کہ یش اپے دا ٹس جاک رہا ہوںە اودطرف دمان شا 
یں کے گے گے ساۓنظ رآ تے رہ کوئی تر صا یں تہ اور ں بگی بی نگ 
نکی اوربنرر شی می ہدج یی اود سب بچھھ دک دہ تھا۔ پیا کیک چو کک اٹ ھگیا اور 
دوارہ سون ےک کش کی ق پھر ددی معظر بیشن روہ دوصرے وہ زبھی می سال کال 
دیا۔ رق شب مشتوں کے بعد لٹا ق ایا ا کہفضا ‏ وم رہا ہوں اود پھر کی رح 
وت ہو ۓےگھرائی یش ین چےکی طرف جار ہاہوں۔ می ن ےکروٹ بدل لہ ےکیقیت 
شتم ہوجاۓ گر دن کے بعد بل راس حعالت سے ساجقہ پڑا۔ یش وا ہوا ےگا 
طرف جار ءوں۔ (یٴ۔پ) 

کہیں شود ماد کے روپ مرنٹنل بوچاتا ہے۔ 

چقول نرارشاء (یتا ربق زع راد) 

میں شش نس و ۷ وک 72 کراب 1گگھوں کے سا نے ورای ” 


وت 0ت ا مود کے ال 
6 


1 کت وبا تماد یکا سے رت بویا جا ہے اور ای 
اشال یں آ پکی جھکک نظ ری ہے۔ پیل خیالات ”شر تے اورقجہ بر ادھر سے 
ای نکی ری لکن اب ایی تین نصب اش تی خصی تکامتمووظ ہے جب 
کوئی لفش سرزد ہوتی ہے تر خی رت مرش کرت ہے اودھم ای اداد 
پیل تی کی خلئش کے پادجود ہرکا مک رگزرتا ا اب ادا کردار ٹش اتقامت چھا 
ہوئی ہے۔خواب میں دکھاکرقل بکی ش لا نویشسا نے سے حیقتہمطل کیج 
اس کانتن اور رفا کا پڑ انی جبلت یش اس رح تی ہے۔ جس طرع تاور 
جھہرڈى بات ہ ےک دای یا خاد ہا داد لگا نا بات 
کا ىہ جا ئجھرے۔ فک ای کے وج یش ق نی کیا چامتا۔الن؛ 


لے سان گی ہت 8 
موک تھی ہ کرٹ افرادکی جبلت کے اک داه اد جذ ٹکو ہر قّت ے 
ھکر چا دیق ے۔ 

اشتیاقی احکوای یکیفی کا اساس ہواء رد تکرتے ہی یک 

یآ پ کا بے عدشکرگزار ہوں :سو بھی نی سک ھا. ان مشقوں سے ہیں 
قد کیا پٹ جا ۓگا۔آپ نے مھ ایک ا نگ سے دوش کرای ے؛ ان طتوں 
سے جایہ ‏ قائل میا فوئہدئۓے ہیں۔ پیلہ مس خی لآ رائی کا اد تھا۔ اپ دبا 
میس شی خی داقوا تکی اکم بنا ا او رو رکرتا کہا شلم کا یرد یی خود ہیں :ا 
رع می سو 2 کھا ض وت و 
دیے دالی عادت سےخباتی لگی۔ (۴) یی بببان: کے در ے پاۓ اور ۓے قائرہ 
)ھی وی ارتا بکرتا کن اب میں ا عادت خود لپ ناپ ؟ چا ہیں۔ 
(۳) مو ںکی بدوات خدائۓ بذرگ و بر کیم الشان قرر کو ڈئی اود دای طور 
پرو کر نے نا ہوں۔ پ نہ بھ/ ے چاپچکل از شرد کرد ہے۔ پل 


کم ہے 00908+ 


کول پچو کیہ مہ پڑھ سک تھا۔ اسے بپاردن یش کرلیا۔ (د) پیا ستقل ے 
ٹاامیدتھاہ اب می اامیدی امیمش بد لگا ہے۔ الفرنل ایک یا دی میرے ارتم 
ےچاےا 
من ف نین (انم۔ اے۔ لی الی۔ ہر دہ بزادہکونشن ینس وریپ 

روح ہےکہ مق سان رشن ہے چا ہیں ت اس تسورکودمارغ میس تا مکرلوں سے 
تسوداس طرع بیدا ہوا کی مان کا شی ےک لٹ جاکر ساٹ کول یکر ھا 

رأ رش ےگ ےنا رک دہ کے یں 

اج جات ہے دی یا ایر پروانہ ٢آ‏ ے 


نےسان سج ہہت 4 

اپ مرکا ہآ پ پر کوز گی ہے ام یرک رآپ کےسشوروں گرم ھ 
ول گا ہکوہ چھے ان مشوروں سے کون قلب تعیب ہوتا ہے۔ ان مشتوں کال 
فائدہ عاصل ہونے کے لئ تر ککوشت ببت حدکک مفید ہے۔ نیسف فدا جن 
(ہ کک واڈہ کراپ یکو تر کگوشت ہی سے وہ سب کچھ حال ہوگیا جٹ سک تو وہ 
ما سک موں سے رکتے ہی ںکہآپ نے ہدای کش کہ می اکس رو زک کگوشت 
سے پالکل پہیکروں میں نے ایس رو کک ہدایت پ٠‏ لکیا۔ الاک ہگوشت کے اقیر 
مر ےکھانے کا قسورنکن نہر ہا۔ وی می لی اور بداگویشتکئی سالی سےنی کا 
رب۔ اب حخرت ! سآ پک کس زبان ےتت ری فکروں اورکس طرح کو پکاشگرادا 
کرو ںکہآپ نے بچھےقر ما تقام الُھنوں اور پر یٹانوں سے بات ولا دئی۔ م ضور 
بھی نہکرکتا تھا کہ میرک قام پریٹانی کا سج بکیا ھا۔ عالاککہ ‏ ایک سای سے 


7 کا طائبعلم ہوں: ۔( مھت کر ہا ہوں) اہم بفن یش ایک دوپاراظام رر -”“ 


تجکی بندا کا جک 
رک لی ا اس ار ہیں اد 
مس گی نااں ح دک ککی می ہے۔ اب میں نےےمل تر ککوشت کا دادکریا چا 
سال کش سے اعص ال قوتگوج بیداری چیا ہولی ہے۔ اکا مظاہر: طرح طرح سے 
بتاے۔ 
رد ںکاااق 

لیم (ساگھڑ) کا بیان ہےکہ جس فو رک مش کرت ہے چچھ می 
ہوگے ہیی۔ اب عالت سے ہ کہ پتھوں سے ہر وقت ابی نحت رق ہیں۔ ای سے 
علادہ یھی میں ہوتا ہ کہ نا کک جڑ (پنشانٰ ‏ سےبھی قوت لبرد کی شل مض بہہ 
ری ہے۔ اب ئشق مج پل کی طرع خیلات نی جنگ ۔ سید اتا رین نتر 


بجاتا ھا حطاناۓ نیب ا ادمیوی واَلد 7 


ےمان ںجگاآہعہ دت 
(برین)کو یں من کے سب قوت اورتو رکا امس وا ہے۔ کن کے الفاظ ہی لکہ 
مج ہںسشق سے خی رسممولی فنن ال ہوۓے مق کے سب جا وخضورت عال سے پا 
ہوئی ہکان دوگ دو کے رہے سے ایا گنا کہ پیٹاٹی ہس دائی طرف سورن 
کل را ہے اور جس باقابدہ الک گرٹیحسؤ کر ہوں۔ می جا دی اس تصورکرتائم رتا 
ہوں کیک جنئی دی یمور قائم رہ ےگاء ات تی فئرے ہوں گے۔ ہا اعضال' 
قو تک بیدارئی کے ممظاہ رخف ہیں یبھی شعطہفورہبھی مو قا ناک ہبی ترار گا ارہ 
کی عالت سردر. ین (لانل بپد) رم اہی کہ پور کیفی کن شک نیل٠‏ 
صرف ایک رو زکا حا لکگکتا ہوں۔ شش ممونہ ازخردارے ( یگ بش ے ایک پادل ) 
مع موس نورا جار ۱۹/ مار ۱۹2۳ء وق تا آ اکر چسورج ٹکنے کے بحرش کا 
رش کا یکا اسنا ہکرت پڑا۔ پاچ یی چک ری شطیفو رکا قمورداٹغ ھا۔ ہ گر 
میس جب سانس ٹا لن گت ہوں تق کین نی حرکت می ںآ اتی ہے اورسم می سکیف و 
سر گی ابر ووڑ ات٠‏ جب سانس خارع کرنا 3 ٦کھچوں‏ کے ساسمئے اندمیرا چھا 

سائد ند لے پر ے سے 


لپ 7ہ 
پر بعد دم لا و مرکے پا یں طر فکوئی رک پچٹرسےگی۔ پچمر مں واس ہم می نفک 


بای دی ہس رم سضمنا ٹک ہو رجی۰تی۔ رایا ا کدد مان گاگوئی رگ پچ ٹ گا 
ہے اوداس ٹس سےکوکی سال جن ببردجی ہے۔معت کے سب ب حم سے لن دالی ری 
کی قور تکی رو کی رن میں ہوٹی یں ہبی فورئٰیکرو ںکا را ھ ال نے 
ان لبرد ںکو”'شعاع ہا ٹور کی طرم محسو لکیا۔ ا نکابیان ےکشع لف رکا تور 
کائی عدنگ دائ ہوگیا ہے۔ دں چچددہ روز سے ودب دتصور ہوتا ےکقلب میس سیر 
خعلۂ فور چک دک در ہا ہے اورقلب واطرا فقلب منور ددرخشاں ہیں جب قلب ٹل 
پری طرح شعلہفو رکا تورمائم ہوچاتا ہے نو بچجراییا گنا ےک امیا سے ودای اہر 
کل ری ہیں اور دو شوائیس درگ و پے یں و ذةکرقی ہا ارت ہیں۔ جیب بات یہ 


لے مان جآ مع 16 
دماغ اورلضو ےنصیش میں رش یکا تسود وا ہوتا ہے۔ ال اساس سے بیکت پیا ہوا 
کی اضاء دتقیقت دوگ قو تکا مک ہیں جس طرع دا ریقوت ے مراد 
ردعانی قو تی نی کہ ہم ال کے اوراک سے اص ہیں دوٹی قوت سے مرگ عراددہ 
نادیدہنزاءائی ہے جم کے ہر لے کا اعاطہ سے ہوے ہے۔ ہم ماع اس نامعلوم 
بای کیمضیقت سے واق یں ۔صوفیا نے جا ہا للیقہ زی نا ف کا کرکیا ےلت 
ناف کے نیچ بھی دی قوت کا ایک مرکز (اعصالی کچھا) داٹع ہے۔ می وجہ ےکم 
سا سک خشتوں ہی ناف سے مان میٹ کا ہا تک جال ہے۔جھ خالد(ین روڈ 
کوئلہ) نے ال غخ مکی رر دضاحت کے ات اپ تج بات ای سے ہیں کھت ہیں 
لن 


(الف) شردئ روم می تسورفور پک ب پت ھا (عاۃ فو کی جنلک بی 
نظ ہآ یا۔ الہ را پڈڑی می پگ پگ در درد ہوتا اشن ایک مر نے ” 


وش تکھای۔ ر یڑھا ن۵ دمو فا مھ الد کے اس بیالن سے" 
وی کرش سے کا 
چون گرم کو ہڈا جس اع ک ےکر جا ہیں 
مش نکر لیتا ہویں۔ ایک مرج شا مکو گنڈول نے تح کیا ت2 یش ول ہی دل مھ یر 
معالمہ ٹ ےکیاکہ دہ جھے نہمتاُی گی دوروز ہے ہیں چگادڑوں نے شکایت کو 
مو ٹیس دیا۔ یش نے مصالعت کا پیام مان کے وت بیج تھا 

(ب) ددری بات یہ سےکرمشتوں سے میرا ضحم سڈول ہوگیاے۔ 
ین 

یح حعفرا تکوفور کے با قوسي تزع کے نگ فا می کھرےنظ رآ تے 
ہیں۔متاز ا (پثاور) ما مشاہدہ می ےک کھت ہی ںک: 

ماس کے اتور کے خامص تقو رکو وار نی کرک ہیں کی سرے سے 


لے انچ یآ ہہ 7 
وی ود ہی پیدانٹیں ہوتہبھی نظروں کے سسائے چاندنی کا بھ لی ہبی قسي 
تقزئ کے رن گکھرے ہومے نظ رآ ہیں اورساس ائد کے ء سی یں کے اور 
خار کرنے می رگو کا ھی تقسورقانئم رتا ہے۔ جب ساس نے می رتا ہوں تو ول 
کےقریب مٹھالیٹھا سا درد ہوتا ہے۔ یق ہش اس سے خوفزدہہوا۔ ین بر پر داک رٹ 
چو بی سالس چوڑتے وقت دباغ کی کی عق ہو حسویں ہوقی ہیں۔ یس عالت 
تود (نماز می دوزالوڑھنا) ‏ مش نکر ہوں۔ پاش شام کے وقتنش سے ڑیادہ 
تی ہوقی ے۔ (رشید کراپ ) نےکھا ‏ ےکا من کے ذ رہ ای اولی او ری 
ملائیتوں می نماباں تزقی مو ںکرقی ہوں۔ اکثرو شٹ ول مس ہہ خوائش بیدار بوڈ 
ہ ےک رکولی فیرفانی ارتا کر چاؤں ۔کوگی چوڈھا دن دالاکام۔ اب بی اس بے عد 
شی میا جکہ وقت ال کر چا ے؛ یں او یہ ہوں اور خوان ڈائینٹ ممل: 

اہو ںگز تن دو اہ سے جب سےمش نکررجی ہوں لکن کیا انیقی صلاحیت بش 
ٹمایاں ترقی ہوئی ہے ۔ کھت بہت خوب صورتنشویہات اور بڑے دل آ وین جل 


وی رت اگی وت را وا۔×اإا کہ چدروڑے پردات 
پر رج وس رت ابع خل 


جچاا ہے ۔ف تگیراجٹ طایی ہوقی اود یراصاس بوتا ہ ےگل لم نگ راترظہور 
میں آنے دا ہے۔ غیت تن یا اد روز رن :دق کے روز ام عی سے می بت ما 
2 مال د ززای | گز راع اٹ ھکر پت چلا کہ خاخان شش 
ایک جوا نکی موت ہی ہے۔ می (لاہو) کویھی مشنکرتے ہہوتے قوي تزع کے 
رن گکھرے اورگھرےنظر؟ ےکھت ہی ںک ہآ پ نے پیل مع جس فو یج تی 
نین ہش اس جدایت پیل نہکرسگا۔ دہسرکی مرحبہرمائی ای تو۲ رآپ نےنفس فور 
شرونعکرنے پہزوددی۔ لی مر آ پکا ہدایت پش کیا داب اس بی ےگل 
یا ہیں مش لس نورشروں سن ہوئۓ دو بضے ہو ہیں صرف دوہ گا رووا 


نےسان جآ بعد 8 
ع لک رہا ہیں۔ پا ا سے لی سے با یں کہ * جو کو برق جڈا 
((8) کے دوران یش پیدا ہوا تھا۔ پا اخچائی ذن ہونے کے پاوجود (لل 
یرگ ذبافت کے بارے می مجی کے ہیں لی مکرتے ہیں )ریا کی صلاحیت سے 
حردم اود ددہری شخصیت کا مالک ہویں۔ آپ اہ رنضیات ہیں ہ ددہری شضحیت کے 
مفعرات اود پچ کیو ںکو ہو بت ہیں ۔ ہنا بد دضاح ت کی ضرور ت یں - (دورالن: 
می مو ںکیا کہ میں جس شم کا نو رکا پا ہوں تسورکرکتا ہیں۔ (سورجء چا ٹن 
وفیرہ1) ت ہم انا مکار بش نے تصرف نود کے لیے سور کے ورای گدنےکوتر دی 
انجائی پک داراورسفید ءال کے پاوجودییکھار درک طر ا ریشیاں 
سات ےآ جات ہیں گر زی نکوچھرسغیدتیز رہش کی طرف لا دا ہیں۔ اس طرح جم 
ان چندھیاجائی ے۔ ہدایت طلب منلہ یہ ےہ جب شعلہ فور کے ٹین دن اوج 
جمنانے کے ساتھ رن گت رجا ہے اود چررنگ دو رکا ایک یان گیل ؛ عد در ہکی ف“ 
آ ورادر رود مز نی عدکک پریٹا ہکن دنا کے مناظ کا طول سلسلہشردما جوا 


ہیں یی لاشعور) یہک مس ورک بر دازی. وی 
افال ا سرن ورک دا سےلف اندوز و ری یی 
فو رکا تسور ا مکروں با رن گکوت ٹیچ دیں:۔ کیم مکی جو الُھنوں سے بیبت سے 
ما سک مع نکرنے دالے دو ار ہواکرتے ہیں نین بی سب “عمولی ایس اور ےئا 
ا کی پریٹا نکٹنکیں ہیں تق رعرف یہ ہکان ائدریئے سے شی رو سے 
اور خار کرت وت ق کا ایک نقظہپرم رز ہوجاے خواودوکئی ٹے ہو پگف ساوت 
قور ہو کو منفا ال چیہ ہےکہ ذئ نک ا لکود ہل پیا جا قوج کے انار 
کو کیا جائۓ اور خلا تگ ر: پآ د أا لگرفت تام ×وہاے۔ 

جیب ولطیف جذبہ 

اکر مسردر( جال پیر جٹاں' ارات )کا این جگ: 


لے انج ہہت 89 

ہس در یں لوگ طرع رح کی ئا الجھٹوں (نفسائی اما کی )شس 
ڑا میں۔ یں لقن سےکہسکتا ہو ںکہ بیاری کا اع دو کے ذ بی نی ںکیوگلہ 
میڈ یکل ان س بھی دوسرے علوم وف نکی طرح ایعوری ہے۔ می اپکی مٹالی و لکھ 
دوںء جھے بیشہ مات کے مو شی اون بھادوں یس اف کسی سبب کے شد ید اق 
پیٹای کا سام کرت پت تھا ۔ نیا ت کا طالب عم ہو ےکی حثیت ےاضیالی ع بے 
استعال سیہگر امام رین جب مش یئل نورشرد نکی ےہ زندگی می جیب دل 
مشججد لی را ہوئی قب می ایک لطیف ومجیب جذہ بیدار ہوگیا بک طیعت رر 
اک راقی ہے۔ چھرے پہ ہثاشت او رآگھوں می نک پیا ا۔ ان کا سب 
سے ڑا فا دو ےبد اکہ چیا بک عالت سآ نے اگ ہے اس کنل شا ب لھگ رد 
1آ تھاءبھی مررغ :بھی تطرہبھی آ جانا تھا مڑوں ردپ علاع پ مرف کیے۔ بے 
نو ہ ریم اور ڈاکٹ نے مک کی خرالی وی کی ہگ رکوئی ‏ رکمحت مد شہ ہنا کا ۔ ال 
اس مش کی جدوات ان تام شایتوں می نایا ںتفلیفف محسو کر رہا ہوں۔ جیے پیل 


پر ر کرا و ا ا ا 
۲ اد پوس ہوا وی ھی مار رتاترے۔ ٭ 


گیب نظارہ 

رس اح( کرای )کرٹ لوٹی کے بے عدعادی ہنیک نشیس فور 
کی بدوات مگریٹں سے نفرت ہوئی۔ لی کس اج یکو حاصل نیس ہوتی ا 
تاب یں ترک عادا تک کی مٹالیش یی کا جاپگی ہیں۔ (سعیداایش نکرابگا) کا 
انس طرش بے عد دیپ ہ ےکھت جک 

میں نے “یں شرو عکرنے کے تن میے بعدرآ پکوکھا ھا کہ ےکا 
فوائرحموں ہوئۓ ہیں اورا پکوئی لیف اق ٹہیں۔ چنا خیمشنتیں تر ککردیں اب 
ج بگ میں تک کے ہوۓ ایک یہ ہوگیا ہے۔ ھپ وج نل اق وا یکییتیں 
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طارگی ہو ری ہیں۔ وی اراد ےک یکنردرئی اود دی می بیپائن! شش اب عالات سے 
خوف زدہ ہوں اود چاپتا ہو یک ہآ پک اجازت سے دوہار و مشعقں شرد عکروں یا 
آ پکوئی اوریشتق ا نکیفیات پ غال بآ نے کے لے جب یدکرریی گے؟ می جب سان 
کی مش کرت ہوں قت پچ مس شرابور ہو جانا وں اوربض اوقا تق نیا نت گی ہدجاتی 
ہے ۔مشن کرت ہوئے مر بھاگا بھارکیا ہوجاتا ہے مج تقر یپا دومنٹ تک فور کے 
تقسور کے ات ان سکو سے میں روک لیا ہوں۔ ایک دفمش نس فور می بیقورقتم 
تا قب ررش سے ہجگا را ے۔ اس دودان ئم باطن سے دیھا با سو کیک ہرقب 
مم ای کی یل دجی ہے اور اس می سے سفید نگ کے بے شا یترگ لک را 
رسہے ہیں۔ ایک مرحبہ می اصاس ہوا کرقلب مس ایک روزا سا پا ہوا اور ال روزان: 
سے رڈ کی تی ارگ لکرفضا مج کیل ری ہے او مار جم گار ا ہے۔ اس فرحت 
اگی زور ےکتفی تفع ہوئی بای سکرنکت ان تج بات کے علادہادازہ ہوا ےک > 
جھ میس چند لائییں پیا ہو ری ہیں ج٘ کیو جنگ یں ۔ لا دستوں یا دوسرے 


یت و اک اد 


"لیف دہ پد ہے کہ دو یا من اموات اٹل از وا ادراک ہوگیا۔ ہار ےگ رک 
سان ایک ہرک رج ہیں جوففود باا کے :ام سےمشبور تھے۔ ہن ہی سے النا کے 
پاس اتا یٹ ھا تیر یش سر دو ں کا ز مان تھا۔ ہی ایک روز رات کے جس ینگ 
ان کے پا یا بات کرتا دبا اوران سے رخشصت وک رگھ رچلا آیا۔ دو کافی صحت 
مندئی کے عالم یش تھے رات کے ڈحائی مان بے کےتقر جب آ کک لک ھوڈڑی دی 
کے بعرسی کےکھا ض کی آوازآئی۔ سوچ خقود اہ می ںکھانس رہے؟”ککیں طیجت 
خراب نہ ہی ہو۔ بجر پیا یک دبا مس بی صداگو ےگ یکفخور ایا کا اتقال ہوجائۓ 
گا۔ ظا ہرس شی آ دا کوک سب موجودتھا۔ ببرحال اپنے ا خیال پ لاحول پڑھ 
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کر خاموش ہوگیا گی جاگا ز پت چلاکتود ایال کو ادے ہو گن دومرا دا ے ے 
کہ ۹ ےی سوکراٹھا ابی بست بجی لین تھا مارک جان پیا نکیا ایک عور تگحم 
مآ تی اورامں نت ےکھاک یکا جناذہ با ہرکھا ہداہے۔ (گھ رسے دیں پچددہ قد گے 
فامے پ مد س نماز جناز و مجر پڑعیا جال ےه ىہ بات لت ا میرنے ذن مم 
ایک صاح ب کان مآیا۔ جوّہ ‏ انی مز اود اث تھے لوک یں عابیا صاح بکہہ 
کک پچارتے تھے خیا لآیا کریں ان کا انال نہ گیا ہو ۔تجب بوای خا کو ںآیادہ 
صاحب تظدرست تھے بعد پت چلاکہ مرا خدث قا۔ ماگ صاح بگ گا راز ے 
کے لے جارہے تےکر جن بی ش بک پیا مر کآ گیا۔ رکش صاحب ڈیف ج۷ا 
ہر مر ہے اود اس سے الف ہوں۔ 
واۓ سر رش 

ان شتوں سے جو ملائٹیں ابھرقی ہیںہ ان کا اخاذہ دنا کو ہوچاتا ے۔ 
مات ہےکہمھرتے دا سو دمارغ می کوئی چ کی 


ذ سر پان ہے (اپے غطضد! ٹراش شاو 
پر کر کی کا فی تکیاہ ےت شی ہے 


الہ نے تل ر| ہوں کا مکرنےک کن دا ہوک ہے۔ دہ اقیاز جو پیل بات 
بات پر تا او رج لات تھا مر کا ہے اور ایک میا اتا وجود ‏ آ یا جھ رکون ہے۔ 
غی وغب پا رر ہے نشول تصورات کے دام خیال سے؟ زاد ہو کا ہے رفس مک کو 
را مرن ےک کرٹ مس ثا ہو اہے۔ خو نکی یکٹلیم یش بی کن لا ہے۔ لبیل یر 
با تکہا )رک نما کے بعرقلب یں ای صفالی اد پا رگا دا ہدجالی ےک 
سان انرامش کے بیرجس موضوع برقم اٹھاا ہویں۔ بے چان اور "لی کت 
لا جات ہوںء ای در گتے ذ لن مآ تے ہیں ترالن رو جات ہیں۔ 
آتے ہیں غیب سے بے خفائیش خیالی شش 
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غاب مر غامد فواۓے مرش ہے 

مھ کرنے والو ںکوکژیت امش سےاطیف ہوتی ےککن جن حطرات 
خرف زدوی ہوجاتے ہیں .یم سلممان ( کرای )ان جن سےایک ہین لکرتے ہی ںک: 

۴ا اپ پل ۴ش۱۹ءکورات کے پارہ ہے سےمش ننس فو رکا آخاکیا نم" 
ال الکن الرمء یں روز پیر جب میمش کرد تا ابتدائی دو چک ر2 ری تگزر 
ئ۔ جب تی را چک کیا پر نجیھزااٹھا. فور ہکیعی ںکھول دی ۔ پچ بھی مش جار 
ہے ینگ ڈرتے ڈور تے! اب ایک اورصورت عالی دا ہوی ہے ۔آمکھیں بن رکتا ہیں 
ثا: کے سام مھ پہاڑنظ رآ نے گے ہیں۔ نظقارہ کہ درمیان ںآ سان اور دوخال: 
رف انے پپاڈءان پیاڈوں سے ای کگڑا نگ لک میری طر فآ ہے اور دور چلا 
جانا ہے۔ ج بآ یں بن داقی ہیں مج کرشم ہوتا رتا ہے۔ ایک روم نے وپ 
کی کے ہورمشق شروںع کی ق میں بندکرتے ہی کانے وبوزاد پاڑگھوں“ 


رن گے۔ جا نمی نے الک رآ حر وا 
رو 1 

عبداایشن (لاہور) کی ردایت ےگ 
بھمش کرت ہوۓ نے دن ہوئے ہیں مع دشام سے پچ رکرتا ہیں 
کیفیات ایک فو فیک مج تار بتا ہوں۔اورکاتضمور پیل ہی بن ٹس پیدابھ 
ن نورانی گول ےکی شمل سور میں ےئم نہ ہوقی تی یسور پیا ہت اگ 
ری ابر کی شل میں خخھنوں کے اندر دال ہو رھی ہے اور اندر چاکر سفیو دورحیا 
گول ےکی شکل ایا رکر بای ہے۔ او گل ےکا رش سے ناف سے بدا ا چم 
مور ہے۔ اب مم ای سور نما گول کو اتیں طر فقلب کے مین سے کے جا 
ہوں۔جس سےتلب پک ند اکر دن ےکا عدکک چک اتا ےہ مگولہ دا گا 
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فورانی دعارکی طرحع دائل ہوتا ہے اورک رن ککو دک تا ےہ ا پک ابی سور پل 
باے۔ 
تی خر یع 

اگرسان سکیامشق میں تفینی فھرے دہرانے چاہیں فز کافی لی فان حامل 
ہجویک ہیں۔ دل داد چ پان زوپ دالامئی +ھ۱۹ء) ای کے عادی ہیں۔ دو مان 
ائمرسھے نے دوکنے لد خار چکرتے وقت دلی ہی دلل میں صب ڈبلی عہارت 
دہراے ہی ںکجز رش کا فورانی شعلے فور برما تہ کنا دکنارنگ برسماجا ہوا کے ساتھ 
اک کے ائدددائل ور ہا ہے اورسٹ س ٹاک رقلب می قب کی طرع جو ریے ہے۔ 
دنا کوئی اس سے ٹیس رہ گی جھے ہر جات معلوم ہوجائۓ گا جرخوائش 
دی جا ۓگگاہ رد برو مرگ عالت بر سے ؛بترہوقی کی جا ری ہے ۔ نظ تی و 
ری ہے اور میر ےشن و جان سے ددیائے فور بہرر ہا ہے۔ ہہ دہ شی قرو ضے میس 
ورپ ئض دپراا ہوں او ہگجب لفف اٹھا ہوں نف رای کو اد یڈقاک لب 

شومارعت ی۲ ہے میٹ 

1 و وع نقسورتھا۔ نچ ردد اخ نام ہد آپ شی وو 
ہو اکقلب پ سیائی چائی ہوگی سے اودر شی کا دود دوگ پنیس دو یا ان روڈ سے یی 
گقتدے۔ 
عالم توق 

ندب خیر مل ممیت (:8,0) کی مضتوں سے اگکر امتفراق (ووب 
جچانے) کی کیفیت طارئی مہ ہو ال مق ںکوادورا کھت چا ہے۔ اتخراق کی کیفیت 
تن ی جیب وق ہے اکا اناہ وت یکریکیاے جوا لکفیت سے دو چار ہوا ہو ال 
امھ (ادددنکاٹی ددداذہ پیاور )نأ راز ی ںک: 


نے سا پگ اآہت 4د 
مق شرو عکرنے کےتسرے رو ایک ہی دوب رھ کا یک تفر قکا 
حعالت طارکی ہوئی اریھپ ہلا کی کہاں ہوں او کاکرر ہا ہوں۔ جب ب لآ 
مرا رہ تھاہ زنگی مم ہی مرحہ جھےکھو چان کا تج ہوا۔ ای رع ایک رات 
مق ںکرے کے ودرا سو موس ہوا کہ بیا نی لکرکتا اور جیب بات یر کہ 
بے نی جل نی اود مگ ےگی۔ ایک خوش کوا ری سے کہ پیا کن خالات 
سے خیات لی ہے۔ پل ج بب یی دوست ہکا خیال 7ج اق سا تی کے 
سی بگپراہٹ لہ بزدٹی طاری ہوہاقی فی اود پار اد ال دوس ت کا خیال آ ےگتا۔ 
ین اب ان یں ایک پارھی ا کا خا لیس ۴۶۔ یش اپ ےکوفورئی وہ بد دٹ کا 
خواہش رن ہوں لن رین نٹٹیں اس لئ ےھ اوقات تو ںکی طرف سے ا جا 
بجات ہے۔ ج بت کی عالت طاری ہوقی ہے لی زین جن ہنا ہے) ت ای قد 
رت سےمسؤ ںکرتا ہو ںہ خدا گی نا یش نے سال س کیہ رون اود لے میں“ 
چان قورقئمکیا ھا لن رف رت رتس بھی معددم بویا ادراب مال دوالی ما 


کیک رہا ہو ا کو نین ۷ ذک رکیڑ ےوہ ےموں* 1 
را ون کر یا فو 


ےہ بی طرع ورنی ا اورک بھ تل یی عقیقت ہے۔ شبت اور کا وجمد ایک 
دیسر ےکا رین مت ہے فی نہ ہوتھ شبت ٹن ہوجاتا ہے ( ینہ یت ہے تی اکا 
ل ےکی کا وجود سے ) اورشیت شدر ےق شف غالب ہو جات ہے۔ سیاو ا وقتگگ 
سیا ہے جب کک مفیروجودسےکیگی گا اور عال میس بیو رفا جا کہ 
ان ئشقوں ے جو 'م وڈ ا سے دہ میٹ ہقائم رہ ےگا یلکن ہیی ہہ ہو ینمی کا 
صوفیا کا احا بھی بجی ہے؛ شا سعدک مم انفراتے ہی ںک: 

ےج بویم ظط غ٘خم 


گے ہزیقت ہا خود ع کم 
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کی می اپ ےکوع شی مع پرحسو ںکرتاہوں او ھی ڈاس قم تی طارق 
ول ہے )کراپ پاں ےک ےتک مم وکا ہوں۔ سو یکیفیات جار ری ںگا' 
اودرا نکیفیا تک جار دنا ابی ۔کیڑن نل فکیفیات (خوفی:ناخوفی ٠‏ امیدہ باامیرلء 
کشادگیہ: نشی حوصل مکی بے مت ویر کے پے دد پے ادداک ے شور بالا مال ہو 
کر اسان مم تفیقت بیند کی صلاحیت بیدا ہواکرلی ے۔ 
صصبوی کے بعد 
مس خان مرف تآٹ موک (زحید ہا رسندہ )کے بنا تبھ یئک رگیز یں 
الپ یی ۱۹ء ےمش کردا ہیں۔ اع کک رپرٹ عاشرے۔ 
() شع فو رکا قسورا بک قائ میں ہوا 
تن ما اردان یس ایامویں ہوا ایک دم مر یگرد نلم ہولی ے اور پرا 
چی گیا ہے۔ (۶) اس کے بعد یراصا ہونے اکیباف کے نچ ےکک جز 
کہ ریا کی پڑی کے راے دمارغ مس جاک گی ہے (و: 
ار ت رانوں :پیل کرد مراور 
ہے (یہدردکنڈائی ملق یا مات سکیا شش دحت کا وت ہے۔) (۴) جس فور 
کے بعد لیک د مگئی یلد ےق ہے (۵) گریاکا اصاس ہوا ہے اور پچ 
پٹ چا ہوںںبجلس فو رکرتے وقت ایا گناہ ےک کوفوں بی کے ٹپل رہ ہیںى'“ 
() امں ہش سے پچدمالی پان دددسرددد ہوا ہے۔ (ے) خودلذقی ھی جی ہوئی 
عادت سے ایک دم نفرت ہوئی اود ایی سے ادا عاصل ہوتا جار پاے۔ (۸) شور 
خوش یکرتے ہوئے گندے خیالاتہ معریاں تسوبریں اود گالیاں تر ہوتی ہیں۔ 
(۹ )و کے خیالات ادرقورات سے چا ٹچڑرانے میں و یم دکامیالی ہوئی ہے۔ 


ا مگ ہم اشارے 
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خنودگی یا بے خودی کے عالم یش جو اشار ےنظرآتے ہیں۔ دو ہر چند بہت 
مم ہوتے ہیں۔ت ہم ا نکی ایت ٹض طب۔ انا ردان :اط کہا جاءا ےن 
عق وکا مک ہہ دج ایک دم عاملییس ہوگیا۔ دہ گی طود بن ھا ہو اہے۔ پچہ 
ہولے سے پیل اشار ےکرنا تا ہے۔ رآ ہت ہآ ہت مفرد الفاط اما لکرن ےگا 
ہے اور پچ رسلس لکف ا حواری ہوا ہے اتی مل شعور مل ہے او اشا رات اتی 
ااشعور سے ہے۔آدئی غواب یا نشہ کے عالم یش بے رہف ھکرتا ہے یا صرف 
اشار ےکرتا ہے۔ فو انی کی کی بھی اپ عال ہی مع کے الا کل 
(ژئ بات اود نام پٹپانے کے لے ) اشاراتی ان استعا لکرق تی۔ تم 7م 
رم ال لا معرئی ءموٹی ‏ مو مری رہم اط تتے. مل اونف موا سف کا اشارہ تھا تیر 
کان شا رگا۔1 ئ تک انسائی شعو رکا ابتائی ح لفن سک چک بت نع دککام سے 
ای آ شانئیں۔ فی اشارت دعلامت سے ہے۔ می وجہ ہےکخوا بکیا عالت مل 


فس پچ مع سو آ0 اہ وك 
وت س ٹکیا اد اس تل یت 


دہ ہیں۔ اپ ات مٹیوں دا مہ کیا وو 
بلیاں بچوں کے ب لکھڑری مرٹی زان ےکوگک ری ہیں۔ ہم تین واقمات (خواہ ان گا 
تلق انقرای زنگی سے ہو ایشا ئی زنرگی سے ) کے نمور تل انائی سای ین 
کی سی طرم ان کا ادرا ککر لے ہیں۔ مج حالت اتخرا قکی عال تآنے والے 
مشاہدا کی ہے ملا سیرشی رین( ہور) نےمشنی کے بعد بھالت اتخرای یھ ا کہ 
او بن کے سان ودج پک را ہے ایک را تکوسو یا ت2 دیھا کہ مفریی اف پر ایک 
دونٹیں مھمیوں سور چیک رہے ہیں. کھت ہیں جنہیں ڈو ہے اورمشرتی سے ططوخع 
ہوتے دیھا۔ یرس بکیا ہے۔ ىہ اشارا تک زبان می سی دش شی نکوکوئی اہم خر 
پہچاگی ری ہے۔اانامفحات می ببت سے جعقرات کے مشاہدات اد رت بات آ پگ 
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نظ ےگزرے۔آپ نے دیکھا ہک ہک پمعق اورشل اگیر اشارات کے ذرجے 
خس نے اپے مقاصداودر چنا تکا ابا رکیاے۔ 
قاع لکاخوف 
ان شتقوں سے چانی اوراعصالی طود بجر شد ید صاسیت پدا ہو جاتی ہے۔ ال 
کا جرب رہ نٹ کو ہے جوگن کے ساتمدان مشقوں پعائی ہے۔مردر ای 07ط 
7 کا مان ہےکہ مھ الن متوں نے بے عد ساس ہنا دیا ہے رات کو پی بی 
تا تم سوتے سے اٹھ جا ۔ اکر صا ہوا تی ےکوی نٹ دروازے کے پاہر 
ای ارادے س ےکھرا ہے کہ ھی کڈ لےگا۔ چنا پگ اکر اھتا/ھ ر دای کا لال 
در گے سے درداز کو لک پائی م پکا مظاہر٥کرکے‏ جڈوکبپز الا اہر 
ون ھا ا یادی بجی ھا ین ان مشتوں سے جوشدیدلا ایا پیا گی اس 
کس بب پا رسوٹ ےکا جات نہ ہوگی۔ را تگیش کر کے سونے لیا تو خود و درڈن یکا 
اٹ بات یت بارای تسس انجاے اور غیت :ا ک کل لے پھاڑو کا 
ےکی و1 یا ات پچ یب نے 
وم ہکا یکا بات ہے۔ مات رف ایا ہ ےک ابا نی مرور صاحب 
کے اشعود بج کی اخجان شن یا ای قاتل کا خوف چاگزیں ھا۔ اب یر بتلم 
خی کی مشتوں کے سب نس کے قام بات دو ہدپاتے ہیں۔ چنا نچمرود ایا 
کن سے اور طورپ جس خوف می جا تھےہ وہ انپا کا مال بوکیا۔ بل 
اہی رقأ طراز ہی کرہمشی ٹس فور سے میرے وزان مم دو کا اضافہ ہوگیا۔ 
خوداادی میں ترقی مو ںکرتا ہیں۔ پیل بے خوالی کے من جس بت تھا۔ اب شقن 
کے فورا بعد آجالی ےہ پیل کا مکرنےکو تنس چاہتا تھا داب لیوت خود ہو دکام 
کی طرف راغب ہے۔ عالم سور مر شعلۂ توددلی کےا پا جیا ہے. تو لی کے 
ای اودرح گرم بات ہے پروی ساٹ اود تی و ںک شاب ت کا ہے۔ ع- 
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ریم با زان) می پیا طو تخب بن کی صلاحت موج تی مش یعس فور سے سی 
صلاحیت نمایوں ہو کھت ہی ںکہ جھے اکٹ نو کال انز وق تلم ہوجاتا ے۔ اک 
ون سج سوبر ےآ گل تل ےک۰ایآ مع ائم ا ےکامتزشائ ہگ مھ ہد اج 
7پ کی شی اس بات اع مکیسے ہوگیاتھا۔ ددع رداق می ہ کہ پیا تک خیا لآ اک 
میرا فلاں دوست جھ بباول پر شش رتا ہے آج آ جاۓ گا۔ بے سو پچتے اسیا نے 
ورواڑے پر کک دگی۔ دیھاکہ دی دوست سا ےکھڑا ے۔ 
ہتناٹیی اثرات 

ن. مرکا ری مان ےکرمش زنس فور ےآگھوں یں جیب مکل 
پا ہی سے اور ایی اثرات دو رو ںکویھی مموں ہوتے ہیں ای ایک ہف 
کہ جوارے وف میں ایک فراضم ا ایک یس آی۔ لوکوں یس اس کےکمالات کے 
جر ہے شرو ہوگ۔ وو اپےکو بہت پڑا ال جا ا ھا خی را سے سن ےگیاہ یھکم 


وولوگ گا وا وچ کی ہکھوں یآ کیل ڈالِ 
یں .1ء او ایک طر کف کور بھےاا سا سے رد 


ہوں اور مر عگزر اوقا کرت ہیں۔ خدا کے لے میرےکام یش و ضہ دوس سے 
سب مشقوں کے اثرات ہیں۔ ایک اود صاحب نے بھی مشتوں سے اپ عخصیت مھ 
یی کش و کی .کھت ہی ںک روخ یں ز بروست رکاوٹ سو ہوگیگ راب دہ 
زکاوٹ اود یڈواریی وور ہو ری ہے۔مشق کے جو رطییت ببت بشاش یٹاش جال 
ے۔ یے زنک سار وچ اترام ا کی سو نکوکییت الفاظ کے ذ ریہ مات 
کرنے سے اص ر ہو لوگ سکتے ہی ںک مار شخحیت میں جنڑی طودبرکشش اود 
وی جاذبیت پیا ہئی ہے۔ اور میں خودیجی اس تتاطیسی تکرنسو ںکرا ہوں رش 
کے بای گنا سےک یرک خیش گور ٹین سے بیدار ہوا ہوں:اور‌أم دجا نگا ادگ 
کن رفخ ہوٹگی ہے۔ ہی حالت شن ار منٹ رثتی ہے نج رین اپ معمولات ما 
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مروف ہوجاتا ہے۔ فو رکا تو ہو لی اکم ہونے لا ہے۔شعلۂ فور ہیش دوران شقن 
کی رجا ہے ہیں شرو ںکرتا ہوں تا چاہتا ےکنش کرت ھی زہوںءاقار 
اھ( )بیشن فور بقول خودم جذب وش بن سے یں. یقت 
رد ترارت وحرکت اور عتاطبیت ایک تی تزابائی کلف پپد ہیں۔ مار ےکی 
رع قابائی یا دعدت الوجدکی مظپرہے۔ چگہخود مدہ ھی زابائی کی ہی ایک شل 
ہے ۔آپ نے ا کتاب شس چا یپا ہردوجن و 1 
- پ جس چیا بردوجن سطور کے دلو گار پل کیا ال 
گرار سے اناز ہیی ہوتا ک ہآ د کا ام '' فور ےہ ای مو ملاع ات 
مضجورضریدایں ا 
مل سے زگ ٭ ہے جع بھی جم بھی 
بی غاکا اما فطرت جس نہ فور ہے مہ ہرک سے 
گر یہاں فور سے مطلب دہ ماگ فوٹیں تس کا تہ ردیت کے طااب 
موک وت ہے گور ین انان مراد ے۔ انقا کک کہ جب مال کو 


اک کے سوراخرر و جا ےگا گا 
دھھرن کے سا ری ری کیل صا ےکی 
نے مر لائٹ جلا دئی ہوہ میں بند ہوقی یں سگرگنا کہ بربزساف ظر1 ری 
ہے ۔آپ بجھ مک اکرش ہآ گعیل بد ہونے پکوخن کی طرر رکنکاے۔ 
دیق مکش ترک آ ھک ہے۔ -ے فدة ویر (پی ٹل گین) کی ہیں۔ اس 
رود پیامرارق تو کا مک کیا جا ے_ 7 
میاأولا 

7 ان چتاں اشن کے بعد اپنے مانے مرغ رگ کا وو نما پتا 
پر ہے۔ اپ : اب (مورف ۳ جون ۳ے ۱۹ء) کھت ہج ںکشردرا شرد مش 
سال امش سے مخت ددوسرکی ایت پیدا وگ یھی اوراتے یت س پر تن 
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ٹیس نے بت نیس ای اورمشمی پاری رگیء رف رف بای تگھی دود ہی ۔اقوراور 
اس قدر پا ہوگیا ےہ جن یں بقرکی اوساتن ود یائے ٹورہربی مارتے لگا 

ہونا ہے شب و روز براخال میرے آگ 

27 ہے جب نو رکا طوفاں میہرے آ گے 

ان وت ہش اپے آ پکوم رت پا جم فور بات ہوں اودائددوقی قلیات ے 

جیا تا ایک اوریبت درڈپیٹی سے ج بگھو ےکی خر سے پاہرفکت ہوں و ایا معلام 
ہوا ہ ےکہنررغ نگ کا ایک ہیلا مہر ےآ ےآ گے لی را ہے بھی تن چان گکا 
لوپ چاروں طر ف پیل ردی ہے۔ پل دی منظرکیس یکر یں جن انگ کے 
جب بل دہے ہیں۔ اب قز اس لیو مگ سے بیگکجرانے لگا ے۔ 

ادنگ کے بجلووں مج گھ یا ہوں خی 

ےکس عذاب تماشا میس جلا ہویں می 

کہیں اییا نہ رکیگھرسے پر لکر یس بجوم رنگ نو رش اچا رام 

ول جاؤل۔ انگ نر 0 وم رق 
بی ) میمرت ہکیں۔ نول را کل 
وا لا ور ٹیٹ ‏ آیا۔ دپ رکا وقت تھائکہ پیا یکگھ رکا خی یآ یا ( جوم گودھا ا 
ہے او بی شدت سے ےکی بادستا گی کی قد نگ طارکی ہو کہ گیا 
مر ےکان یس ین سالہ جئے شالدکی دا گی مھ چویا بل رکا وکنا ہو کہ گا گنا 
میس ایک چوکی پٹٹھی شس دہ ہے۔ اور مر بڑالڑکا اسے ماد ا ہے اودردتے ہوۓے 
کیددہاححےکرت نے چھےکیوں مدا؟ یمن ایک مکیڈ ام اھر ینک بر بالگ اور 
ورگ ٠م‏ ہوئی۔ جناب می اسے خواب انۓ پر ایس :لن پک مر بدا رگا 
ھا۔ بہرعال بی مل پوری طرع داع ھا۔ ن اد روز کے بعد جب می گھ گیا ت 
یوک سے پ چھا۔ ای نے چا کرایادد چا مرح ہوا جب گی ار ہیں۔ دہ گا 
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کن کم نے جھےکیوں مارا؟ جس دوقت وا پچ آ یا ے۔ اپ یک کن اد 
یں یو کرشسکرانے ڈگ کہ جن نے میرے مات خوب اپ فو لکا رات کیا دصرا 
ارہ اپ یکو پیش 7اس کے وت مشتوں کے بعد می بیٹاکوگ کا گرب ھا کہ 
ایک دم گا سا گا اور یروف دا سے را راع ہوکیا کاخویں ٹیا ٹک 
7 واز کی یے زم زی نکوئی ار مین تچ رجی ہ دن رایک کا ساآگا۔ماعت ہعال 
پوئی اور یں امس دنیا یش لو آیا۔ یرداق ۱۹ای کو رما ہوا۔ مرا سالا گھ خالغ؛ 
فون شی لائم ےہ ناس کے ن ےکی اطلا شی شدامیدہ بے افقار زان ٹ لآ اگ 
آئ مھ خان پچ پآ را ہے۔ بس نے ہہ باتک یکونیں لا ی ینکر سب کے لے 
ڑب ہوتی ا خان دوجن نے بعک گیا 

رڈئی پچ کا 


پر رعت و ا 


لف سکی قوت اپاگر ہورہی ےش خوابشات پ خال بآ جاتا ہوں: زگ خداات 
بھی ول ہوں۔ ال تھی یور توڈابہ تکوش ت تھا پا ےہا ےا 
می سکیٹیں ہیآ کل ایک جیب مشاہرہ ہ درا ہے دہ کہ دیاروں کےکنارے 
سے نکی فک خوب صورت رڈن چڑق وکھائی دب ے۔ اکر چن می کے لے ری ھا 
دوں تر بئی ز بروست رہٹئی اٹل ہی ہے۔ رٹ بی ےکی سلسلہعالیہقادری وی 
ےکبھی بعت ول اور نما کا عادگیا جھ اشرف خا کا مان ےک 

جب ساس کے ساتحد رٹ کا ال میرے ائد دن جات ہے اود اےتلب مر 
کرت ہوں فو خو فکی ول دای لب دل می مموں ہوقی ہے۔ شون منٹہکک مال 
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مروکے رہ ے کے باوجودر شی ےکرقلب سے باہرآنےکا :یس لی ۔ اگ چانجا مکار 
اس باہرگالے جس کامیاب بدجانا ہوں لگ اس سے ہنی الین معسوں ہوقی 
ہے۔ بے لیا یو ول ہوا ہراچ ٹک اود دمگمٹ در ہا ے۔ یہ بات گا 
قائ ذکر ہ ےک سے بادہ بی ےتک خو ف کا بہت ڈدردار دودہ پڑت ے او بر چوں 
جو دن ڈھاتا جات و فک شدت مکی آ نے ے۔ 

ایک اورکوب ڈگار(۲/ اسے ماڈول ٹن لی پاول پور نے جیب اضال 
کا اما رکیاے۔ جے: 

دددن ےئش کے چوتھ یا پانچدیں کر جس ایا گنا ےکی سچوٹے 
سے جمم یس چنا ہوا ہوں۔ یقن یر لے بہت چٹ ہے اسم مکی سا ت کچھ 
جیب کیا ہے۔ یی ے مونے اود نم ارو ںکو ہل د ےکر ان کےلچعوں سے می ایا 
ہے۔ مال روک کے ورمیان بی ام تارقلب سے شردرا ہوکش اوراخاۓ سم میں 2 
کی لک جال ساہنادیے ہیں۔ . 


ےہ مالك کل میرے والد 


آ رائیں (ڈہفلامی )صا ب خی ہن نیت کے طالبعلم ہیں رق طراز 
ٹکیا 

ایک جیب داد سے یکا کین کے لۓ اسان ےکھد ھا کہ الیک 
افلمالے کے ایک موڈ پآ کم ر کگیا۔ ہیر کچھ مکالے ہو لیے تھے اور یی اضسانے 
گا جان تے برا یٹس کے باوجودموزوں لے ھک ٹس نآ ے۔ جس نے کر 
تلم ٹن امش نکی ادرسونے کے لئ لیٹہگیا اود وی تزشھی فقرہد ان روخ کیا لک 
'نمیرے اندرٹور ہے باہ گی فور ہے نرہ دجراتے دہراتے سوگیا۔ خواب دیکھاگ ۵+ 
مت رمیرے سان ہے جو افسانے یس جیا نکیا گیا الب نے دیھا کہ خودافانے 
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کا یرد ہیں اود وتی مکالمہ بول را ہوں جھ می ککھنا چاہتا ہویں۔ دو نر آ پبھی من 
یہ ہرد ہرشع ےکا ےک 
تم نے......رقم نے ال مگھو ںکوجیٹے کے پچ چپ لیا ےکائی اپ 
خمی رک کسی جیٹے کے چیچچ چ ہا لیتں۔ 
رت ہ ےک رگا جاگنے کے بعد دو نرہ بے ب لی یاد تھا: عالنگہ یں وو 
فرامش واتع ہوا ہیں۔ 
موب فریدئی (شمآباد) کاجلم ا مق سے انا سا اوداٹ پذی موگیا 
ریش نکرتے ہو ےکرتا بھی ٹم پہ گول ہواے ۔لھ ہو کہ سا سدقت بدن' 
چم مںاگلا ارذ ا اکا ما ےا پا ؤواے۔ 
جو می (اپس ٹب ک نہر ۳۹ا ہد ) کا یان کہ 
ایک رومعم کرتے ہد ہپ کی صورت نظ رآ کی ءکوئی صاحب ری 
بزر کچھ آپ نے پا لکھڑے تھے۔آ پکا جوم اقار مم بھی ہے۔ ہو بد 
پر رہ یر ا زا ان 
ہیں اب اق بجر نر ہیں۔ 
تصیف الدی نکوٹشن یش فور کے بجائۓے انریرے سے سابقہ پا گر 
ھی ایا گنا ہ کہ دارغ رو اود بائیں طرف (دھرقلب ے) گنا ڑپ 
ایرد ںکاراعے۔ 
ال رہا ہے انرتیروں ےجکبت ورگ 
کل ہلت دشم کا عاع وی ہے 
مھ ساب تی کرای ) جو نی مشش کرت ہیں سوا کی ای نلم گا 
کیا مان لگ ہے۔ سیدمفو رین کی (رولپڈی) نے مشقی ںکرنے دلو ںکو 
مشودہدیاہ ےگہ:() یمشقو ںکرنے وانلےاگر جروقت باضزنیں رہ سک کم ےکم 
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مشنکرتے وقت پک صاف لاس بی اود باوضو ہوں۔ (۴) ریمشقی ںکرنے وانے 
پک و پاکبڑہ خیالات کے عائ ہو درقہ قائکد ےکی ججائے مقصان کا ا لی ے۔ 
کا صاحب کا وروی باب اور ہل ہے۔ ایک مشورہمیری جانب سےبھی قول 
کیا جائۓے۔ ان مطتقوں کے فوائدقنظاہر ہیں لیکن ج جن ائدہ چا کی ہے ا سے 
گز رکا بھی اطدیڈہ ے۔ یش جلداول می شپھیککھ کا ہوں اود اب پل راس یکو برا 
ہو ںکہ یمشمقیں امتادکی اجازت کے ایر ہکا جائیں۔ مم نے جہاں بہت ےلواوں 
کان مشتقوں سے فائدہ اٹھاتے دیھا ہے۔ دا ابیے لو بھی نظ سےگمزرے نہیں 
نے اازت کے ایر پاقاورگی کے رات ومشتیں شرو ںعکیں اور خسان ای آپ میرٹا 
تصانیف پا دک ربج یکو مشن بزات خوداود ہجائۓ خود شور نکریں۔ جلہ پل لی ون٠‏ 
جمائی اورنضاقی کیفیات سےمطلع کر یہ اود ددع ن عرف نف (م۔ ئ۔ ان۔ نین 
مین ) کی ری کا کاخ ( ری ۶م): و کے وشن پگ لکری یرصب 


را 


و پا و کن یک 
رواخ ہدیا ہے ۔کھت یں: 

رڈٹی می موی 7ج امش سے میرئی نی عالتکافی سج لک ہے اور 
اپ ےکوروعائی طود پ تزوجاز مو ںکرتا ہو ۔آپ نے ''نے سال س بھی آ ہت 
(ہلداول) می سککھا ےمان سکائش کرت ہو فو رکا تورث مک مشکل نے اور 
ہے فیدر اڈراداس سسلہیش ناکام رہ ہیں ئن مرا تر لف ہہ جھےتسورفور 
اٹ مکرنے می زرا بھی وقت ٹیس ہوئی۔ می سو کرو ا کہ فضائش بی ری دو 
دی ہیں اوران ری ابد کا رگ نبرا ہے ۔شن راخ لآیاکفرار گآ گ۷ 
شمل ہے۔ابذامنہرے رن گ کا تصودمناس ب میں تی تال نے اپن باارے مج فی 
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ےکہ الہ نوراللسموت والارض (اللہزمیخول او رآ ساخول کا فور ے) دا نے 
مورو دی دددھیارنگ کے فو رکا تقسورناسب رہ گا۔ چتا جآ کل میمش قکرتۓے 
دوقت دودھیا رنگ کے فو رکا نسورکرتا ہوں اوراب ببعالت ہو ہےکہ جھے اپنے( مکا 
زرہ زدوفورانی نظ رآ جا ہے۔ می ننس میں فوری شوائیں ٹل سو کرت ہوں ۔تلپ 
مکا سب سے (یادہ چیک دارحصہ سے جب الم قصور میں قلب پرنظ کرت ہوں ق 
دودیا رن گکی شعائیس مار ہوتے درکتا ہویں۔ بی اتی تی ہوقی ہی ںک نیس ملا 
کتا۔ جس طرع کا می شعائوں سے تام ہے بی حال میرے بای شھائا ٹا مک 
ہے۔ دی بات ےکوی نے چاا ہام قلب پر الد اود ای کےکوپ رمو لکرگ 
صلی اللہ علیہ یلم ؛کر شہادت؛ خاناۓے داشد بین اور ال ریت ری اللہ تا عند کے 
ا ۓےگرائ یکندہ ہوجانمیں۔ جیب جات یہ ہے ک مھ سے میرے بی یجان مج 
اضافہ ہوگیا۔ شیطان مھ کافربنانےٴ و یس ڈگ ہوا ے۔ حداشہ ومشرکاغہ خیالات 
متا ہیں من 29 ای ہے۔ یں الن خلا ت؟ ہن گان 
سو یا یا وکیا جوم اتزالد الا کالہ پفور 

کرتا ہوں. پر یجس یز سے ڈرگنا ہے دی کا مکرن ےک کش لکرتا ہوں۔ (ت اہ 
بر ہوچاؤں) جس قمور پرلرزہ برانرام ہوچاؤں۔ ای تو رکو دہراتا ہوں (خلا اپٹا؛ 
مو کا تسور) ریسا س کھت ہوں تو جع میک کی روکرنٹ دوڑ جاتا ہے اورشمم 
تی اھت ہے ۔کھ بھی ایا میں ہوا ےک جم می ٹوٹری طیٹری اورڑشھیٹھی ہوا 
پل رجی ہے ا سور جم لو گھوں میں جیب مکی ھک میں ہوتی ہے دای 
صاحب!(پل؟ یکل دس واولپنڈی) کیکفیت دی جیب بے لا مش نس او رکرنے 
کے بعد وت ہوں ‏ مم خنووگ کی عالت می پیا میک وڈوں ہینف چیک جاتے ہیں اور 
سان رک اق ہے۔جس ےت کو جھڈا سا گنا ہے ۔جھلکے سے1 کول جاقی ہن پھر 
یس7 گا گاہے می خنودگی یس ییقسودہوتاہےکہ انار گھوں ےابری کنل 
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ری ہیں ۔ میں رد ارآ دی ہی جس طرح خیند اود نے سے پیل ہیں۔ 
خال ہوا حکہاس تپ لیے ی خن جا ےگا ملا خی سآ تی می با تبھی تال لک ہے 
کہ حواات خواب اود ال فنووگی شاو ان کے سان صاف الفاظ کو نظ ری ہے 
گر پڑھی یں جات کش کے بلاہف تر کو پڑھنے سے تاصردبتا ہوں۔ عالاکہ دوک 
ارد دک ہوتی ےیگ ہت رب ددذان نی تیسرے چو تھ رع ہتا ہے۔ اگ کل (۹/ ارح 
امکو) ری فااں ہولی صرف یی جملہ پڑھا الگا( مت بات سک پ........) دد 
ین سطروں یہ میں صرف بھی جملہ پڑھا جاسکا۔ می با تس قرر رت ناک اور نال 
تقر ہے مفف دا کرای )شس ور کے ورا نی چچرائی وگ میں ھی مردھ 
پچ او کسی پیانی ےخون بت ہوانظ رآ ہے بن ن ایک سے کے لے 

بت اورٹق َ‫ 

یٹ الین (ڈرگ رڈ کرات ےےل کے اتاپ علا بے ہیں 


ات رک وو و ور 


خواہ فا خوداعاوئی پا یلوگ ں کی آمگھوں جس آککھیں ڈا لکہ با یکر نے یا 
ڈائی پک مس اضافہہوا۔ خوف اورگکبراہٹ دور ہو اور ید للف کہ ایک تقو ت 
بیدا یی نگکڑی دی بیرقت جا یم ات یفنو دی یں خیا لن 
جا ےکی یا ہوگا۔فورا ا ہوں کے سا ۓگھٹری آ جانی اورتشم قور سے وقت دہ لیتا۔ 
ادوماڑ مھ چرس ہیں ہگ راک ر مکی ںکھول دنا جم کے یچ سےگھٹری پ2 
سرموفرق نہ ہوتا۔ وا کھڑی مم ساڑھ بچھ بے ہوتے۔ یئم سور کے سان جھ 
گی آتی ھی دو دی ہی شی جے مس استما لکرتا ہوں۔ ساڑ تھے پچ می بعد پھر 
مشقیں شرو کر ریں۔ (ش فور او رٹ بی بادجو دک ہآ پکا ای ت کال پا گا 
ضہ ہوگی۔ اہم صب زی فوائ کا اضا ہوا۔ () جلتی کی عادت جھمرتم ہوگی۔ 
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(۴) بے خو یکا مرین تا ءگری خن دن ےگی۔ (۳) ون کوک بات ان ےگل 
جال جج یت ہو۔ (۴) خواب کر جج مھت (۵) قوت ارادوکھ رگ ے۔ 
الا بھی صب یل تی کییاتکا بھی اصاس ہوا۔ (ا) خودا اد میں مد دی ہگ 
محموں ہوئی۔ (۴) پیل انجال صا فگرقاء جب کہا چابتا ا بے رح فکر دنا 
تیگ راب میراعرزشل جزدلانہ ہوگیا ہے۔ (۳۴) پیل جا نل تھا جات ظاہگر اب 
ایا گنا ہ کہ تکاتل نک گیا ےہ زان بھارئی ہوک ہے الٹا سیرھا بو لک امرش 
بجات وہ یے زبان جلو سے چ پکرد ہکن ہے۔ (۴) کنل فی او خی کا دودہ 
اکر پا ہے۔ ا رکوئی ہولج میں لقہ دے دے فو ملسا خیال تفع ہوجاتا ے۔ 
(۵) سو کم رہتا ہیں۔ (۹) اگ ری ایک نقہ پر مک دک دوں ق امتفا قگی 
عالت طارکی ہو چائی ہے اور اس عالت اتفراق مس نہپ سال دی ے ض رکال دا 
ہے۔ () دل یہ تگدا میا ہے ۔ک یکوچ ا لی فٹیں دی کتا۔ یہ چاہتا ہو لک 
لف سک یرت دمطرشین ‏ درو کا یں نے یھہیں۔ (۸)آج 


پر ز قش شاو ہہت تہ راغ لاب بک 


صنف جاک ک ےکی خردکونہ انا کا تنا ہےکہسماردے توبات اٹھا دوں یک زا 
لیں۔ (۹) چروقت ذ بن پریی خالا تک خلہر تا ہے۔ (۱۰ اپ یلکن سلائیتو کر 
ابی عدگگ انا چاتا ہو کہ دنا نگ دہ جائے۔ دیھا آپ نے؟ ان منقوں نے 
خیاث الین کے بن | کیا جیب الاب برپاکر دیا۔ دزتخاقت جس طرع آگ 7ز 
اورخگ دوفو ںکوجلا و تی ہے ای طرح سال اور ایکاز ق ہی مشقیی نفس االی گی 
تقا مک ن تو ںکیتحر کک کے انساٹو نکوکیا ےکی نا دب ہیں۔۔ ان مشتوں ے بت 
ہملائییں ‏ داد ہوقی رنقی ہیں نی تو تی بھی سرگرمعمل بوچاقی ہیں گر ماشی طور 
پر رت زی ن کا شت حص رای ک قح پ غاب ؟ جات ہے۔غیالئق ھی (چھہ 
)کا ان ےے۔ پک بن خلات قاسدہ فلھا۔ اب اس سےنیات پا چا ہوں: 
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صحت پیل سےکائی بت ہے۔ دومنٹ تک مال سکو سی مس روک مکنا ہوں۔شع لہ فور 
کا ور ول ائم ہوجاتا ہے آکیں بن رکرکے ج بین یھ کے پارے مھا 
س ہچ ہوں تو اس تکرش کا ایک دائرو سان رآ جا ہے امش کا نت دا تکا 
مشق ہیس زید لف 1ج ہے۔ بعالت شی گی چابتا ہےکنای رم پیا رہیں۔اگر 
سال سکیمشتی کے سا تج مرٹی 1ئ“ کیا جاۓ لتفی ‏ رکے م لکھٹر ہونا۔ و وی دد مان 
کی قوت می رت اگیز اضافہہوچاتا ہے اور جمانی صحت پر بڑے غ لکواراثرات 
عرب ہوتے ہیں می آمن کا طریقہ یہ کش وگمل پک (شردر شرد) یش 
دواد کے سپارے ‏ کے م لکھٹڑے ون ےک یکش کا جائۓ۔ رقۃ رف افیرسارے حر 
کے م ليکھڑے ہون ےکی کت چیدا ہو جا گی۔ مھ خورشیھ خاں سارٹھآر۔ ائی۔ ال 
راوپنڈکی کھت ہی ںکہ: 


وس فومہ ۱۹2۵ء کے پلک (پڈی1) یآ پ کا مضمون ”کے می“ خائ 
ہوا تھا۔ جس پل سیآ سنا و وف یا 
اب گگ ال 20 - 


۔) فو الدب یگ ج: 

() میری داڑمی م یگیاروسفید بای تے۔ ابا ال سفیردہ گے ہیں۔دہ 
ال ھورے ہوک رکانے ہوم ء بای بھی ہو یں گے. (۴) نگیو ںکی بد کے پا لگ 
کہ ددبارہ اگ ؟ ۓ ہیں۔ (۳) پاؤں مردیوں می پٹے تھے اددای یل می جاک رٹھیک 
بدجاتے تھے۔ اس سا جخری یش پاوں ممول پآ گے۔ (۵) برکام یش تی گتا 
ہے پیل ایا دتا۔ (٦)مشنی:ش‏ مکرنے کے بعد دوڑ ےکوی چاہتا ہے۔ مش تم 
کرنے کے پ ڑا ہوں قب ں کی طر گر یکا ضس ہوا ہے ۔ بی گا تاور 
پاؤں ٹیا ریگ یں۔مرہ سار جرے پہ ہیآ جانا ے۔ با 
سے لپن کےتطرے یت ہیں قدت برداشت شس برای اضافہہوراے- 


پر ای وی رون س ہی اع مکی | 
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سید نز شی ن کا بے عد رت الب اودضائ لان کے مالک لل+ىَ 
راز ہی ںک: 

سان سکیامش مم بھی ق بہت سردآ ہے اود ری آ جال ہے ۔نمازعشاء 
کے بی جب مالس کے پچکروں میں فو رکا تقسور قئ مکرتا ہیں تو مد نی طار بوہال 
ہہ پور کے افو کاتقسور دا ہوتاہے۔ 

پرتسور یس تیکی تو 

مان کی شبت ضالات کا وم ہوا ےبھی تی اسامات کا پیل بات 
جات پفص ہت تھاسگر اب میکیی تک ہے ایگ لگا پنے چرے پا رجسوں ہوا ے 
ایر جس چرے پنظ اتی ہےہ دوخورانی ہو جات ے۔ پآ یدسا تھا ردنا رد 
کر دتا 9ا اود روک پآ سو نہددکتے تے۔ اب آ ینہ دیھتے یا ون ےکا ہا ےکھو چاتا 
ول اورنش ما طارکی ہو اتا ہے اود ول ہوتا کہ شس او کی طرف اٹھر ا ہوں۔ 
ا صورت: و ٤وال‏ ال پچ یاچچرے و بِِ ارول 

یں 

قفیل بر ےک نک عورف ودا یت ت سور ہے۔ ول روڈ یں تن پا 
ار پا ایا کہ دوس ت کا خیال آتے ہی دل کے داٹی جانب چو ٹ مو ہوثی اور 
جتھوڈا لے گان اب اپ ات ھکرکانے اورقوا لا رح گردلن بلانے ے پاز رکا 
ہوں۔ الہ کرش سے ا وا ناکد امک ہوں۔ د لگا دزن سے جوخرکت 
دا ہوقی ہہ وہ دارغ مس یل میا دج ہے ادخودہود نا رد ہو جات ہے۔ ۲ امئ 
ےکلل رفس شر نکیا ھن ۲۷ کٹ یا ۳۷ نٹ یس ایک دف ہکھا کھا: 
تھا جس سے خی حول فو ئ مس ہو تھے۔آ جن سے یراگ ھآپ اسیا ت دی فی 
عل شر خحک دوںہ شی قلت طام) 

داع ہے ےکہقلت طعام یئ نوک رھک رکھان 7۶ اوش سک صحت 
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کے لج اکیرے جس طرع دماغ (شحور) میرےکو متا کرتا ے۔ (خظا شرت 
جذبات یش ہوک خاعب ہوچائی ہے) اس رح ععد ےکی صحت ان کت ش ااقہ 
کرو ہے۔ میدے پرگرالی نہ ہوق انان دا فی طود پجی گی ود ردعائی طود پہ 
جیب ماگ سو ںکرتا ہہ شا ع رکا ےک 

امریں از ام خالی جار 

٢ر‏ فور یا یق 

نی ہی ںکوکھانے سے ای کہ اک یتھہیں اس میں فورائی نظ رآ ےکم 

خورکی اود روزے کے فائھ پ دض کے بش کھے جامیں ح بب کم ہیں۔ ث سدق 
فمرماتۓ ہی کی 'خورون برائۓ زیشن است کہ زین برائۓ خوردن''(کھانا صرف: 4 
الس لے ہ کہ ہب جائے نہ یےکرصر فکھانے کے لے زنر وربا جائے )الد 
کی مشقیں خالی ہیں پل کا کرٹ ہیں وو ں کا اشاد کلت طعام اورقلت 


نام لمکا اورک ما) انی کہ ا ا اک 
خوری ورس آ یا ند کيا و 


آپ ےمم سے ماق دن مان مرت انس کے مات مات پکرکتا ہیں 


اور رہہ رادان یس صرف دا ہے سجن می کے ایب ویلی ہیں: 
() خواب؟ ورگویاں شن نے سے ئل ند ہیں۔ )٢(‏ پیل ہلتوں شس 
ون با رکوڈین سیرپ اود یدن استما کرت تھا۔ ڈیڈ می سے الع چو نک ات گیا 
یں ثایا۔ (۳) پیل بے عدگنرے بی تسورات آتے اورستاتے تے۔ لکن اب 
اتی قوت ارادگ چیا ہوا جےکرسلملۃ خیال پل پت ہوں۔ جات گی میں بگی 
قسدبریی اورشش خیالا تک یلخاد ےی ق رات لک ہف خالا تآتے ہیں 
یں زجن ےج ےک کرش کرت ہوں+ تج را بک اتا ہوا ےک مال امش سے 
اتی قت ضردرہوئی سےکہ جب پپاہوں اور جہاں پاہوں سلرلہ یا لک فق عک رگا 


نے سان بہت 
ہوں اود فائد ھک نئیں- 

ماب زید کا مان ےک 

یں نے تر کیا تک سال سکیامشن ش رذ کرنے کے ورخمہ بہت آنے لگا 
ہے۔ تجراب ال لکیقیت یپ ھک ہوکی ہن اب فض کے بجانے لی نے لگا ے۔ 
شایدفصہ ٹپے کے راس ال رہا ہے مشق ہیں آگھھی جن دکرتا ہوں فو فو رک ہہاۓے 
یاہوں مہ اندجیر ےکا گناٹ پگھپ سمندد ہوتا ہے۔ الیکا تا با جس سے ہول' 
نے گے۔ دل چا تا ےکرمشقیں اورک چو کر بناگ چاؤں۔ اب ولاک ثوابوں 
کا سس بھی قرب أم ہے۔ سال می قت سے جس روستے وقت او مار کرتے 
وت بان شش بلیاں ےھر جا ہیں اوشسم اتا انس ہو جات ہ ےک کر تے کا چکگ 

وٹ برداشتگتا ے۔ 
می اھ ابی ےکھت ہی ںک: 
جو کردومشی ۵/ وہ رے۹اء س ےکر دا ہیں ۔مشی کے ابلائی دنو ہی 


ےگ رون کے ین می یں ہوتا ے“ ادیگ ری 
ا و ںا 
اود جتاب دالا !می نے اپنے ں ایک جیب بی بیجسو کک ہآ مکھیں پ کی ہت 
بدئی پنک داد اود شش وی ہیں او دی لوگوں نے ا کا امترا فکیااوداقرار کیا 
ہے۔ جہا ںبھیا شش جات ہوں جس نی قزم رکا ہوں لک یہت جلد می طر فگ 
آتے ہئی۔ خواہ وو عرب ہوں یا مال اگری: ہوں یا اھرین: نا ئن نراقی سے مخت 
نفرت اود چٹ ہے۔ می اھھ (ا یھی ) نےگردان کے کچھ اور یڑ کی پڈڑکی میں جس 
کیفیت (یسے تےدٹیاں ریگ ریا ہیں۔) کا 2ک کیا ےہ ای سے آپ ہخو لی واتف 
ہیں نی شحق ٹیش رتا یا میا نکیا تا جاپکا ہ کیٹ ھک ڑکا شش 
قوت حیا تکاس رچچش اود روگی جیداری کا مرگز وا ہے۔ ساطا نگحود کک (رسو لگ) 
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کا تج یی می ہے سے٠‏ 

معومشتیں شروئ کے جن مینے ہچ ہیں مگ رنورفور کل وستیں حامل 
نہیں ہوئی. انس اندرسھچتے اور خار کرت وقت فو نو رکی جک کال دے جال 
ہے۔ الہ نے یں دودورک ککوئی ری ںآ ی۔ اب ار پا رہ سے پخادد 
مم ارادے کے ساتھ سال سکامشی شرو کی ہے۔ ہہ بات سودسے باہر ےکور 
فوکی گی کے فقوت حا تکس طر بیدا موی ہے مرک ری دک پیش پچ 
اوقات ور کی لہریں ھی ہیں . پچ رکانوں میں شود تا دا ہے۔ ساتھ میمش کرتے 
ہوئۓ شدیدگرئ اود ال کا کا اضاس ہوا ہے۔ پاایی ہہ می صورور کل 
گرذن مز نی سک ہگوددسرے ام ےنمایاں طود نول ہوے ہیں۔ نشی سے 
بح ارقات ایک یب عالت مطاری ہو اتی ہے۔ بے یں خود بداو مکواھر ہچ 
کی فروری سے جیب خریب واتات طبور پر ہونے گے۔ دورانمشق فو “کیا 
یڑ ے ساقہ پا دی ے۔ خوا بک جیب ہجیب نظ رآ سے ہیں۔ کک اد دجسرک 


فرور یکا ورمانی رات اذا تھا کت می کسوں ہوا کہ ایک نجرد یھب 
رہ یں سر ٍ ا 
کی پہری رج وی می تا اردان زی ےکا کرد ھا ۔ میں ٹرش :تم 
تھرقرار ھا مشاہ پیٹ را ھا کاٹوں مش ای آ دازآ رج یی جس مر می نے 
پہندےکو دوج رکھاہواور دہ پچیں چی کردا ہے۔ بچ پا مآ گھو کی سان ایک 
یپ عا مظ رآ گیا۔ دیکھا کہ می عم ر کے لیاظ سے ڈیڑن سا یکا ہیں او ایک کھرے 
کڈ ہیں ایک پٹ یٹس اس ہچ (|نیمیری طرف) دکور ا ہے۔ پیل حریشر 
جوا ہکابویں ( اھ پوں شل ہجائ) کا دورہ مہ بو۔ تر خی آیا شی جو تک 
کارستانی ہے حا ہم زدہ با رخف و ہا تھا ۔نجوت مڑن یآ سی پ کا خالآتے ھی مل 
نے آی ری حطاو کی ود جان چو ٹک باقی رات اگیم کو واتدگم 
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والوںکو سا 2 والدہ صاعہ نےکام پا کک چھےآ ات دمکیں۔ دجصرے دو زی اگ لکو 
لی گر جب سویا ت2 آنڑی را کو چھرای اشٹنی قوت نے آ کر داوج لیا۔ جس نے سوچ 
شادققت حیات (کنڈا نی ق) کی بیدا کے ساتھ بیس ب پچ فی لآ جا ہگ رفورکیاق 
عالت جی داوشی۔ اب تذ ہیدہ زا متمول بن گیا ہج کرات مل دبا تن بویا دی 
ہمان آ مکنا ہے۔ جسویں جارںن گی رات شس خوب رگیدانگیا۔ ا پر یں نٹ ےآ پ کدف 
کی ےکی انی .کل رات دہز نآ ۓ الہحد بہت کی جیا نظ رآ تیں جن ۰ک نک اور مات 
ایی ہے بگرا نکی ہمگھوں می ای خوف ٹاک پک سک دینے ے ٹکرک پٹ جال 
ہے رسب بیاں جھےگھودقی نظ نی ہیں۔ رس صاحب !کیا امرار ے؟' 

ووکونی قوت ہے جوسلطا نگمود مگ ککورات یں وق ہے؟ ووقزت 
وی زوحع حیات ہے جو ری ہکا پڑی میں جب شان سے اگڑائی ےکر بیدار و رگا 
ہے۔ جب وت عیات جا ہے خواب د بیدا یس جب مہب مار رآ تے ہیں۔ 
مھ خالد (کیئ) کزامراف ےک سال سک مق سے لوک خو بک لکرککی ہے اور 
یت چس تد راگن 1 

رحم فر ' و میں 

بی امہ کے اع رفا تکھی نال نمور ہیں ء ملا حظہہہیں: 

جھے انمان بنانے مج سآ پک تصایف نے فی موی حصہ لیا ے۔ میرگا 
وامتا نبھی دی ے۔ سے سلتے لے آپ بنار ہو گے ہیں۔ لژنی خودلنرتی کی عادت 
اصا ککٹی وفیرد خودلذقی کا عادت ‏ آ پک وی یگ لکرکے ترک ہو گر 
اض کٹ چارسال سے بزمتور ہے ۔کوئی یں روز سے ساٰ سکا من رو کرد 
ہے۔قمورفور کے اھ اک کے سوراخوں سے مالس ائد رھت ہیں .تا برداشت 
عدگک سے یش روک ہوں اود آ ہت آ ہتہ ناک کے سوداخول سے نار کر دبا ہول 


5 
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اب برصودت ےک جب گی رمش یکرت ہوں ت2 ایا میں ہوا کشم یکل 
ےشن اگ وکیا ہو کون غاب ہوا ہے۔ چوک کاو ںککی یراشم 
ق ا بیس ہوا ۔'نکل آ پک تاب نے ضس بھی7 ہت ول )نر 3ھ 
مگمزری تو یقت خکشف ہوئ کہا ت مک کو مشق استاد کے اف تکرنی چابےەافر 
کی ررخمائی ےک جا ےگ تو دل د دا بوختصا نٹ جانے کا انیٹ ہے۔ححرت 
اس اخ یشہ کے پش نظ رع بی ضرا ہوں آپ ازدا کم بیمشودہضددی یق یش 
تر ککر دوا مھ سان سک مش کے سان دوات دنا بج نظ رآ تی ہے۔سیدمطرف نے 
بھی ا سکیمش قکوفیرنانی اورلزت درو رکا بب ترادا ے؛اورو قگقیت یا نک 
ہے جس سے آپ لی واقف ہیں ۔ یی ری ہک بڈکی کمچ صے می حدت دکئل 
کا شدیداضاسی! ایک و نگحھوں ہو اکہ می کسی گھر ےکوی میس بی ہوں اودمراشمم 
بہت مب اور بڑا ہوا ہے .کل مشفن کے دوران پچ کول اوگردن کے بل ے 
می ای سشنابٹ دوڑک کہ بد نکاپے لگا او ای سردکا کے باوجودشش نے شش وب 


ا۔ پل ےی پا وو کپ اا 
پر فان ہوں> نا ای پان پ کاجوین پا 
سےنسی پان می ب فا برداشت اضافہ گیا ہے اود اقیاین شاین (کرن) کا 

تیر ےکی نے سانس کے سی پٹ جیبان پقبو پالیا کھت ہی ںک: 

زبن یس کان برا چیدا وکیا ہے۔ پیل خیالات ”تشررہے ےن اب 

انتا خال پ غالب آ چا ہوں۔ ریس صاحب! ان مشتوں نے چیا جذبات پر شدھ 

اثرات ڈانے ےلین ان ہی مق ںکی پیداکردہ تی قوت اورخودارادیی کے بب شل 

اس یپا بس یکوکنٹر لبکر ا۔ پچ فو مینہ سے جیب جن کا مشاہ ہک را جوں ےک 

عروج ناو کے زہانے می جذبات بے ساشجزک ات ہیں جیب تم کے بای جزدد 

جدار وی جوار بجائے س گر پڑتا ہے وا سی طوفان اللہ ہنا ہے گر فا 
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ساخت کچھ ای مل گی ہ ےک کندے خیالات کول قبول بی نی کرت مشن سے پیل 
میر سو تا کا رن ض۱ف ‏ تا۔ اب یففل دا زگ بت ہے۔ اپ ائدد اھ کا مو لک 
تن اتا ہیں۔ تی یچوں اورونے سعاشتوں ہی بی نی ںا گی اہ کا بونا 
چا ہے ۔گ کیا ہد دہ اہم ام۹ ذین ا کرد لا ہوا ے.آخ یں ایک بچوٹی می 
گا اور ےہ آپ جھ برادام! نہکھاکریی۔ اگ برخوددار ا زیم ے خطاب 
فرا یں میرک ہمت دوچ ہد جا ۓےگا۔ مرک عرصر ف۹ اسا لک ے۔ ان مشتو ںا 
متقصید ہےکردارسمازی ما ہ اتیازیان شا ین نے سطور الا می اقم ارکیا مھ جس 
فور کے سجب میرئی اندازگر شبت ہوا ہے ۔کردار اذا یےکہہم ثبت اندازاگر سے 
ذر بی اپ ےکرداری نکیل دکریں۔ برای گنا ےک اامانٰیکردار یب ارگ 
(وردل)ایررگی (ائدرول) عوالی اور کات کے سب بکو انی گر ہیں اورمقرے پا 
جاتے ہیں: ئی مت سلمک ڈنیہ ھا جاے۔ بیکام ہم مفیدہ شبت اوٗیرگ: 
ترخیبات دتلقیات 5060151071 کے ذر بی ےکر ہیں۔ ا رداتھ یہ ۓپگھ 
ما ور ادگ رک :کاٹ پت ۸ 
میں مل اہی رم لکریں کے اورسوق پہ ہوٹی ہے۔ خودطرشی سے! مل اگر 
آپ مگ فقرہ دبراتے ہو کہ ناکادہ آ دا ہوں۔ ما سوپتے رہ ںکیراوجمد 
فشول اور می ہے نو لقن نآ پک شخعیت اورکردار اہ بوگر رہ ہاۓ گا۔ 
مفیدلی ادرحیقت پین ہا دی بے کے لے شبت سوچ اوتھیرک ادا زگ بای چز 
ہے۔آ اد1 رائئیں (خڈدفلا مگ ) کا ذاقی تر لاحظہ ہو ھت ہی ںک: 

اب مش لس فور ہس جٹی سکیس موفرھا ہویں۔ خ۱ کے سائن ایک 
جا لوم دہاکہ کے ساتھھررشنیوں کے فوارے بپچو لے گے ہیں ایک رات تو یدن ال 
قدرجزش یک 1کھییں: ند ہونے کے جاوجود مھ بیاضاس ہوک ہکرویق فور ہوگیا ہے 
الاک مھ نے خود ھا کرش شرد نک تھا۔ کیا بک جز نی کے سب خو فک 


ےمان گآ ہہ 26 
ایک لہری میرےائددددڈگی اور میس نت ۓےگھ اک رآ ھی کول دی کن وہا نکیا رھ 
تھا؟ یس ھا می ازلی رٹقی........ میرک اید تجھائیاں!' 

ھکو اب کک نظرنیں آئی 

ری حفل مس ممری جال 

علادہ ای جب می سال کو پوری طر حم چک نے م بجر ہوں تو ایا 

کت ےک ےکک رن موڈ را ے۔ رت اگیز بات یہ ےک آ ھی ںو لکرویكتا ہیں 
ت رر بدلا ہوا ہوتا ہے۔ ای کے علادہ اگ ہپ خلاف تیب خہچھیں تو ایک بات 
عرٹ کر دوں۔ پیل جب کسی سفر پہ جایاکرتا تھا می خیال متا ھا کہ ددران سط 
ہیں جھے رٹ ماج تک ضردرت نہ پٹ جائے۔اگر ایا ہوا مصیبتآ جا ۓگ یرہ 
یرہ اود سا اوت وی ایا تا ھا او حاج تک شرہرت پٹ جا ی۔ چا گرم ل۵ 
سے فارر وک یکیوں نہ جال اب خدا کنل سے برحرت ای بات ہو ےک 
کے جن م رٹ مات و پا 


ل برا فوع وا 
راخ مار حاد تک ضردد تپ جات فو ول تھا دلی مس رنیب د ہرائے ےک 


"یھ رٹع عاج کی ملق ضردر تنڑیں ہے۔ یھ رف عاج کی مطلق ضرور نہیں 
ہے ئل رٹ عاد تک ضردرت معددم ہو جات ہے۔ ای طرع می نے ن تین 
دن تگک رٹ اد تک خوائ لکود اکر رکھاہے۔ ٹ شآ رن تک نربھ پا کمیرے ئن 
نے دوکوان سا جادوکا ٹا ایھاوکرلیا ہے جم سکیا ور سے ٹیس الاک تا ہوں گیا آپ 
اتی اسرار پہ ہنی ڈایل گ٢‏ 
چاروکا ڑنڑا 

وہ جاددکاڈ اج( سک ذکرآ مارآ راٌیی نے ال زورشور س ےکیا ہے۔ترغیب 
ٹیک دہ علاحیت ہے جوان تو کی بددا تآ خارآزرانکیں کے ائدر دا ہنی ے۔ 


نے سان ںچ ہہ 227 
یقت تزقیب وتصور میں بڑی قوت ہے۔ میں نفیاتی مریضو ںکو ینشور ہنی دیا 
رج ہوں کہ وش ننس فور میں مورک قو تکو پت دکرن ےک گیٹ کر یی۔ لا ایک 
عرلیض نے شی تک کہ دوجھائی یں ہی بول لیت ےن نکُلاس روم جس ایک مرف 
بھی ا کی زان ےنیس کتا۔ دو ول ےک کرش کرت ےت ڈبان ا ےکی ہے اود دہ 
پکلان ےگ ے۔ میں نے نی عطاع نکیا کہ جب تم الس اک کے سوراخوں سے 
خر کرو ھی بن کرک ہیودا مک دکہریش ایک بنا مھ پڑے جو دخر و 
سےتقر ےکر رہا ہویں۔ دن اود رات ٹس ج ببھی مو لے ول ھا دل جس ہے تیب 
:چا کہ میس احسائ ٹیپ خال بآ کرخوداعادییکا مسمہ نا چلا جار ا ہیں۔ م ری 
(جاصرعل طیر) نے اس ہثایت پگ کیا اواب وو کا می تن مر گنا جانا ہے۔ 
تقسوراورتغیب دزتقیقت ایک ہی چز ےآ پ اپ ےنات جوقصو رق مکرتے ہیں خود 
کودییا سی بن جان ےکی تزغیب وی ہیں۔ اپ متفاقیآ پکاتصورشیت +رگ۔ ثبت 
کے و مور یب ہی ۔ ال کپ سور و 


پر رحم فریلیتےیع۔ 


جہاں کوک تر یا ون 

ابق رم٣‏ ۸یت (ومین ارز یز لآ )ي نز ٹزگئش 
ہے و میں دید دش 
نیہ سایہ نی اود مراقتے وفیرد) سے انسانی اعصاب بے عدحساس ہوجاتے ہیں۔ 
امصالی سامیت سے ذباخ کی پک تی سے اورخود خی اورخودسورتی کال بات 
آ سان اورمٹ جو جات ہے۔ تا پت تقصورات امن کی عطامت ہد اکرتے ہیں بل 
شو رکوئی سارلہ تو چچگی کے ات ٹم نی ںکرکتا۔ ان مشتوں سے ماع می جھ 
ٹز کت اورحوای شم جھ نقاست پچیدا ہوقی ہے۔ ا کا انار بہت سے حعفرات کے 
تثربات وحسومات سے آ پکو ہو کا ہوگا۔ لا آپ نے بڑھا ہوگا کہ بہت سے 


لےسان گگاآہتہ 28 
را تکومش یکرت ہوئے ایک جب تم کا غثل بووں ہوتقی ے۔ مھ اسائیل 
(م) کی روایت ےک 
ا دی ۴ے۹اء سے می شرو نکیا ےہ پلذ خوب تمورقائم ہو اتا ا 
لن اب ایک ون س ےکم یش درد بونے لگا ے۔ (دئی قدت حیات کا بیداری کا 
معاللہ) اس دق بی پگا کا دددہدر ہے لے بھی خواب نظرنہآتے تےہگر جب 
سےمشنتینں شروم کی ہیں۔ خوابو کا طول سلسلہ شردغ ہوگیا ہے۔ یہاں ت کک اگر 
دو پرکا یی آ ک دنک جائے نو خوابو کی دی ہپ اتا ہوں۔الہتہ چان کے بعد یاد 
ٹیس دہتا کہ دات ‏ سکیا خواب دیکھا تہ ناک کے سوواغخوں سے ساس خار کرت 
ہیں ت2 جی بت مکی خوش ہکا جو ہیں سے آ ا اورمام جا نکاس عطرکر چا ے_ 
تم ن ھ جانے کہاں سے آل سے 
ٹیک ری ہے فطا یل اک ائٹی خوشبو 3 
بای متا کہ یں ش مک خوش رہے۔ اب قز ری کا سور بھی ٹوٹ ٹوٹ 


ںو دا 


دوں, رجح لشیپس فور ارک ہے اورکوشٹی ہے کہ اک سے ہار رکوں 
ارکوئی فائدہ امش سے ہو ہو یا نہ شرود ہوا ےکم پادگی سے پاٹچں 
وک نماز پٹ عم لگا ہیں ء یھ کون ساکم فا رہ ہے۔ 
او ےتجرے 
عالکہمیراتنتی نکی سلسلہ خانقائی سے نہ یا وم یگ ے! می نضیات 

کا ایک ادف طام لم ہیں پ ہم میرے دوست خلا مگ( کیک لالہ ردالپنڈڑی) جے پر 
ومرش کے خطاب سے یادکرتے ہیں ا بہت خوب! 

جوں کا ہام خرد رکھ دیا خرد کا جنون! 

جھ چاہے آپ گا نع نکرشہ ما زکرے 


پر ر 
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ہاں !تق ظا مجح صاحب کے خط کے چنداقتا مات ملاظ رق باکیل: 

جآ پ کے ادار ہم خرف نف (م۔ا۔انع ) کا اد طال بعلم۔آپ نے 
میرے یی وا فو ا مشقی جو یفاک یں .(1مش نس نود (ب) مرا لور 
(ج) اورٹح جنی! پندان کےتجر بے ہوئے۔ ایک رات مش کرت ہو ےمحسوں کے 
زشن پ مرا و نیش پٹ ہا ایک رات مشی کے دوران مر ےمم سے نی کا ایک 
جم للا اور اڑنے گا۔ ا کا ضآ سا نکی طرف تھا (جیے چا پا لیٹا وا آدئی اوپھ 
اھ جائۓے۔) چا ال[ دل شس ارادہکیا کرشم ورای تیرن ےکا پازشن ج ںآ جاۓ اور 
گا کی طرف پردازکرنے گے۔(چتا مہ رفا یش ترنے دالے تسم خدر نے ایا یکیا۔ 
(واع رہ کہ میس زشن پر موجود تھا اود و شھم فا یس میری مد ہہ ک ےگ کے سا 
پچا سو ںکیا پک یئم سور سے دیھا کرلک کے ماموں کا رشن سے بنا ہوا جم 
(میر ےج کو) فضا لی دروکنے کے لے مودار ہوا۔ پچ رس نے ایا یراشم ہرے 
ددست کےگھ رجاے ؛ چنانچدوشہم دوست کےگھ گیا لی بیس بہچھھ اپ عظام سے 


دوہ تا یا میٹ ںکر رہ لا۔) تق دہ دوست سور تھب مھا نت ہوگیا اور چٹد روز 
و و ان ایگ جھے یں 
معلوما رت ہم ول کے پتھوں ور ہیں ۔ وہ ایک مد بک بھاگا ہے۔ وب 
نے اارو ںکناوں می بجھے ا کام سے با رک ےک کش ک یہک یتم ای ارارے سے 
پازرہودرت نان اٹھاؤ گے۔ چنا نچہ یش نے سنک مب نے پر رکےکرمبد برک آ خر خ اکا 
کہ نہیں وگ بر چاہتا ہیں گا مل نبھا اھ نہ اوس گا۔ جمار عبت بش مک 
کی ےکی پاک ہے اود مل یں میر نیرکوی بوجئیں۔ اس مدنگ 
تلق کے باوجودول سی رع نٹ پا ا۔ چناج جیدد ہوک ایک بندنگ سے مم 
کرایا۔انیوں نے میرےتلب پ اھ دکھا اود سان پک رخ پہنکارنے گے۔فورا بھے 
ایا حہویں ہوا بی ےی نے اس لڑ کو مرے دل سے اٹک بابک دیا ے۔ بی 


نے سا بھی ہہت 20 
وا نے اپنے تر ہکا دضاحت کے لے جیا نکیا ہے پیل مینے ضتوں سے تی 
ااٹ ہوگیا۔ ی اض ہو ےگ یاکہ یف ارارد قش نز دق جا گِل )شور 
کا پیداکردد ہے۔ ببس ہوگیا اود ایی طودمشقیں تر ککردبی.. دا اشک ےک 
اب پچ رمشقی ںکرنے کے تائل ہوگیا ہوں .کل ارات مش یس فور کے برع جتی 
شروں کا بےماخدایانا راف مر یگردنتڈ ارتا ہے ۔کافوں ش غاں 
الہ شائیں شاکی کا آ داز ا یپا اتا دید جیا کوئی بڑا پیادان بجھ پر جو 
پاٹ مار ہے۔ ای وع خ کا لوالت س ےگا ر ہا ہوں کی آپ پرطو ل مضمون 
پاد ماطر ہو 

بھی کو کیا ہو دلیں کی شی کی خر 

کہ ٹون میں یہ یٹ مدا نہیں رک 

وب ڈگاروں! ور ادارو مع عرف نفیہ کے طلبہ و طالبات کے خطوطؤ کے > 

مطالحہ ےآ پکوا داز ہوا ہوا کن افریوکفو کا تو ان مکر نے میں را بھی رقت 


میں بوء * چچی دومن اکا ری رگ 
اسر کر 
ہیں ج اق تقسورفورقا مکرنے یس ناکم دہج ہیں یااس سلسلے ہش زی کامیا ہو 
ہے۔ طاہرکی (رادلپنڈی )کے میا مور ۹ی ے۱۹ کا ا ناس ملاحظہ :کھت بی ںک: 
مشتیئس فو رکرتے ہوے ڈیڈ دسا ہو چک ہے اس دورانبگ بھی بے 
بھی ہوہۓ.پ ہش سمل چارئی رحیاگ ران ہو ںکرفو رکا قمورا بتک تائ یں 
ہوا لمت چن بارایا ہوا کہ بستر پر لیا ہوں ۔ کی جن ہی کہا انگ ای جز را 
ہو کی ھی (وٹی ذ۸) چندھاگئیں لکن رشن صرف چچدلھ قئم راق ے- 
سال امش سے قامرے ہوتۓ ہیں۔ پیل وت سےتقرجب تہ اب زگ ےقریب 
کوں۔ چپ مرھایا رتا ھا اب پچ پہشادلی اھر تی ہے۔ لکن ا ںکا کیا لا 


لے مان ںچگاآہتہ 281 
کرمشق میں نو رکا تسود مات منیں ہوتا۔ ار واقہ بے ہ ےکہ بای طود پہ طاہ یا کے ائمد 
تسود فور من مکرن ےکی استعدادگھرردی ہے۔ چتان کا باد ایا ہواکہ دہ لیے میں٠‏ 
کتھیں بند ہی ںکہ پیا یک تج رشنیوں کا طوفان نظ سے اویل ہوگیا۔ اس صورت میں 
داب تیر وحم مضحیت ) ادارو من خرف نف ئ. م۔ ان من ) کے طالب مل مکو 
پرینا نیس ہو چاپے اودضہماویں ہوکرمشقیں تر ککرد بی چاشی.. ج ہآ مگ نر 
اود انی کے سا مور ٹوا مکرن ےک کیٹ بای رصن چاہیے۔ لن لوگ ان 
مھتوں سے فخواء اہ دہشت زدہ ہوجاتے ہیں۔ یں ائدرلیلہ ہوتا ہے کش نکرتے 
ہو ےکی جن: وت ای اور می طائت سے ان کامگراؤخہ اودجائے یا دہ ہاگ ند 
بوجائحیہ دمارغ نہ ہل جائۓء اہر ہ کہ می صعبۂ ائلیشہ جائے بے بلیادہیں۔ الا 
مشتوں ےکی خقصانکا اط لیٹڈٹیش شرط سی ہ ےکک ناہشن اود دا ۓ رم و زک گرالی اور 
رتمائی ٹ لک جاٌیں اود ہر تے مرحئل اور لئے مشاہرنے اد تر کے باارے می ا 
وج سس جائیں تر مین 


پر رہ الا 


دن شود یک کیفیت سے ڈدرقی ہون۔ برائایہ تا کیل 
تفراق یی ڈوب جانے کے عالم مہ کوئی جھےگٹجھوڈ دے اود یس پاگل نہ ہوا نکیا 
مرا نو فک ا ودک بات جواب طلب ہی کان متوں کے سیب زین ٹل 
جج بے اجرتے ہیں لا انام یا خوفء یا فرت کا خصہ وغیرہ اور میش مشتوں کے 
ذدبیران جذ با تگو مار کر دب ہوں کیل ایا و نہ ہدگا کہ جزلو ںکو خر جکرتۓے 
کرتے می ساٹ اورٹس ہو اؤہ میرے ان دکوئی جذ ھی ند دہے۔ می زگ کے 
گٹاگوں تجربات سے رہم ہدچاوں اور پالکل نشین بی نکر رو چاؤوں یی ای ٹس 
میرے اھ شٹ کرد ہے اود بی ہوں ۔کیگ عداد تک جذ بی عطتوں کے 


ےسا پگ اآہتہ دو 
سب نتم ہوگیا ہے فذ آپ دوسوالوں کے جواب ضرود دمیں۔ (1) اتتفرا کی مشق 
خطناک ٹیس بوت۔ مداعات کے تیج مھ (۲) خودتوی کے ذرییر اتا 
جذبات کے سب مشین وم نکر رہ نہ چاؤ لگا لن سوالا تکاجواب سے ہےکہ بے قگ 
ڈدب جان کیا عالت می بردٹی داخلت خعظرا ک نج ل پریٹا نکن اوراٹلیف دہ 
ضرور ہے اود اس صورت عالل سے بی کا ہلک نکش شکرکی چاہے۔ می ایک مرج 
تی (سلاف ہپ نا مز) حالت یں ا کک ٹس نے جھے پچرا. خودج پیک کیفیت 
ڈو گنی اورمیرادمائغ مجنا گیا زجن بھنا گیا .جب فلش سی دا ہوئی بمید یھی کے 
اصول پر اس کا ملاع لش لکرن چا ےشن استخراق ہی بداخعلت ے یف ہو 
ہے۔ ال تللیف کا علاع بیہ ہ کہ دوہادہ اپ اوہ اتی عطار رن ےک کیٹ 
کریں۔ ان شاء ال ووتلیف او ھا ہٹ: ٹ جھ اتفراق ٹول کے سب پا ہولیكے۔ حم 
خودہودرٹع ہوجا ۓےگا۔ اب دہ فراع جذ با تکا معاطہ خودفولی (یا دم ری شقوں > 
ک) مطلب بی ںکہافاع جذبات کے ذد پآ د یکو رج بے سے مرد مک دیا جاۓ 


سرکھرر کت در بی یل مد یر ود 


جذبات کے ھلادہ اود جھ !کیا ہے۔ تی یب تم نکی تام رگینیاں خذجب دمقائ دک قام 
مرگرمیاںہ الا گی تمام رمنائاں :ٹون لعطیہ کے رت اگی کے شع رد او بک 
شاہکار صن دع کیم ما مات اور الوب اگی رت کے سے سب کے سب بی 
با تک جو فریاں ہی یٹس انسانی کیکوئ رک کوک جلی. 
ٹھیں۔ اتقامء دہ یشک و عداوت :لٹ وکیدہ بزدلیہ ببادرگہ اوک+ یزارگ٠‏ 
ااسائ لکمتییء یہ لئ ہواو ہو ! ری مقولی عددد یش انما نکا بتا کا ضا ٣ن‏ 
ہے۔ اگ انسانوں می اتا مکا جب نہ ہوتا ت2 کوئ یش کسی کے شر سےمفوظ تہ رہتا- 
مدکی ممقول اورمحت مندشل رلک ہے۔ مگ ہم جذبۂ کک سے محردم وت گویا 


چے ہہ یت 2و ہی ڈو اھھوں 
کرت اودایکی طرع تزقیکرن چا ہیں۔ یہ ذک نکی مخت تح کیک ہے ا ارح 
عداو تگھی ض ری نی گر ایک خائ حدتک۔ بوائمکاادادائی طخ لکن ےک ہہ 
ینہ ارادوں سے پش نا سا رتا رمیا ور کے ساتھمفید تمالا تن ہیں۔ 
گر میں خہ 17ے و ۹م شاعت کے دوصف سردم و چا یں کو نیس چاتا مرن 
روح ای یں تر بین جو برد ںکوابھار نے کا سبب ہواکرا ہے ۔ ٹچ اوقات شرت 
م اسان کردا کو رع تی لکردق ہ ےک شیغان فرش بن جاتا ہے۔ بد کا 
شائبہ ہمارے اود نہ وق ہم اتقانہ جمارت سے اپ جا نکوخطرے میں ڈال دیی۔ 
ال لکوئی جب نفنئیںہ ہرجذبہ ائے حیا تکا لے جیاد حیثیت رکتا ہے۔ الب 
گر سے ج ہے م پیا صورت انقیا دک لیس اود خغیاقی گر ہیں ( مالس ) ب نکر رہ 
ای تو ان مشقوں کے ڈر یچ فاسد جن ات کا اخراع اونی رض درک ہے۔ پروی کاپ 
اف یشک دہکچیل مین نکر ضددہ جا خی بے جیاد ہے ۔آ گے لک بل اگھقا ےک 


برغ جج ےو با رک پیے مر ےمم سے 
ار پورال ا ار اّے۔ 


کل را ت*بھی ایا عی ہوا می را تکگھب رک رکر دیس بل بد یکر لیٹ دجی کہ 
حالت مطاری نہ ہومگر جونی طنووی پیا ہوتیء اک ٹم مر ےعم سے نگ لک ہوا یں 
معلق ہو جا ناک ئل ءکان: تہ 8 تہ پاں اودئددولیٰ جم می چےدٹیاں دنق 
میں ہوقی ہیں۔ دیاں ریگنے کے اصاس سے جیب نی گن خسم یں چیدا ہو جال 
ہاور بڑا لف ا ہے لج لسالس لین سے دیائن کنا ہو جانا ہے ار گا 
شب کا داقعہ ےک جی ےہ میں بن کرک پہلا مالس لیا ق صرف ب کہ ون ذائب 
جوگیا۔ چگہ بیو ہوالکرش پگ سے ا کر نظ تی ہوٹی ہیں اہم سال کی 
مصعتی اد رگا لاہ ڈ بی تک ء با تھا کہم کی جچھت سے نگرا جاۓء یا جھرل 


نے سال پگ آہتہ مو 
معل نہ دکیہ نے١‏ مھ ںہو لکر دیکھا اپ ےکذاپنے نگ پ پیا مات بھی بہت 
ہت افزا فور سے دوچار ہوئی یی ہی دیکھا کہآ پت بکرکی گ ےکہمیری دولیاں 
چا مھ کےے روپ گی اود می ر ےلب یں تل زی ہیں- 
م گر ج کی جوت سے رشن ا ےگگھی! چاھ؟ نا ھی چھدن 

پر ورار رقوال۔ 

مھ اسمائیل (جملم) کا بیان ےک ہیی دورا نشم جیب دخرجب خوشب کا 
احصاس ہوتاے۔ 

ماع جاں معطر ٹیم زلف جاناں ہے 

فیاہ ال شی (جیہ ٹی) ک تج ربا کے لس ہے۔ تم طراف ہی ںکنشق 
لس فورہمم جنوری ۴ے۹اء سے رو کیا ے۔ ہانگ دن تذ فو رکا تسور و بی وئم ر۵ 
نین چٹ روز سے اس تسود یکین ےگی۔ اب ساس مار کرتے رقت ای گا“ 
کہاگ کےمخوں وو پت تک 
دارا احر: ا ا غُ و 1 
ای ےئنس تفیائی اعطلا حکں لشور) ' رک کا کیا 
را ہوا ھا۔ وو اس می کی نا مرىی سمش یعس فور کے ذ ری خیاء لق کٹ کا 
میلی پیل بل را ہے اود جذاتی فاسدموادہ الام کے ذر لیے خارع بودڑے۔ ا 
تعن مم کووب ای (یاور) کا بین بھی طاظہ ۶و۔٣/‏ جولائی کے خط مم کجوب ال 
تق اذ میں 7 

می قکرتے وت ڈو پان کے سان رڑنی کا رن گ لگا سرن بھی نارگی اود 
کبھی نددی ال ہوا ہے بھی روشنیاں کیل جات ہیں ۔جھاسٹ جالی یکل رات 
معشنکرتے ہو دبائغ کو ایک برقی جھڈا لگا اد جی بکیفیت طارک ہوگ۔ روح گی 
اورقلب قافن ہوگیا کیااک اش میا انی سر تہ میرورگ د پے مش دوڑ ریا 


ےسا گج آہتر -888 
خی مشق سے بی رض تال میں ایک نیٹھا اور ول خو لکن دردشردر ہوکیا اود 
سیب میس خودلزقی ما مب ہوا۔ ایک طرف ہچ لے ی نک کت اود درک 
طرف حا لکہ(عوب ای ) گت ہی ںکہداتہمش کے بعد ین پر بہت لج وگول 
کرر ہا تھا۔ جیے میرےم رپس نے م ا دہ کل دی ہے ا یکتاب کے 
اینب لی واقف ہی کہ ان مشتوں میں زج ن کاضٹی ہنی لاشعورکی ضدری طاقت 
وی رکٹ ڈالق ہے جم یراد (ضیددآ بک ھن سید 

رات خواب می لکئی مرح اھر کرکے جن سے کیا ٹ ےکھ اکن 

* تم منقیں ہکرت یں ان سے نتصمان پگ تم عبت جلدمر جا گ۔' 
ائئ دا کے بعد رات یی بہت ڈرگے ا دددو جن مرح رشب مہ ککوگنل ال اور 
نیہوت ےک د ئل جامےگا سال سکیمشن سےپلسی بیجان میں اضافہ وکیا ے- 

ہہ دہافی پر ٹاو اود ئی نون می سکیا ہوئی ہے۔ اض ںککٹری پھ یگوٹ رپا 

ین اور نے جان ےکیاتنا بیدار ہورگ ے۔ 


را سیا ین . 
ر ش مل علذرب ےر امچزں 


تہ کی زبالی سے: 

کل رات سان سک مشتی کے دوران جیب معال پآ یا۔ یی اندمیرے میں 
مشن لس مو کر یں تام اس جا کے ا جود ایک ام شع کا دائروٹور مھ اپ 
گر د میں جوا رجا ےہ7 گھھیں بن اتی ہیں۔ ای کفککوٹی بر خطلف سائ کا چون 
پیاں, (حلٹس ) لی ہوئی ہیں۔ :ےگہاں ان یں نے سائچوں کا شل انا رکرلی اور 
مج تک طرف رہاں وئیں۔ جن سانپ تھے (رڑنی کے ) اک دوسرے سےآ گے 
چان ک شش یی ایک سنپ زین یرگ گیا باقی دوک دوڈ چائی دت۔ گول سے 
بید بمظ ناب وگیا۔ اب میرے سان لا انا سیل روشنا تمہ یرٹ الگا 


نے ان گآ ہہ 36 

تھی۔ یے مغرب کے بین داقت ہوقی ہے اض اوقات اض سے ایک پک دار خو رات 97 
چنرعیا دی وی رڈ نظ رق ہے۔ ان توں سے چتدفذ میں ہو ہیں۔ کیا ہنس کا ای جو صیدز ںکی اش میں اد راوتا رھ ورپ پات 
خلا (ا) لبعض زاتی او ں کی بناہ پہ خاندان کے +۸۹ نیدی افراد بھ سے بے عد ہی۔ س ےکی پان کے ساتوخوف خدا بی دل می انے ان۳٢۱‏ روڈ وی گا ہے 
ناراس تھ اورگویا حقہ پافی بن کردا تھا شین مر مطرزل می ایی خو لگوا تی عالسال پت یکخوف خدا بی پان کے سان ےقلس تکھ چکا ہے ۔گرمیوں کے دن ت+ 
وا راب سب تراغ زیت زا نک والزعاخپ تک مات لک صہ پر کے وقتکھااکھاکرآ دا مکرنے لی ٹ یت اگل نوا رآ فریں الم تھا۔ ال نماد 
کا رت تین اب دداہے پچ ای کرن ےک راو جموار ہی ہے جنیں میں زاتی آ می کیفیت م دارن یش اک ایک د۷۳۔ ال بیکسوں ہوا ادرایک عبت اک 
طور یپ کرت ہوں۔ یس اس ےگ تو ں کا ائردقرار یا ہوں۔ (۳) اپاکک ل سی وڈان نے دل دد رنب بلہ پول دیا۔ یش بے ٹس وکیا اود پل ببھان اور 
یں تنا رہوگ کہ روش رمولم٥لی‏ ال علیہ یلم پ حاشری دگ ہاۓ- رپا سپیرٹ گنو کےخوف نے!حطرت بیمشقیں تر فکراتیں مھ ابصار (طی) ھت و ںک ساٹ 
نیگیا۔ الد ای اعت ہیر ضبن سر فرا کرد ےگا اکر فجرے لا ام ری ہوں ق2 اما بی یی شد بی شف درکت ا ہد جال سے اور ایک 
میق ان شاء اہی سال مر ےکا سعاد بھی عام لکرلوں گا۔ ہیکت ہ ےک شحدت یرگ دپے شش وو جال ہے اور چرانزال جات ہے۔ تیدام یٹ 
مصتل میں وہیں رٹل التا کراوں۔ بر ےکا ایک یاموں واد بای ۱۹۵۲ء ے )کا تر یہی ےک آئیں سال کی مشتوں میں دو للفحسوں ہوا ے ج ایک قری 
رید منورہ می میم ہے اود وہا ںکی تل سکوت انتا رکہ کا ہے۔ وکنا ہے بت لد ٹف ریم یکل میں! 


ِ ےا۶ 7 اادریش (حید رآ باد) ےکھت ی ںک: 1 

لے سال کن میرے والدں پر رحاش پش ا 
شراورگ یا یجان تھا۔ اس بھاناکوفرک کے کے لے می جر وخ دوڈہ رتا شرو کیا دای الیم 
خرجب ہے ہوزے سے ینہ خوداادی انل رتل پ کا ران ھا وتا ے اور 
یرت اگ زطور پرا نگ می بت تد گی را ہو ہے۔ روڑے کے علم یش جب 
: : کی میں سا( سکینش کی قوج بت مکاللف دسردر پیدا ہلاس لئے مل نے باد ا ددڈے 
نٹ سو ںکیا اود بچھریرنش میرے دل ودمارغ گیا اب بجھے اس نشم نز گول کے والم میں سان سکی مشقی سکیس اور انوہ ل فآیا جع یگل می سآ ہے۔ روڑے 


دہ سے اک دوس ت کھت ہی ںک: 
میں نے۲ے۹ ا میمش ٹس فو شرد کھج کے بعد تر ککردگ پر 
اس کے بعہے۹ام میں ساٰ سک مشن شرو مگ ء1 ھویں روز سے ایک گا سا لطیف 


ہون گی۔ ایک بجی عالم مدٹی تھا رثا نکفیت !جا چاٰتا تھا کہ یل سرٹارگً 
بمیشہ طاری ر ہے سات یا آ ٹھ رو زنک می عالت طاری ری ۔ جج بش مک سکون ھا 
بعدازاں اس مکون ےی بیجان انج شوخ ہوا ناک تم کےگند راک 
الات زین میں 7ے تے ۔لنقمریہ ہ ےکر یش نآ دنس پان کے سب شکارگی من 


کے عالم ہش نکرتے ہوۓ اک رگردو بی کی طرف سے بے تر ہوجالی ہے اور 
الم بے خی یں فو رکا قسورتیات وائ اود درنشاں اود چک دارہوتا ہے۔ ان 
کے تج ہی می رد معدہ پالکل درست ہوگیا۔عحت بہت ٹیک مکھانے ہکم سونے اود 
ہو ےکا رجمان خود ہد چیدا ہو را ہے کہ دا ہکا ہے۔ میمش صرف جن وقت 


10ت 6٭٭×' 
(ئج دغام اورسونے سےکل )نمی سکرت کہ جب بھی معدہ خالی جوا ہے بیمشتیں 
رو کر دا ہوں۔ائ کی واحعدوجہ سے کہ مھ معرے می مج بش مکاسرود تا ے۔ 
اس لذتگاکوگی جوا بنہشں۔ 
لف زی ناف 

ایک رات ائویرے میمش کرنے جیا ھی بن کی فو دای جااب: 
کت مکی رظ ئی۔ می ڈ ماگل رفورا ھی نال ہوگیا۔ بکا مک قوج ا فک 
طرف مرکوز ہوٹی اود بھے اساسی ہوا کہ زم نا فکوئی ساپ بپٹا ہے ۔ ئن جھے ال 
کوئی دن تنس ہوی چنا نچ ایک شب خواب می سانپ میا ساپ دکتا رب ییے 
کسی '' مو ں کی ہت رجآ گیا ہوی۔ میرے ادوگرد بہت سے چو لے بڑے سام 
برا ر ہے ہیں۔ یش ا ںک>تی یں اکیلا ہوں برا تک ہیں ہوتا س کہ وبا 
دہ اٹ بھی موجود ہے ۔ اس نے ایک سان پکوششع لک دبا۔ ماپ بھ پجچٹا اود 


ای پل مکی اع پک پک 
کے گا اکچےآو ساپ ! اسیا ز ہرمیر یا کاڈ ےا ہیں بواظام فارم رہ 
ہے دہ تیرے زہرکو بے اٹ با رےگا۔ مطظر بل جانا ہے۔ جس اپے نم خوردہ پل 
کے ات گھر؟ جانا ہویں۔ پا مٹں دددشرور ہوچاتا ہے ودای ڈاک کی ملا مم 
مل جانا ہوں گھرکے درواڑے پ۰ ہمارے مولوکی صاحب نظرآتے ی ںکہ بنددیگوں 
کے اندال بآ لق پالنی مارے ٹیٹھے ہیں۔ دہ مرا پا پک مک جو لیت ہیں 
مجیک ہوا تا ہو گر رت ال جات پہ ہو یک مولوئی صاحب نے زجر چو یکرتھوکا 
کیوںیں۔ اس عالم شرت جس آ گیل جائی ہے خدادا! وضاح تکرب یک ہما گا 
مق میں سان پ کا تقموراو پچ رخوا بکاہراندا زگ لآ وارہ خیالیکا٠تجہ‏ ہے یا ا ںک کل 
معن خی اہی ت بھی ہے۔اان مقر ںکی بدولت خودلن کی بی قب پاپکا ہوں۔ نہب 
کی طرف داع ران رکتا ہوں۔ نماز ہے وقت ایک ایک نقظہ فو رکرتا ہوں اور 


لے سان پگ آہتہ 
پحض اوقات ا ںآ یت کےنلی مفاہم اودعطااب واٹع ہونے گت ہیں۔ بل رمیزااور 
اوت جا سے اورد+آیت اپ مفایم کے لاط سے ایی بکرکراں'ط را ےک 
ہے بی بھی بلاماہایا میں ہوا ےہ براہ رات خدا سے ہا مکلام ہوں۔ گا وچ 
ہ ےک میری نمازی 1ک انی طویلل ہوجالی یں ۔ق رآلن پا کک علادت کے دقت بھ 
وآ یت بہنٹشھیء پیا اوردلندیگنی ہے۔جس یں خداکاتریف وتزعیف اور 
ال کا ذکرہوناہے۔ آان نو ںکو بار با پڑت ہوںا ور وٹ چو ٹکر روئ ےگا 
ہیں۔ پ نی کیوں؟ سے ردنا ون مرے القیار سے اہر ے۔ تقیقت بیو سےک اک 
رونے چون کا سرب نکر مصیبت ہے شرمنلہ تدکو یگنوہ تم گی ید لہ گر 
ےالقیارے۔ 

می یں تی بھی لم خہ ہوکیی 

کون روجا ہے الا مبہرے دل می چ پکر 

او ھی ہوا ےک از ششوغ دضوغ اود مہ ہائے بےیف دمریر 
نین 
را ول قڈ ۓےمنم آ ات ےکیا لے گا نماز ا 
گویا سب درواڑے ہن ہومگ۔ رق صاحب !اکر یسب ددعالٰ یدار گا 

علاشیں ہیں تو جا ےکہ جھےکیاکرہ چا ہے مجح مشن ٹس ور سے سیرا یں ہوق۔ لن 
تر سے مکون تڑ شرو رنیب ہوا ,مگ کچھ اود من ا ہے ۔ میا حالت ا شرالا 
گاسی ہے ج پچارتا ےک مائی کچھ جام اوھ ام اور کچھ جام اود ایک آد ھجگر پر 
کش فک بھی ہوا۔ اتا سے ایک دردزث کوگی پمیر ائد زور در سےکہہ رتا 
کہ یشردد پڑعو بیشردد ڑھو۔ بیسوال اعمانع می روآ ۓےگا۔ یں ان سوا لکوتزگ 
کرد ےکا ارادوکرر ہا ھمگر وو طائت بار جار بھے جو رکر رت کہ بیشرددآۓگااور 


ہے نطائگ امت 0 
یں ادد ران دال کر اعمان می داخل ہون ےکک ہوقی رعی اودسو قیمد یک 
یی ہن اکر دوگ بات بد کلف جا ا ق ا ںکیشٹ می مان یں 
پچ گرا نماذہ گا وں فلا حابت ہوا ے۔ ا بکوئی تسود یا خیال پریا نی ںکیا_ 
ج یک مو ات پگ پرنکن رب ہوں ہنا ایا بوتا ےک خود کو دیری روح می 
یں د ول پذ نےکوفے گت ہیں۔ شو غِگیت پندٹہس آتے ال مکلئی انداز 
میں نف ہد یت دو ھا اق جات ہی۔ جب خودگا تا ہوں تو روب می مقناق 
پر بآ رد دن جال ہے ادكکاسگا انز گان گت ہوں ت دای جیب خوا یت 
ویپ اسر بدا جات ہے۔ ریس صاحب! سادومش ننس فور مھ پ ےھ یکر ھا 
بیس ہس سے فارے کے بجائۓ نتصائن ہوا تھا اکا کے بالث می نے ووم 
بب ںہ دگا۔ ددنفیاقت مھ بی مار ے فو قسور لو او خودلو کی بدوات ہوے ہیں لی 
ہیں جات ےکک طاقت بیو رکر لی پگ شدیداصراءکرل ےک انی اف پرت مک 
رب ام اصرارگ وھ انشآ آ خر ناف پر اق کیو ںکروں؟ ایک وی 


و و 
کے اا1 تی بل می سکیا تی و ری 


رپپ اددبھپوڑدںکوخا یک رکے سال س لنرک دیا۔ گر مر اہی خود ہو ہیں 
سے یا جم ایک لچ ہدتے مھ پمکوذ وکیں۔ مس نے دہیں کے ہوہے فو رکا 
ہچ کردا کال مان خدلا ہمان لکوت ھا نہ چات ھا. پھر ما سک 
پش جا جا برداشت ہوگا۔ اقداوکرم دشاحت فرائی کہ کیا اللہ ہے؟ اور 
سب کے توبات ناسے دلپھپ ہیں۔ یں میکس فور می بھی بھی دی مج 

و مال لاپ اود جمافی مل مم سو ہوت ہے۔ ‏ نے پل ھی آپ سے 
مر کیا تھا اب مرن مج کددعالی طاقت درتقیقت بی ا بائی کی مظراورتجزیب 
7 ہے۔ تا مردنھ ان دوعائی عطایتوں کا مفا بن سک رتا اوریس صاحب 


7 


ےمان گگ ہہت 241 
نے ریممقیں شرو ںعکیں ق دی بیپان ہش جا ہو گے روز کا کت ے انہوں 
نے اس پان تا پالیا۔ ا نک ردعالی قّت بیدار ہورع ہے۔ ال کا ایک مرکز یز 
ذا گیا ہے۔ زع ناف (ریڈ کا ڈڑکا کے یچ ) کنڈالفشحق کا مرک ہے کھا جانا 
ہےکہبوقرت (-ے لگا اپ امطلائ ہش مار تین ) کے ہیں۔ سان پک شل میں 
کنڈل مارےخوابدہ ہے۔ نصا یروش می تک منقوں سے بیقوت جا ج۔ 
کی وچہ ہ کہ اور صاح بکوخواب یس سانپ نظ رآ ے۔ ای کے مق یہو ےک 
کان یق م پیش ادرترکت پیر دی ہے پور خواب ھی جس ایک مواوی صاحب 
خر ۓء ج لیو ںک رع آ لق بای مارے ٹیٹھے تھے سان سکی مشقیں بایہ وگ 
اشکول کل ری ہیں۔ ای مناسبت سے اور ٹکوخواب گی نم مولوی صاحب نظ 
ے۔ ان تام میانات ٹس ابطورخا اہم یز یہ ہ ےکینش کرنے وا ےکومشن میں 
ال کا عزہ نا ہے ہکنڈف شک کیا بیداری کے وت می میا می لزت ک۷ 
اساصس وت ہے۔اطیفہ زی ناف پر ارازقج سے برالیفہ بیدار گرم ے۔اوی زم :اف 
027 


70 0007 چا 
پر ای لے فیا ین ےس ملر را ۔ اللہ 


تا نکامادہ خارق ؛وجاجا ھا 

می دیس صاحب اپنے خطمورفد۱۹/ اگحست ۷ۓ۹اء جس کھت ہی ںک: 

سال کی شی مم بھی ق مرے سے مو رف قائم خی نی ہوت وی او 
ان کے مان سور سا ےگا ہے۔ خو دی سے یب طرع ما شکو نمو ںکرر پا 
ہوں ام سے بے انار پانے دایات ارم ہونے گگتے ہیں۔ ایک دن روڑے سے 
ا ا امش شرد کات دریا ےکیف دمردد یش خرق ہوگیا۔ ایک روز جب خاز 
کے بعدکیرے مج گیا 3 اتخرا کی عات طارکی ہویء دیھا کہ میرےقرجب ایک 
سایٹگا عالت رکور ھا ہے۔پچئردہ سا رظ رسے اؤشل ہوگیا بھی بی شدید یزار 


نے مال چگ ہہت 2مد 
کے باوث مع کی معن ترک ہوبائی ہے ایک دو ھی بن بے جیا تھا کہ شی 
رای شل کی عورت نظ ریہ ج کی یں مو یں اوران میں جب ش مکی 
پا ماپ کت جتاب! امش کا اہم فائدو یہ ہوا خود لق “کی مارت' 

گیا ہے۔ ادریش صاحب نے اتا فکیا ہےکہ ال سک مع کے سب ”خود لق" 
کا خادت نرک ہو اورگ رفا ن کا یان ےکر نے ا فدری ۵خ۱۹ءکرآ پگ 
ایت کے بموجب سال امش رد کی ش کیا طرف مہکرکے بی جات ھا ۔کر 
گردن:پشت اورم ایک سید ہوتے تھے آ گکھیں اود جوف برک ک ےگا ساس 
آ ہآ ہت کھت ھا ورس کو یے می لاک روک لیا تھا او بجر جب سال کا جے 
یں روکنا مکل ووچاا ت2 ناک کے سوداخوں سے سال کو خار عکر دا تھا تر ہی ہو 
کہ مال سکیا صصق سے خودلنتی کیا عادت مس اصافہ بویا ہے۔ سال اعد ےہ 
ادا بی می ن تال ضط ان پیرا ہوجاتا تہ 
الا 0 کو ہامت' تا 


کے یا رت وہ و کے ج 
اك پا مار ای ےک زین کے ** 


ت اور جکیھ دا ہوا ہوتا ہے آسودہ خوائیں گناو کے ادتورے منصوے 
قام1رز وہ اکاہیاب لی اود پش یادی قاسد جات موادہ اشعور ےگ لکر 
شعور یآ جا ہے اوداس رم ہم اس کے اخراع راد ہو ات ہیں ۔مش یٹس فور 
کے دورائن مادومنو پک اخراع بھی ای لی کیا ای ککڑی ہے۔ لی اھ (حید ہآ پادستد-) 
کا ان ہک 

بجر نے کے بیدسش ننس نورروںع کی فو فو رکا تو ائم ہوگیا۔ ابی 
می سے خوداعادی یش ناقال لین اضاضہ ہوا سے اورقرت قیملہ اور افج بھی 
تق ہوک ہے۔ جھے خالی بل ان ےکی عادت کت یہ اپ تصورات یں مصت اورگن 


ےسا ہہت 28 
رجا تھا نین اب حقیقت پپند جم چلا جا ر] ہوں۔ میرے ای ککرمآ را کا ین ۓگ 
ہس مق سےآمگھوں میں جو ایک عاشسی چک دا ہوک تی اب دہ الین رکا 
بفت یش ای کآدھ روز ضرور ہے دی اوداداکی کا دورہ پے جات ہے اگ رآ پک تسایت 
اس زہانے می زمرمطالعض وٹ قز ہش میں جاری نہ رکوستا تھا ا نکتالو کو پڑھ 
کرحوصلہ بڑھتا سے اور نۓ نف دک توق پا اتی ہے۔ دودان شتآ کھیں بر 
ک رک ےجب فرح وجازگی کا ضس ہوتا ہے نو رکانصو ری وا ہونا ےی دعنرلا 
وی اس ق رنیم چن کک ہآ تھی چک چون ہوجاتی ہیں۔ جب تصورلور پت ہوجاتاے 
پچلیں اد کی جاب چڑھ جات ہیںہ بے دز ککیغیتانقر یا ہرچگر یکس ہو 
ہے۔ جب یتسود ہونا ےکی ٹورقلب میں ہو ہے قل بک درغناں شی ٹاہ 

کے سات آ جائی سے اور ایا گنا ہے جی ےکی سفید مر ہل ری ہوں۔ فور گا 
ہی بھی نی ہوقی ہیں ہبی تی بھی لال +1 کل فص بہت آ نا ہے (وئی اخدرول 


ات تا جیب سے بے کے خواب نظ ر1 بے گی خوا گا 
سا تا ای 
یں وع 7 0 


و 

ری خیاء(ممان) کھت ہیںک: 

جس میمش ینس و رکر ہوں۔ وہاں موجیے کے کہ وی پڑے ہیں ۔یشن 
ےل جھے ا نکی بہت موی خشبوجسوں ہوتی ےننس فور کے دوسرے تچکر یس 
جب الس ان رھت ہوں تو ان بچولو ںکی جیب بھی بھی خشوی یں ہو ے۔ چچر 
روز ےش کرت ہوے غنودگی طاری ہونےگق ہے۔ دوب ۸ اگکست 192۱۷ء) 
بے کےواب 

تحجوب اٹھی کمکال پال) اپ ےجب مور ۸م ے۹ اء مم کھت ہی ںکہ: 


نے اہ گی آہعہ 204 

آپ کےعم کے بموجبمش نس فور اورخودٹو کی با قاعد کر ہوں ۔خوو 
ٹوڑی سے جھے خاصا نائدہ ہوا ہے۔ پیل جو اگوار پوچھ ئن پر تا تھا وہ ات گیا ے۔ 
انی ذات پ اعد پدا ہوا ے؛ فجن شرم اوج کک عادت ا بت نی ںی۔۔ اپ ال 
أفھیر با نکرنے سے مابجز ہوچاتا ہوں ءگفگو بس رکاوٹ "وق ے۔ اہین جار 
ہوجاتا ے۔ اتکی ای خوداخمادی اود چالاگی پیدا ہدہال ہےکہخود ران رہ جات 
ہوں۔۔مش لس فو رکرتے وقت 1 گھوں کے سان ری کا سمندد یں مارن ےگا 
ہے ۔ بھی یز رگ سے پکلگی ہے .یش اوقات بن گھوں کے ساٹ بلباں کا 
ون ےگ ہیںہ جس رع پاولوں می کوندتی ہیں اور رظ سے اویل ہوجالی ہیں۔ 
مکی اتا گا جانا کہ حجرت ول ہے رگ وپ برق ردددڑ جال ہے اور 
لاجواب سردر سے دوچ ہوجاتا ہوں مشش مکرنے کے بعد ج بھی ںوت ہوں لپ 
سام دواد پر نظ ری ہے۔ جا چابتا کہا ٹیا رٹیل میں خرقی رہوں۔ 


اند ملا لبج والدی 


جب ''بے کے خواب' رآ تے ہیں ۔ ا بکبوب الیکا غاب سن ہککھے ٹیک 
خواب دیھا کہ مبہرے مان ایک بن د پالا دواد ہے۔ شی ای دلوار پہ 
چڑ ھن گنا ہیں اود ڑاصی دشار کے بعد چٹ پركٹچ جا ہوں۔ یچ قدر ت گا 
نیرگیوں کے ہاں ڑا مناظر ہیں۔ اع سے لف انوز ہوتا ہوی۔۔ بابک کے ے شور 
بد ہوا :کر دککتاہوں فو وو ں کا بج فی را ہے اٹل ہار اے ۔تقیقت مال 
معلو مکرنے کے گے جلداز جلد نچ اترت ہوں فو پت چنا ےکوی ین الاقوائی: 
شلصیت نے والی ہے۔ پکا تک ایک بوائی جھازآ سا نکی یگگوں فضائو کو چرتا ہو 
مودار ہوتا سے اود دو جن کچ آگانے کے بعد زین پر ات ٢‏ ہے لوگ بوائی چا ۂکوگیر 
لیے ہیں۔ چا ز کا درواز مكکتا ہے اور ائدر سے ورلچیٹی دیٹ پاکیک جیبین مدع 


نے سان رجگ اآ ہت 2 
برآھد ہا ے اور اھ بل لاکراوگو ںکوسلا مک جواب دا ہے و ای ےروگ 
رخاس تکرح ہیں مقر شر کرت ہے ین لگ ذضرف انا رگا 
کرت ہیں پ می ھی کر دہے ہیں۔ یی جال یی نکو نی حالت شیا 
سکیاں لیت پان ہیں اور چق گر زار و اد رو ےگا ہوں۔ مدع یکو چا پل ٭ 
الج ہیں۔ اہک مدع کا مآ یک رف ڈھلک جات ے اود دجن آ دا ےکیگھ 
رونے گی ہی ک ری مرگیا۔ یس بھی رک ماقم جوچاتا ہوں۔متظر بدگی جانا ہچ 
اب می اپ ےگ میس ہو ںگھ رک ےکی ادگ پان ہیں۔ الیکا سبب پا چا ون 
دلدہ تاتی ہی کہ ہما ےگ کے تہ مانے می ںی عفریت چچ ہے ہیں۔ ما 
جا کر وکا ہوں ای تی اللث اتی ے۔ بی باخرف چک تق اد لا 
پا تی سے اورک سال مرٹیکولنل جائی ے۔ داد صاحب نےکھاک۔آخر ای بلائے 
ہے دماں سےکس رح خبات پا ںکایں کول مان شہبہپا دے؛ لگا ہم ا 
معاے و ات ےی دروازگرتا ہوں۔ دیتا 


0.7-00 ہے اق 
یف چ حر ات جاک میں 


وہ با سیوں پرلیی:میرے پاوی اس پر انا ند فائنگ شرد کرد ما- 
عفری تک ا ل بھی با یں ہونا۔ دہ تو تی گا رہ ہے۔ بی دک وک خوف دہ بھ 
کر پگ پت ہیں۔ می ول ن ےک رج نیگویاں چلا تا ہوں۔ جوعطریت ک ےت مک 
تی بچھل یکر دب ہیں ۔خفریت پآ واز بلندفریا دکرنےگنا ے۔ میں تج نگولیاں اور 
چلاا ہوں اورمفری کی دل دو زی ند ہوالی ہیں۔ بی ےکر ران رہ جاتا ہو ںکہ 
تہ زانے سے ایک اورمف ریت نمودار بوتا ہے اورکتا ےک نلم دنگ ول اسان ات 
نے ا یکوکیوں مار دا فو مار شادی ہونے ولا تم نے اسے باددیا۔آھ 
اب می کس سے شادگی رپا گا پر دہ ددسرا (مادو) خفییت مردوطفریت کےگرد 


ےا سپ اآ بہت 28 
ناپنےکت ہے اودمی رکآ کنل جاتی ےء یرت ای زخوا بت ہوجااے- 

تحبوب ال کے اس خواب سے اندازہ ہوکتا ہ ےکیرا کا ھا تورا تس 
درا لھا +وا ہے۔غواب اشاروں اوداستھارول اورنشاوں سے مرکپ ہوا ہے ۔ شا عرگ: 
ااورخوا بک ترکیب ونگیل کیساں مواد سے وی ہے۔ ا خواب کے اہم اورعفی خی 
استھاروں فو کے ۔(الف) دلوار پر چڑھنا۔ (ب) شود کل ( جاک جن لئ 
خی تکا انار (د) ہوائی چہازکاضودارہوا۔ (و) ممرمیشیبھاں۔ (ر) جم 
کا تر دغضب (ز) حدم پرعلہ (ع) پھا گی یٹ سے جن آدمیوں کا خودار 
ہوا۔ (ط) گھ رکےتیہ زان می عفری کی موجودگی۔ (ی) عفریت سےلڑائی- 
(ک) عفری تک موت۔ (ل) دص رےمفری تکاضمودارہونا۔ با ںکبای کے 
اہم ہو ہیں اود ہر قزو کے ساتھکوئی شکوئی ڈرامہ وابستۃ ہے۔صرف الا ایک خوابِ لہ 
کے ذرےکیوب ای لی سی ۸۱۸7۷8181 )۶۹۷"3٥‏ کاکامیابگ لکیا 


اکنا سے اجدان کے ذن ہیں چنفی فرا مگ شدہ را بادیی لن ہیں ءا نکڑھو رک پاہر 
و ول لاح مدان کہ ودنا 
(شلا عریت) سے تہارے ڈذان جس جن اصورات پیدا ہو کے ہیںہ یں انی“ 
سے با نکر دد۔ برغواب اپ تیر اپ ماتھ لٹ ےکرنمودار ہوا سے فا خوا بک تیر 
خواب کے ائدرموجود ہول ہے ضرورت ىہ ہےکخواب دیھٹے والے سے اہزاۓ 
خواب کے بارے می پے در پے سوالات کے جاتے ہیں ۔ ٤‏ خودمشا بت خیالی کے 
اون کےتحت اپے خوا بک دضاح تک ,تا چلا ہاۓگا۔ 


۳ 


نے سان یگ ایض 


ڈیر 
فی سی مشتیں (جن کے ببت سے ط رق یں تن و کن 
ربق سے لئ فی حوی فائ کی ال ہیں لکن ببرال سای مان نکاگرا 
او:زٹئی می کر اتی ذراسی ہے ای ےاقی بی می کی می ںکرنے 
ال ان اا سنا ے. سال سک مشتوں کے زربیچے ہم انا تک ان حات ہش 
لات تم ان فا (ران )کراپ ائدد دا لکرتے ہی جس پہکاا زی کا 
ام میں ۷ انار ے. سا کمن پل ری اف طلوئ 7 قب ےن یکا 
ےق ا لک جاںپنٹی می سو فیصدیی اصافہ ہو جات ے۔ نہ مطرب کے وقت او 
رات کےکھانے کے ھا ین کے ہو رسونے ےکی لفن از ان ادقا تک پا رگا 
ہن اپ وت رز سانی سے پش طرش یخس فور یا تل طرزنس کےاونات 
.مال س کش نکی بہزلشست وو ے؛ج سکیل انگ جا ہے 
74 ری الد و 
(ش این عالات میم یکین وذ ین 7 
مک 6 و و ںا 
وو خر کر طی یم لی بہٹر یہ کہ ناک کے سوراخوں سے مالس ائ ری 
جائۓ اورای رات غاد گیا جا ۔شن اکر زکام کےسبب ناک بن ہو یی سے 
سان کو کیا او خار کیا جائے۔ (::8) کلف لیا وا لکیا کرت کہ 
جم ایک وت میں انس ےکھت کر شی ی کہا دو ماکاک ھا 
پچ رکیوں نہ ہو گان ١نو‏ ریہ سن مس روک او خار کرن ےکا لویل بوڈ 
ہے۔ دو تی رک سان کہ ہ7 ہت یں کے۔ ٹیا دوسا کو ےم 
یں سے وو نی ور میں سانس زار ج کر گے اناگ ٹر ادرمفید ےس 
حرات پا مر میں الس ائو ریت ہیں۔ یں مد تک مال کو سیل یل روسکت 


ےمان گگاآہتد 28 
ورس منٹ مش ار کرت ہیں اوداس فرش ومہارت طو ہلل حر کے بعد حاصل 
بوتی ہے اور ہف سکواس ق نت لی اود مضق تکرنے وش رن ڑے۔ 
مال سکی معن شم خالی کے سا ھک جائے اودآ ہ ہآ ہہتہ ناف سے ےکک بدا رک 
جا اورجاد سال کو شک اود بالاۓے ناف رہکا جائۓ اور ٦رآ‏ ہتآ ہت سال کو 
خار کیا جائے۔ (ناف سے سی ےک کگا ہد کال دا جائۓ) تو عااع الل سال کا 
مش ں1 ککھیں ہت رکرنے سے وانی موی نھیب ہوقی ہے او دب رکا فرحت و 
جاگی اما ہوا ہے ۔آپ نے ''لے سان بھی آ ہت کیا دفوں جلدو کا مطالعد 
کرکے اندازہ ا لیا بگا کہ میں ناب شحمہ نصاب اخصاب ؛ انا زلگر اور طرز 
احصاس پرکس رح شدت دہ گیکی کے ساتھ اث انداز وی ہے۔ جاپم متوتع فونھ 
عاصل ہونے می دق ت گا ہے اور ال دوران برابلاشعورگ عزامت چارگ رهق: 
شور عزاحت کا مقابل ہکرنے کے ل کوٹ نہکریں۔ لاشو رکو اپ عقام بے 


عراح تکرنے دی اور آپ جا خو دش جا رس ند روز بعر آپ دکھیں گے 
2 ام تکژدہ .پچ رات ٹور کک ےتور کے ا 1 
جاے ہیں لی لاشحوریی رات یک ایک پل ہے .ہیا 

فو رکا تسورکرا چا کرنے دی ماگ رشن کے ہجائے اندمیرااًاورا 

نے دکں ذہ کو سی خاس تسوربہبجبور ہکرس جوقسو رآ 

بوجائۓ اسے تام ہوجانے دریی اود مم اللہکرکے میری اعبانت سےمشق شروخع 
کردیی۔ 


لجوجیر 


داکنطع۸ نطظ عصمدٴ ۷رعا 
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۸۲۷۱ 6[ 


نات ابد اظیات 7 |.۔جناتم 
ام 
عامن 
حاضرات‌اردان 
ا مارراع 


قطمات 


ا بل گج سا 
26 (۰2-21د۴ 22639581 226031511 (22:21 ۱0۷ 
مدع 


+۰۶" ۷ 1٤+ ٤ 


